16 de junio

Dia del padre

Equidad
en el cuidado
de hijas e hijos
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En promedio, los hombres dedican 12
horas a la semana para el cuidado de

los menores de 15 anos; las mujeres, 23. 1.- Tiempo compartido: Destina tiempo cada
dia para estar con tus hijas(os).

¢COémo ejercer una paternidad activa?

2.- Respeto: Trata con dignidad, consideraciéon y
atencion.

3.- Buen ejemplo: Ensefa a tus hijas(os)
valores mediante tus actos.

. Jornadas laborales extensas. 4.- Comunicacion: Escucha y da afecto. Usa un
tono de voz adecuado.

- Construcciones de género. 5.- Informacién y ayuda: No temas pedir ayuda.

. Preferir actividades recreativas 6.- Cercania: Crea vinculos afectivos.

con los hijos(as) en lugar de cuidados. 7.- Capacidad de negociacién: Ayuda a resolver

conflictos, cumple y respeta las normas.

POR UNA PATERNIDAD
RESPONSABLE BN 8.-Corresponsabilidad: Fomenta un
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9.- Autocuidado: No asumas riesgos innecesarios
y lleva un estilo de vida saludable.
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