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La enfermeria como profesion se ha venido desarrollando a lo largo de los afios;
especialmente en los Ultimos tiempos ha habido un cambio de paradigma en lo

que se refiere a las ciencias humanas, lo que no ha sido ajeno a la enfermeria.

Una de las cosas que se reconocié es que la funcion de cuidar no es exclusiva de
las mujeres, dando paso a una etapa de democratizacion de la profesién que
pone énfasis en el sentimiento de empatia como una cualidad en la interaccion
que se da entre dos individuos: “como humanos, somos por naturaleza seres
receptivos y relacionales, nacidos con una voz —la capacidad de comunicarnos—

y con el deseo de vivir en el seno de relaciones”.

La actividad por excelencia de la enfermeria es el cuidado y su “objeto” de accién
se centra en la persona. Desde mucho tiempo atras las profesiones de la salud
orientaron su actuar por lo que se consideraba leyes naturales y morales,
posteriormente la filosofia se dedicé al estudio del obrar humano dando paso a

la etica y en anos mas recientes a la bioética.?

Actualmente, la bioética y la enfermeria son disciplinas estrechamente
vinculadas, pues el quehacer cotidiano del personal de enfermeria exige la
observancia de principios y criterios éticos, a fin de asegurar una atencién de

calidad con enfoque en el paciente y su familia.

La proximidad que el personal de enfermeria tiene con los pacientes y los
familiares comprende una dimension moral muy significativa; como parte del
equipo multidisciplinario de salud, constituyen el centro medular para asegurar

el respeto de los derechos e intereses del paciente en el proceso de atencién a
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la salud, poniendo énfasis en la calidad de vida de los pacientes, evitando que el
cuidado de la salud se convierta en la mera aplicacion de técnicas y aparatos,
sin un trasfondo emocional, social y humano. Asimismo, las enfermeras vy
enfermeros tienen la responsabilidad de mantener informado al paciente para
que, con base en su autonomia, pueda tomar decisiones de manera libre;
cubriendo de esta forma dos de los principios fundamentales de la bioética: el

respeto a la dignidad de la persona y la defensa de su libertad de decidir.

En la actualidad la labor de enfermeria esta presente no sélo en el cuidado,
también son parte importante en el desarrollo de la investigacion y la educacién
comunitaria sobre salud e higiene. En estos campos de accion el personal se
enfrenta a problemas derivados de la atencion e investigacion médica, en la que
pueden presentarse riesgos a la integridad fisica, moral o psicolégica de los
pacientes, por lo que resulta fundamental contar con conocimientos sélidos
sobre: asentimiento y consentimiento informado; dilemas bioéticos al inicio de
la vida (decisiones terapéuticas en los casos de recién nacidos prematuros o con
malformaciones, reproduccion humana asistida, violencia obstétrica,
anticoncepcion y aborto); aspectos bioéticos involucrados en la donacion y
trasplante de 6rganos vy tejidos; dilemas al final de la vida (cuidados paliativos,
supresion del soporte vital y la reanimacion cardiopulmonar, utilidad de algunos
tratamientos médicos, eutanasia), asi como tener claridad en los aspectos
involucrados con la justicia distributiva de los recursos en salud y la objecion de

conciencia.

No sélo brindan asesoria y asistencia, por otra parte la practica de la enfermeria
constituye un apoyo invaluable para sensibilizar a la comunidad en torno a los
avances y desarrollos del campo cientifico sobre la medicina. En este sentido, el
binomio que conforma la bioética y la enfermeria tiende el puente conceptual

que se da entre el humanismo y la ciencia. Con la bioética como herramienta, la



enfermeria debe cuidar la vida “con ciencia y conciencia resistiendo el aparente
conflicto entre los avances cientificos y la ética buscando el andlisis critico de la

verdad y el mayor respeto a la dignidad y los derechos humanos”.?

Debido al alcance de sus responsabilidades, el ejercicio de la enfermeria en la
actualidad demanda del profesional valores, principios y conocimientos en
medicina, psicologia, antropologia, legislacion, entre otros, a fin de llevar a cabo
su labor de proteger la salud. Al respecto, la bioética ofrece al personal de
enfermeria un marco de actuacién que tenga como fundamento la calidad
humana, asi como una vision integral de los aspectos éticos, tecno-cientificos y

sociales de la atencién a la salud.

A través de la bioética se impulsa a enfermeras y enfermeros a trabajar en el
cuidado integral del paciente con una vocacién de respeto, solidaridad y
empatia, ellos constituyen una parte fundamental del Sistema Nacional de Salud
mediante una practica profesional, cientifica, humanistica, espiritual,

propositiva y renovadora que puede transformase en un testimonio de servicio.*

Manuel H Ruiz de Chavez
Comisionado Nacional de Bioética

* Maria Suarez Vazquez et al., “La bioética y la praxis de la enfermeria”, Archivos de Cardiologia de México,
vol. 72, supl. 1 (enero-marzo, 2002): S287.
# Maria Suarez Vazquez et al., op cit: $290.
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