
ESOS PEQUEÑOS GASTOS QUE HACEMOS DÍA A DÍA, SIN DARNOS 
CUENTA REPRESENTAN UNA GRAN FUGA DE DINERO. SI NO HACES 
NADA PARA PREVENIRLOS PODRÍAN ACABAR CON TU QUINCENA.

¡Cuidado con los
 gastos hormiga!

¿Sabías que 
independientemente de su 

salario, una persona puede 
llegar a gastar entre 16 000 

y 18 000 pesos anuales en 
antojitos y no darse cuenta.

Claro, estos son algunos, la lista se 
puede volver interminable y pueden 
llegar a representar hasta un 15 por 
ciento de tu salario mensual, por lo que 
es recomendable seguir una serie de 
recomendaciones para acabar con estas 
pequeñas grandes fugas de dinero, 
entre otros: 

• Hacer un presupuesto diario y respetarlo
• Disminuir las compras por impulso o 
capricho
• Preparar uno mismo su café
• Llevar desayuno o comida; el ahorro será 
significativo
• No consumir refrescos, además de dañar 
la salud afecta tu cartera
• Evitar el uso de tarjetas de crédito
• Utilizar el transporte público

Aquí te tenemos algunos de los 
principales gastos “hormiga” que 
están presentes en tu vida cotidiana:

• El café de la mañana
• Una boleada de zapatos
• La cajetilla de cigarros
• Un refresco
• Un viernes con los amigos 
• El desayuno o comida en fondas
• Las propinas 
• Golosinas 
• Uber o Taxi

Recuerda: estos gastos hormiga se pueden 
orientar hacia un mejor objetivo ¿Te imaginas 

qué podrías hacer con este dinero?
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