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Introducción  

 

La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, instrumentada por el gobierno federal en 2015, tuvo el 
propósito de erradicar los embarazos en niñas de 10 a 14 años y disminuir 
el 50% de los casos de embarazadas de 15 a 19 años para el 2030. 
Tabasco fue la primera entidad que convocó al 1er. Encuentro Estatal de 
Prevención del Embarazo en Adolescentes, el 30 de enero de 2015. 
 
Se integró el grupo estatal conformado por diversas dependencias del 
Poder Ejecutivo Estatal, así como por organizaciones interesadas en 
disminuir la incidencia de embarazos. 
 
Se impulsaron acciones de difusión en espacios públicos, escuelas y 
centros de salud, principalmente, temas que se detallan en este informe 
que incluye la evolución de los servicios amigables como estrategia a la 
atención de adolescentes en el estado, que se orienta a la prevención y 
en su caso al acompañamiento a las adolescentes en situación de 
embarazo. 
 
El desarrollo de los trabajos al interior del GEPEA, se orienta de manera 
transversal e incluyente en el que participan principalmente la Secretaría 
de Salud, con las instituciones que conforman el Sistema Estatal de 
Salud, así como la Secretaría de Educación para la difusión de los riesgos 
en situación de embarazo y enfermedades de transmisión sexual, así 
como los derechos de los adolescentes para ejercer su sexualidad. 
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1. Directorio del GEPEA Tabasco 
 

Lic. Amet Ramos Troconis  
Secretario de Planeación y Finanzas  

Dr. Rommel Franz Cerna Leeder  
Secretario de Salud 

Dr. Rosendo Gómez  Piedra  
Secretario de Gobierno  

Mtro. Ángel Solís Carballo  
Secretario de Educación  

C. Neyda Beatriz García Martínez  
Secretaria de Desarrollo Social  

Dr. Fernando Valenzuela Pernas  
Fiscal General del Estado de Tabasco  

L.C.P. y M.A.P. Lucina Tamayo Barrios  
Secretaria de Contraloría  

Lic. Agustín Díaz Lastra  
Coordinador de Planeación  

Mtro. Gerardo Ignacio Olán Morales  
Coordinador General del Sistema DIF Tabasco  

Lic. Francisco Peralta Burelo  
Coordinador General de Comunicación Social y Relaciones Públicas 

del Gobierno del Estado 
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Dr. Ventura Moguel Pérez  

Delegado del ISSSTE  

Ing. Alicia Guadalupe Cabrales Vázquez 
Directora General del ISSET  

 
Dr. Mario Efrén Verazas Bustillos  

Director del Hospital Regional de Pemex Villahermosa  

Dra. Leticia del Carmen Romero Rodríguez  
Directora General del Instituto Estatal de las Mujeres  

Lic. Carlos José Dagdug Nazur  
Director General del Instituto del Deporte de Tabasco  

L.A.E.T. Gabriela Marí Vázquez  
Directora General del Instituto Estatal De Cultura de Tabasco  

  
Lic. Deifilia Vadillo Gómez  

Procuradora Estatal de Protección de la Familia y los Derechos de las 
Niñas, Niños y Adolescentes  

 

Lic. Adriana Muñoz García  
Titular de la Unidad del Secretariado Ejecutivo del Sistema de Protección 

Integral de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado de Tabasco  
 

Lic. Laura G. Valverde Reyes  
Coordinadora Delegacional de Trabajo Social del IMSS Tabasco  

Pisc. Mariana Columba Castellanos  
Titular del Centro de Atención al Adolescente Tabasqueño 
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Lic. Andrés Arias Montejo  

Presidente de Auténticos Líderes en Movimiento,  
Aprecio por la Gente A.C.  

 

Lic. José Cruz Guzmán Matías  
Tabasqueños Unidos por la Diversidad y la Salud Sexual  

(TUDYSEX) A. C. C. 
  

Aline Torres Montejo  
Directora del Centro Equino Terapia “La Villa de Guadalupe, A.C”.  

 

Lic. Clara María Hidalgo Olán  
Asociación Pro Personas con Discapacidad Intelectual de Tabasco, 

“Ángeles Creativos, A.C”.  
 

C. Carlos Sánchez Sánchez  
Asociación de Ciudadanos Grupos en Movimiento, A.C.  

 

Ing. Sara Guadalupe Aguilar Mújica  
Educación y Gestión Social para el Desarrollo, (EGES) A. C.  

 

Psic. María Isabel González Hernández  
Provocando una Nueva Cultura en la Educación Sexual (PROVOSEX)  

 

Lic. José Antonio Maldonado Rodríguez  
Centro de Desarrollo e Investigación sobre Juventud (CDIJ) A.C.  

 

Juana Mercado Alcántara  
Representante de la Red Nacional Católica de Jóvenes por el Derecho a 

Decidir (CDD) 
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2. Informe de actividades del Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) 

 

De 2016 al 2018 se han realizado 13 reuniones y se establecieron 53 
acuerdos, de los cuales 43, se han atendido positivamente, cuatro son 
permanentes, cinco parcialmente cumplidos, uno pendiente y uno 
cancelado, lo que representa un cumplimiento de 81%. 

La integración del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA) establecida el nueve de diciembre de 2015; 
cuerpo interinstitucional, a través del cual se ha venido consolidando el 
trabajo en el que participan organizaciones no gubernamentales de la 
sociedad civil y las dependencias y organismo de la administración 
pública estatal y federal, como la Secretaría de Salud (SS), Secretaría de 
Gobierno, Desarrollo Social, Contraloría, la Fiscalía General del Estado de 
Tabasco, el Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA Tabasco); la Procuraduría Estatal 
de Protección de la Familia y de los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes (PROFADE); el DIF Tabasco, a través del Centro de 
Atención al Adolescente Tabasqueño (CAAT); la Delegación Estatal del 
ISSSTE en Tabasco (ISSSTE Tabasco); el Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS); el Instituto de Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET); Instituto Estatal de las Mujeres; Instituto del Deporte de Tabasco; 
Instituto Estatal de Cultura de Tabasco; la Coordinación General de 
Comunicación Social y Relaciones Públicas del Gobierno del Estado; las 
organizaciones no gubernamentales como: el Centro de Desarrollo e 
Investigación sobre Juventud A.C. (CDISJ A.C.); la Red Nacional Católica 
de Jóvenes por el Derecho a Decidir; Asociación Pro Personas con 
Discapacidad Intelectual de Tabasco, Ángeles Creativos, A.C; Asociación 
de Ciudadanos Grupos en Movimiento, A.C.; Salud y Diversidad Sexual 
(TUDYSEX), A.C.; Auténticos Líderes en Movimiento, Aprecio por la 
Gente A.C y Eges para el Desarrollo, A. C.: Provocando una Nueva 
Cultura en la Educación Sexual (PROVOSEX); así como la Coordinación 
de Planeación, de la Secretaría de Planeación y Finanzas, como instancia 
de la coordinación del GEPEA en el seno del Comité de Planeación para 
el Desarrollo del Estado de Tabasco (COPLADET) y, del Consejo Estatal 
de Población (COESPO Tabasco). 
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Durante el año se realizaron tres sesiones ordinarias, de las cuales se 
resumen las siguientes acciones. 
 
1. Realizada el 25 de enero, se definieron las acciones a considerar en el 

programa de trabajo 2018, destacando el aprovechamiento de eventos 
para la difusión y participación de la población en lo siguiente: 

 
 Día Nacional del Condón. 
 Día del Estudiante. 
 La Semana del Adolescente. 
 Día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planificado en 

Adolescentes. 
 Noviembre, Mes de la Sexualidad y Reproductiva. 
 Día Mundial de la Prevención del VIH. 

 
2. Realizada el 31 de mayo de 2018, Se presentaron los avances en las 

acciones realizadas por la Secretaría de Salud con relación a la 
Estrategia Estatal, las actividades realizadas en el día nacional de 
prevención del embarazo. 
 

3. Realizada el 31 de agosto de 2018, en la cual se presentaron los logros 
y avances de la Estrategia Estatal para la Prevención de Embarazos en 
Niñas y Adolescentes (EEPENyA). 

Con base en las actividades que cada una de las instituciones, entes 
públicos y organizaciones de la sociedad civil y no gubernamentales y en 
concordancia de las líneas de acción del Plan Estatal de Desarrollo 2013-
2018 (PLED) y los programas sectoriales y especiales, se integró el plan 
de trabajo de los grupos del GEPEA y del Grupo Estatal Interinstitucional 
de Salud Sexual y Reproductiva del Adolescente (GEISSR), así como de 
las actividades propuestas por las asociaciones civiles y organizaciones 
no gubernamentales involucradas. 

Derivado de las reuniones del GEPEA al finalizar el año se tomaron los 
siguientes acuerdos y compromisos que fueron atendidos en su totalidad: 

1.  Con base en las necesidades detectadas se propone Capacitación a 
docentes sobre el tema de aborto por parte de Secretaría de Salud en 
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coordinación con la A.C. Católicas por el Derecho a Decidir o por Parte 
de Equipo Asesor en Salud Reproductiva. 

 2. Con el objetivo de unificar acciones en los planteles, se envió el  
calendario de actividades de salud sexual y reproductiva de los 
adolescentes 

3. Se propone tener dos reuniones de trabajo al año, una de 
capacitación y la 2da de seguimiento.  

4. En noviembre en representación de Secretaría de Educación que un 
docente participe en la próxima reunión de GEPEA. 

5. Enviar directorio de Servicios Amigables por vía electrónica para 
poder hacer la coordinación y referencia de casos.  

6.  Hacer difusión de la página del GEPEA el programa ¿Cómo le hago?, 
e ingresar los hipervínculos de “Familia y Sexualidades”, curso en 
línea gratuito, con valor curricular y reenviar constancias a los 
siguientes correos:  

brigida72@hotmail.com y serviciosamigablestabasco@outlook.es 

mailto:brigida72@hotmail.com
mailto:serviciosamigablestabasco@outlook.es
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Página oficial en Facebook: Servicios Amigables Tabasco 

7.  Enviar los dos manuales de forma electrónica: el de Formación de 
Brigadistas para la Prevención del Embarazo en Zonas Indígenas y el 
Manual de Abordaje de Masculinidades de Prevención de Embarazos 
Adolescentes desde una perspectiva de Género.  

8.  Los municipios con mayor incidencia en adolescentes embarazadas, 
son prioritarios para emprender acciones sobre la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes.  
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3. Estrategia Nacional de Prevención del Embarazo en 
Adolescentes  

 

El esquema nacional de la ENAPEA, estableció seis componentes, 

agrupados en tres componentes de carácter transversal, como se muestra 

en el siguiente cuadro. 

 
Matriz de Marco Lógico de la ENAPEA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Informe del GEPEA Tabasco 2018 

13 
 

3.1. Componente Transversal 1. Perspectiva de Género con 
Corresponsabilidad entre mujeres y hombres. 

3.1.1. Subcomponente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible 

La Secretaría de Educación y el Instituto del Deporte en coordinación con 
el Centro de Atención al Adolescente Tabasqueño, ofrecieron charlas en 
las escuelas de educación básica (secundarias), así como a los 
deportistas que se preparan para participar a nivel competitivo en eventos 
de carácter estatal y nacional, de igual manera en los espacios culturales 
del gobierno del estado, se abordaron temas relacionados con la 
prevención del embarazo, salud sexual y reproductiva, uso de métodos 
anticonceptivos, y prevención de violencia de género en el ámbito familiar, 
en especial contra las niñas, niños y adolescentes.  
 
Durante el presente año a través del Instituto Estatal de Cultura (IEC) 
trabaja con los alumnos y padres de familia que asisten a los talleres de 
danza, teatro, artes plásticas y música que se imparten en los diferentes 
espacios culturales del estado. En el mes de abril se realizó la obra de 
teatro llamada “Así es el amor” en las instalaciones de la escuela José 
Gorostiza, a la que asisten niños, adolescentes y jóvenes, a estas 
actividades asistieron entre 30 a 50 niñas y niños de 10 a 12 años y 
adolescentes de 13 a 19 años. 
 
En la obra se abordaron temas de sexualidad, drogas, noviazgo, maltrato 
y la violencia infantil en la familia y el entorno social. El abordaje de los 
temas antes mencionados se realiza desde una perspectiva cultura en los 
formatos que se tienen disponibles como son: teatro, charlas y talleres de 
enseñanza y formación en artes plásticas y música.  
 
El mes de junio se realizó nuevamente la presentación de la obra “Así es 
el Amor”, la invitación al público en general, por medio de las redes, 
finalmente la asistencia fue 15 a 20 padres de familia e igual número de 
alumnos que asistieron al Centro de Investigaciones de las Bellas Artes 
(CEIBA) y a la Escuela de Iniciación Artística “Casa de Artes José 
Gorostiza” durante el ciclo de cursos y talleres de septiembre a diciembre 
de 2018. 
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3.1.2. Subcomponente 2. Educación integral en sexualidad 
progresiva e inclusiva. 

Desde 2017 en la Secretaría de Educación se actualizaron los contenidos 
en los programas de sensibilización y prevención del embarazo en niñas y 
adolescentes para los niveles de quinto y sexto año de primaria y en 
secundaria. Este año se continúa la coordinación con la Secretaría de 
Salud para ofrecer pláticas periódicas en las escuelas de educación 
básica en particular en las de secundaria. 

 
A través del Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes del Estado de Tabasco (SIPINNA) se nuestro objetivo es 
trabajar activamente en la estrategia nacional de prevención de 
embarazos en adolescentes así como promover y proteger los derechos 
de niñas, niños y adolescentes. 
 
El 15 de mayo de 2018 participamos en el programa de radio Familia DIF, 
Nuestra Familia, en el cual se brindó información referente a la estrategia 
nacional de prevención de embarazos y se le dio promoción a las pláticas 
de sensibilización, en cuanto a los temas de prevención de la violencia 
sexual, la prevención de embarazos en adolescentes y violencia en el 
noviazgo, estos temas los incluimos en un catálogo de pláticas que 
tenemos como unidad, en el cual impartimos los temas en las escuelas 
desde nivel primaria, secundaria y preparatoria a través de solicitudes que 
nos hacen llegar los docentes o los mismos directivos de las escuelas, 
nosotros les damos la atención para llevar estas pláticas. 
 
Se implementaron 21 pláticas en las que fueron 1,202 adolescentes de 
nivel medio superior de municipio de Huimanguillo y Centro en donde 
solicitaron pláticas sobre el tema; se realizaron 26 pláticas sobre 
prevención de la violencia sexual a niñas, niños y adolescentes a las 
cuales se atendieron 1,044 niñas, niños y adolescentes. 

 
Se implementó la campaña “En la infancia y la adolescencia” aparte otros 
temas que teníamos en cuanto a perspectiva de niñas, niños y 
adolescentes, incluimos el tema de embarazo en adolescentes, 
prevención y prevención de la violencia sexual, en ésta abarcamos una 
población de 1000 niñas, niños y adolescentes. El total de lo que 
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corresponde de 2016 a 2018 es de 4,153 entre niñas, niños y 
adolescentes y entre servidoras y servidores públicos. 
 
En mayo de 2018 atendimos a través de ésta mesa del componente 6 de 
la estrategia estatal de la prevención del embarazo en adolescentes, se 
propuso realizar capacitaciones multidisciplinarias que son las que se 
están haciendo a través de la CAT y estamos participando los integrantes. 
En 2018 aportamos el tríptico “Todo a su tiempo”, se hizo llegar a esta 
mesa y se distribuyó en la Coordinación de Planeación para que igual 
cuando nos pidan una plática o capacitación podamos distribuirlo y 
llevarle la información acerca de embarazo en adolescentes. 
 
En redes sociales hemos estado activos generando contenidos propios 
sobre estos temas de sexualidad y de prevención de embarazos. 
 
Acudimos a las escuelas de nivel primaria, secundaria y preparatoria 
llevando actividades sobre prevención de la violencia sexual, las y los 
adolescentes estuvieron muy interesados, participativos y se atendió un 
total de 1,000 niñas, niños y adolescentes, fue una semana de campaña 
muy intensa de trabajo coordinado. 
 
Con el fin de dar capacitación a docentes en temas de Salud Sexual y 
Reproductiva del Adolescente, el 29 de octubre de 2018 se llevó a cabo 
una mesa de trabajo con profesores del subsistema de educación media 
en Villahermosa, Tabasco, capital del estado.  

 
La inauguración de la Mesa de Trabajado con Docentes, inició a las 9:00 
horas; a cargo de la Dra. Ana Cecilia Isabel Ávila Guzmán, Jefa del 
Departamento de Salud Reproductiva; con la participación de la Psic. 
Erandi Rodríguez Juárez, Coordinadora del Departamento de Orientación 
Educativa; la Psic. Eileen Brigette Bautista Rodríguez, Responsable del 
Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Adolescente, la Psic. 
Jacqueline Jiménez Álvarez, Supervisora del Programa de Salud Sexual y 
Reproductiva del Adolescentes y el Lic. en T.S. Luis Armando Gerónimo 
Gerónimo, Responsable del Programa de SSYRA, de la Jurisdicción del 
municipio de Centro.  
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Asistieron 69 docentes de educación media superior del Colegio de 
Bachilleres del Estado de Tabasco y del Colegio de Estudios Científicos y 
Tecnológicos del Estado de Tabasco CECYTE, CBTIS y Telebachillerato.  

Se presentaron un total de 28 proyectos: 10 de los Colegios de Estudios 
Científicos y Tecnológicos del Estados de Tabasco (CECyTET´s), 17 del 
Subsistema de Educación Media Superior a Distancia (EMSAD), 1 de 
Tele-bachillerato y 1 de un Centro de Bachillerato Tecnológico, Industrial y 
de Servicios 163, Villahermosa, Tabasco y 1 Bachillerato Intercultural, de 
Nacajuca.  

Al termino de las capacitaciones se observó que en la mayoría de los 
expositores, realizaron la réplica del Taller de Salud Sexual y 
Reproductiva impartido el año pasado, hicieron uso del material que se les 
entrego en CD y el manual con la información del Programa; se observó 
que en la mayoría de los planteles se logró disminuir los embarazos 
adolescentes, realizaron diversas acciones desde platicas, talleres, cine 
debates, marchas, simulación de panzas, algunos se coordinaron con 
otras instancias como IMSS y PEMEX, otras se coordinaron con los 
Servicios Amigables, otros con las Jurisdicciones.  

En general se observa que la mayoría de los docentes expusieron temas 
a partir del enfoque científico, libre de prejuicios partiendo de una nueva 
visión y discusión de los mitos y percepciones de patrones culturales y 
bajo el modelo de los Holones1 de la Sexualidad, abordando temas que 
no se trataban abiertamente como son: el Erotismo y los Vínculos 
Afectivos.  

Algunos se apoyaron en los temas que se abordan en el Proyecto de 
Construye-T de manera integral, ya que se complementan con el tema de 
Habilidades Socioemocionales. 

Manifestaron los docentes que es importante trabajar con los Padres de 
Familia para tener mayor impacto en estas acciones de Prevención del 
Embarazo en Adolescentes.  

En Base al ejercicio sobre la ENAPEA y el componente 2 sobre 
Educación Integral en Sexualidad se obtuvo lo siguiente:  

                                                        
1 Holon: es la parte del todo y a su vez está integrado por partes: en un ámbito no físico, las palabras, ideas, 

sonidos, emociones y todo lo que puede identificarse es a la vez parte de algo y a la vez está conformado por 
partes. 
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 Sensibilizar y capacitar a personal directivo sobre la importancia de la 
Educación Integral en Sexualidad (EIS). 

 Sensibilizar y capacitar al personal docente sobre la importancia de 
promover los contenidos de EIS. 

 Implementación de técnicas y metodologías dirigidas a los docentes en 
materia de EIS. 

 Diseño e implementación de un sistema de monitoreo y evaluación 
sobre la forma en que el personal docente lleva a cabo en el aula la 
EIS. 

El 15 de agosto se impartió la capacitación en la “Metodología para la 
incorporación de los hombres en la prevención del embarazo en 
adolescentes desde la perspectiva de género”, diseñada por el 
INMUJERES para integrantes del GEPEA. 
 
Enfocado a sensibilizar y concientizar a los hombres sobre la importancia 
de su responsabilidad en la planificación familiar y anticoncepción, así 
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como Impulsar el autocuidado y el uso de servicios de salud reproductiva 
entre hombres. 
Con una duración de 8 horas y dirigido a los integrantes del GEPEA 
Tabasco, con la intención de homologar y difundir los conceptos y 
objetivos de la ENAPEA. 
 
De acuerdo a la establecido en el artículo 2, fracción II de la Ley General 
de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, que señala como deber 
de las autoridades “Promover la participación, tomando en cuenta la 
opinión y considerar los aspectos culturales, éticos, afectivos, educativos 
y de salud de niñas, niños y adolescentes, se llevó a cabo el curso de 
capacitación en derecho de niñas, niños y adolescentes, derechos 
sexuales, sexualidad y género, para integrantes del GEPEA. 
 
En cada uno de los dos cursos-talleres realizados se establecieron 5 
mesas de trabajo con la participación de 15 servidores públicos, 7 mujeres 
y 8 hombres. 
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Difusión (Campañas específicas sobre Prevención del Embarazo en 
Adolescentes) 
 
Se continuo con la difusión de la campaña de “Todavía estas muy chico 
para ser tan grande” el cuál al cierre 2018 con 18 millones de 
reproducciones del video en redes sociales; con un impacto nacional e 
internacional.  
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Nominación de los Servicios Amigables  

 

Tabasco fue uno de los estados con mejor posicionamiento en cuanto a la 
nominación de los servicios amigables. El Centro de Salud con Servicios 
Ampliados (CESSA) La Manga, CESSA Tierra Colorada y Centro de 
Salud Urbano de Comalcalco recibieron la evaluación externa en julio del 
2018 por el Centro Nacional de Equidad de Género de Salud 
Reproductiva, UNFPA Y Balance para la Nominación; resultados que se 
dieron a conocer en la Reunión Nacional y de Evaluación de Salud Sexual 
y Reproductiva del Adolescente, realizada  en la Ciudad de Campeche en 
Octubre, obteniendo el titulo  estas 3 unidades de NOMINADAS. Lo que 
se traduce a que estas 3 unidades cumplen con todos los criterios para 
brindar atención adolescentes bajo el Modelo de Atención Integral en 
Salud Sexual y Reproductiva.  

 
Manual para la formación de brigadistas juveniles en la prevención del 
embarazo en adolescentes  
 
En coordinación con UNICEF, SIPINNA Y el Centro Nacional de Equidad 
de Género en Salud Reproductiva se realizó el lanzamiento oficial del 
Manual para la formación de brigadistas juveniles en la prevención del 
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embarazo en adolescentes el cual fue creado en colaboración con el 
Estado de Tabasco en el Centro de Información de Naciones Unidas 
(CINU) el 11 de octubre de 2018.  
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3.2. Componente Transversal 2 Coordinación Interinstitucional 

3.2.1. Subcomponente 4 Entorno Habilitante 

En el marco de la ENAPEA, el Instituto Estatal de las Mujeres de 
Tabasco, dando cumplimiento al compromiso establecido en la CONAGO: 
Constituir el Grupo Estatal para la Prevención de Embarazos en 
Adolescentes para que de forma articulada se impulsen las acciones para 
reducir el embarazo adolescente a nivel estatal y municipal, coadyuvando 
con los objetivos de la Estrategia Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes gestionó la realización de un curso-taller. 
 
El 2 de agosto de 2018, dentro del Programa de fortalecimiento a la 
Transversalidad de la Perspectiva de Género 2018, se impartió un curso-
taller para el diseño de la estrategia de la ENAPEA a nivel municipal, con 
una duración de 6 horas para los integrantes del GEPEA en el que 
participaron servidores públicos de las siguientes instituciones: 
Coordinación de Planeación, Instituto Estatal de Cultura, Secretaría de 
Desarrollo Social, Secretaría de Educación, Secretaría de Planeación y 
Finanzas, secretaría de Contraloría, de Salud, de la Coordinación General 
de Relaciones Públicas y Comunicación Social de la Gubernatura, del 
Instituto Estatal de las Mujeres, instituto de la Juventud Tabasco, 
Dirección de pueblos Indígenas, Instituto del Deporte de Tabasco y DIF-
Tabasco, integrantes del GEPEA Tabasco. 
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A través del SIPINNA en mayo de 2018, se atendió el componente 6 de la 
Estrategia Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, en 
la que realizaron capacitaciones multidisciplinarias a servidoras y 
servidores públicos de Gobierno del Estado de Tabasco donde 
participaran como ponentes instituciones que pertenecen a la mesa de 
trabajo del Grupo Estatal de Prevención de Embarazos en Adolescentes;  
sobre “Prevención, Detección y Seguimiento de Casos de Violencia 
Sexual en Niñas, Niños y Adolescentes”. 

En el mismo mes, personal del Secretariado técnico del SIPINNA participó 
en el Programa de Radio “Familia DIF, Nuestra Familia”, conducido por 
la Maestra Martha Lilia López Aguilera de Núñez, se brindó información 
referente a la Estrategia Nacional de Prevención de Embarazo en 
Adolescentes (ENAPEA), en la que destacan las pláticas de 
sensibilización que implementó SIPINNA Tabasco, para la “Prevención 
de la Violencia Sexual contra NNA”, “Prevención del Embarazo en 
Adolescentes” y “Violencia en el Noviazgo”. 

Adicionalmente se realizó el taller Derechos y Deberes de Niñas, Niños y 
Adolescentes en el que participaron 34 integrantes de los organismos 
integrantes del GEPEA. 
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3.2.2. Subcomponente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, 
incluyentes y versátiles. 

 

Capacitación en los Métodos Reversibles de Larga Duración en 
Adolescentes 

 

En el 2018 se capacitó a personal operativo de primer nivel de atención 
de las Jurisdicciones de Emiliano Zapata, Tenosique, Tacotalpa, Jalapa, 
Teapa y Nacajuca en el modelo de Capacitación sobre “Estrategia Estatal 
de Prevención del Embarazo en Adolescentes” donde se incluye la 
capacitación sobre los Métodos Reversibles de Larga Duración con un 
total de 411 asistentes.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Informe del GEPEA Tabasco 2018 

25 
 

 
Actualización del Catálogo de Servicios Amigables. 
 
Se actualizó el catálogo de Servicios Amigables del Estado de Tabasco, 
con las modificaciones al tercer trimestre de 2018, el cual permaneció en 
la página del GEPEA Tabasco hasta el 31 de diciembre de 2018. 
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4. Anexos 

4.1. Población Adolescentes de 10 a 19 Años de edad por 
municipio y grupo de edades 

 

Jurisdicción 
Grupo etario de 10-19 años 

Total 
10 - 14 Años 15 - 19 Años 

Balancán 4,501 4,330 8,831 

Cárdenas 20,670 19,746 40,416 

Centla 7,967 8,144 16,111 

Centro 41,005 44,451 85,456 

Comalcalco 15,021 14,825 29,847 

Cunduacán 9,734 9,602 19,336 

Emiliano Zapata 2,141 2,121 4,262 

Huimanguillo 15,494 14,765 30,259 

Jalapa 2,458 2,577 5,035 

Jalpa de Méndez 6,277 6,476 12,753 

Jonuta 2,391 2,247 4,638 

Macuspana 11,222 11,673 22,894 

Nacajuca 8,975 9,827 18,803 

Paraíso 6,220 5,989 12,209 

Tacotalpa 3,905 3,981 7,886 

Teapa 3,892 4,061 7,953 

Tenosique 4,582 4416 8,998 

Total 161,955 164,901 335,686 

Población adolescente de 
responsabilidad de la 
Secretaría de Salud 

335,686 

Fuente: Registros Administrativos de la Secretaría de Salud del Gobierno del Estado de 
Tabasco. 2018 
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4.2. Indicadores del programa de trabajo de los grupos:  
GEPEA y GEISSR 

 

Indicador 1. 
 

Nombre 
Porcentaje de servicios específicos para adolescentes (servicios 
amigables), que otorgan un paquete básico de servicios de salud 
sexual y reproductiva 

Meta sexenal 

Asegurar que  al menos el 90% de los servicios específicos para 
adolescentes, otorgue un paquete básico de servicios de salud 
sexual y reproductiva para adolescentes, nominados conforme a la 
normatividad oficial. 

Línea base Año 2012: 0 

Meta anual 
Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta     0 30% 50% 

Logro de la 
meta Tabasco: 

      100% 100% 100% 

 

Nacional: Porcentaje de servicios amigables que otorgan 
un paquete básico, 2018 

 

 
Fuente: Centro Nacional de Equidad y Género y Salud Reproductiva, CNEGSR, Directorio de Servicios Amigables. 

  

1
0

0
.0

 
1

0
0

.0
 

1
0

0
.0

 
1

0
0

.0
 

1
0

0
.0

 
1

0
0

.0
 

1
0

0
.0

 
1

0
0

.0
 

9
0

.9
 

8
3

.3
 

7
7

.0
 

7
2

.7
 

7
0

.0
 

6
0

.3
 

5
8

.3
 

5
6

.9
 

5
5

.8
 

5
5

.3
 

5
2

.8
 

5
1

.5
 

4
9

.4
 

4
8

.3
 

4
6

.5
 

4
6

.2
 

4
3

.2
 

4
1

.7
 

2
9

.9
 

2
0

.8
 

1
7

.9
 

1
6

.6
 

1
1

.4
 

6
.7

 

0

20

40

60

80

100

Cobertura % 



Informe del GEPEA Tabasco 2018 

28 
 

Indicador 2. 
 

Nombre 
Prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en mujeres 
unidas de 15 a 19 años de edad. 

Meta sexenal 
Incrementar en el año 2018 a 59.3% la prevalencia de uso de 
anticonceptivos entre mujeres unidas de 15 a 19 años de edad.  

Línea base Año 2009: 44.40% 

Meta anual 
Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta  50.10% 52.40% 54.60% 
 

59.3% 

Logro de la 
meta Tabasco 

      57.4% 55.5% 29.6% 

Observación. El indicador se calcula a partir de la disponibilidad de una encuesta demográfica donde se   
pregunta  por   el  uso   de   métodos anticonceptivos.  La  encuesta periódica  más regular  en  este campo se  
levanta  cada 5 años,  pero pueden existir   otras  encuestas  sobre  el   tema.   Se   pretende  dar  
estimaciones preliminares  anuales  a partir  de  logros  de  los  programas de  Planificación Familiar. La fuente 
de información es la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID 2009), y próxima a realizarse en  
2014. Estimaciones preliminares anuales a partir de  registros administrativos del sector salud. 

 
Nacional: Comparativo por estado de prevalencia de uso de métodos 

anticonceptivos en mujeres unidas de 15 a 19 años de edad, 2018 

Nacional Usuarias Activas: 481,246 Cobertura: 57.80 

 
Entidad Federativa Usuarias 

activas Cobertura Entidad Federativa Usuarias 
activas Cobertura 

Aguascalientes 12,889 123.32 Morelos 6,630 36.25 
Baja California 8,488 44.64 Nayarit 5,552 51.84 
Baja California Sur 2,660 50.09 Nuevo León 16,986 91.41 

Campeche 1,207 27.78 Oaxaca 6,351 28.68 

Coahuila 6,933 51.19 Puebla 33,586 71.18 

Colima 1,960 36.44 Querétaro  6,429 45.49 

Chiapas 10,259 36.75 Quintana Roo 8,608 106.44 

Chihuahua 10,175 44.46 San Luis Potosí 9,450 76.22 

Ciudad de México 22,639 36.31 Sinaloa 10,136 69.42 

Durango 7,213 68.40 Sonora 8,067 45.03 

Guanajuato 56,506 93.52 Tabasco 11,243 57.38 

Guerrero 29,693 60.10 Tamaulipas 28,457 144.89 

Hidalgo 9,473 55.24 Tlaxcala 8,850 67.73 

Jalisco 19,137 43.02 Veracruz 14,222 31.46 

Estado de México 85,682 58.02 Yucatán 3,537 38.35 

Michoacán  15,174 46.15 Zacatecas 3,054 38.15 

Fuente: DGIS/Bases de datos del Sistema de Prestación de Servicios (SIS). [en línea]: Sistema Nacional de 
Información en Salud (SINAIS). 
CNEGSR - Adolescentes sexualmente activas responsabilidad de la Secretaría de Salud 
2018* ENE-OCT 
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Indicador 3. 
 

Nombre 
Tasa específica de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 años 
de dad 

Meta sexenal 
Reducir   la tasa específica de fecundidad en adolescentes  a 65 
nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 años de edad 2018 

Línea base 
Año 2013 nacional: 66% 
2016=65.2  nacidos vivos de madres adolescentes (15 a 19 años de 
edad) por cada mil mujeres de este grupo de edad 2014 Tabasco 

Meta anual 
Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta   65.9 65.6 65.3 

Logro de la 
meta Tabasco 

      82.3 79.8 48.9 

 
 
 

 
 
Fuente: Dirección General de Información en Salud (DGIS). Base de datos de Certificado de Nacimiento-
Nacimientos ocurridos 2013-2018*. [en línea]: Sistema Nacional de Información en Salud (SINAIS). 
*2018 Ene-Ago 
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Nacional: Comparativo por estado de la Tasa Específica de Fecundidad en 
Adolescentes de 15 a 19 años de edad 

 

 Entidad Federativa 2016 Lugar que 
ocupa 

2017  
(ene-sep) 

Lugar que 
ocupa 

Nacional 69.6  50.5  
Aguascalientes 77.8 25 59.0 26 
Baja California 60.9 4 48.0 12 
Baja California Sur 60.6 3 42.5 2 
Campeche 75.9 24 47.4 11 
Coahuila 93.6 32 64.7 31 
Colima 60.3 2 43.4 4 
Chiapas 64.2 5 43.4 5 
Chihuahua 80.4 28 61.5 30 
Ciudad de México 52.7 1 35.8 1 
Durango 87.3 31 67.8 32 
Guanajuato 72.9 22 57.0 23 
Guerrero 69.9 20 48.4 14 
Hidalgo 66.2 11 43.3 3 
Jalisco 67.5 15 48.1 13 
Estado de México 68.4 17 50.3 19 
Michoacán  78.8 27 58.0 25 
Morelos 69.6 19 51.7 21 
Nayarit 69.1 18 51.1 20 
Nuevo León 72.5 21 52.2 22 
Oaxaca 68.2 16 45.5 6 
Puebla 80.4 29 60.0 28 
Querétaro  66.5 12 49.0 16 
Quintana Roo 66.7 14 50.3 18 
San Luis Potosí 65.3 9 49.0 15 
Sinaloa 64.2 6 46.8 8 
Sonora 64.6 7 49.2 17 
Tabasco 82.3 30 59.6 27 
Tamaulipas 66.7 13 46.8 9 
Tlaxcala 78.6 26 61.1 29 
Veracruz 65.2 8 46.2 7 
Yucatán 65.5 10 47.4 10 
Zacatecas 75.4 23 57.6 24 
Fuente: Dirección General de Información en Salud (DGIS). Base de datos de Certificado de Nacimiento-
Nacimientos ocurridos 2013-2018*. [en línea]: Sistema Nacional de Información en Salud (SINAIS). 
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Indicador 4. 
 

Nombre 
Tasa de incidencia de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
en adolescentes de 10 a 19 años de edad. 

Meta sexenal 
Reducir  el ritmo de crecimiento en la tasa de incidencia en 
adolescentes, de ITS a 57.2 casos nuevos por cada 100 mil 
adolescentes de 10 a 19 años de edad 

Línea base Año 2012: 61.4 

Meta anual 
(por cada cien 
mil) 

Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta 60 59.3 58.6 57.9 57.2 

Logro de la 
meta Tabasco 

      51.6 32.7 15.4* 

Fuente: Cubos DGIS SUIVE y Población 
2018* Ene-Septiembre. 
 

 
Indicador 5. 
 

Nombre 
Porcentaje del personal de salud capacitado respecto al 
programado. 

Descripción  

Se refiere al número de personas capacitadas (personal médico, de 
enfermería, trabajo social, psicología, entre otros) en temas de salud 
sexual y reproductiva durante un año específico, respecto al número 
programado de personal a capacitar en ese año (personal médico, de 
enfermería, trabajo social, psicología, entre otros). 

Observaciones 

Este indicador permite valorar los esfuerzos que se realizan en cada 
institución para mejorar la capacidad técnica del personal que 
participa en el Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes. 

Periodicidad: Anual 

Meta sexenal 
Capacitar en temas de salud sexual y reproductiva anualmente en al 
menos el 90.0% personal médico, de enfermería, trabajo social, 
psicología y otros. 

Línea base Año 2013: 0 

Meta anual 
(por cien mil) 

Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta   50% 50% 50% 

Logro de la 
meta Tabasco 

      
60% del personal que atiende los 

temas sobre salud sexual y 
reproductiva  

Fuente: Departamento de Salud Sexual y Reproductiva de la SS. 
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Indicador 6. 
 

Nombre 
Porcentaje de adolescentes menores de 15 años de edad con 
búsqueda intencionada de casos de violencia. 

Descripción  

Se refiere al porcentaje de mujeres de 10 a 14 años de edad que 
están embarazadas o que tuvieron un evento obstétrico en el año, a 
las cuales se les realizó búsqueda intencionada de casos de violencia 
sexual. 

Observaciones 

Este indicador es una medida para contribuir a erradicar la violencia 
sexual entre adolescentes menores de 15 años de edad. 

Numerador: Mujeres de 10 a 14 años de edad embarazadas o 
atendidas de un evento obstétrico, a las cuales se les realizó 
búsqueda intencionada de casos de violencia. 

Denominador: Mujeres de 10 a 14 años de edad embarazadas o 
atendidas de un evento obstétrico durante el año. El resultado se 
multiplica por 100.  

Periodicidad Anual 

Meta sexenal 
Incrementar en el 2018 la búsqueda intencionada de casos de 
violencia sexual en al menos el 60.0% de las adolescentes menores 
de 15 años de edad que tuvieron un evento obstétrico durante el año. 

Línea base Año 2013: 0 

Meta anual 
(por cien mil) 

Año 2014 2015 2016 2017 2018 

Meta   30% 50% 60% 

Logro de la 
meta Tabasco 

      9.2% 11%  

Fuente: Fiscalía General del Estado de Tabasco 
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