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2. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA). 

 
Panorama de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, Hidalgo 2018 

 
 En el año 2018 corte diciembre, se registraron 5,407 consultas de primera vez en 

mujeres adolescentes embarazadas de 10 a 19 años de edad en los Servicios de 
Salud de Hidalgo, lo cual representa un 21.9% del total de consultas de 1ª vez a 
mujeres embarazadas (Fuente SIS enero-diciembre 2018). 

 
 En cuanto a nacimientos, se tiene un registro de 8,259 nacimientos en mujeres 

adolescentes en Hidalgo, de los cuales 212 fueron en niñas de 10 a 14 años y 
8,047 en adolescentes de 15 a 19 años, lo cual representa el 19.2% del total de 
nacimientos registrados en el Estado de Hidalgo (Fuente SINAC 2018). 
 

Tasa específica de fecundidad: El número de nacimientos que ocurren durante un 
determinado año o período de referencia por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva 
clasificada en grupos de edad simples o quinquenales. 
 

Cuadro comparativo embarazo adolescente Sectorial, Hidalgo  
(2013-2018) 

Año 
Porcentaje 
Embarazo 

Adolescentes 

Tasa de Fecundidad 
Adolescentes 10-14 

años 

Tasa de Fecundidad 
Adolescentes de 15-19 

años 

2013 19.8% 1.1 71.6 

2014 19.6% 0.8 65.6 

2015 19.8% 1.7 72 

2016 18.8% 1.8 67.1 

2017 19.2% 1.54 66.7 

2018* preliminar 
diciembre 

21.9% 1.53 61.14 

Fuente: Dirección General de Información en Salud  
1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2013-2018 *corte preliminar diciembre. Datos de nacidos 
vivos registrados,    
   Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 
      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 
2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos 
. Cifras validadas por la DGIS. 
3/.Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 

 
Acciones Integrales del GEPEA 

 
Se realizó en la entidad la Jornada Integral de Salud, modalidad BTL (punto de encuentro) 
#EstuvidaEstufuturo #Hazloseguro”, en el marco del Día Nacional para la 
Prevención del Embarazo no Planeado, en este sentido el GEPEA en coordinación con 
el Instituto Hidalguense de la Juventud , el Instituto Hidalguense del Deporte y la 
Subsecretaría de Educación Media Superior y Superior, llevaron a cabo el miércoles 26 
de septiembre del 2018, en un horario de  8:30 a las 15:00 horas, en las instalaciones 
del Centro de Alto Rendimiento dicha jornada, donde se brindó información en aspectos 
sobre el cuidado y prevención de su salud a este segmento de la población, a través de 
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stands informativos de las instituciones participantes, tanto del ámbito, federal y estatal, 
así como la Sociedad Civil y de la Academia, asistiendo aproximadamente 3,000 
adolescentes y jóvenes. 
 
Se realizaron 4 talleres regionales de capacitación para el fortalecimiento de 
capacidades de los facilitadores municipales de los 22 municipios prioritarios 
(seleccionados por sus altas tasas de fecundidad de 15 a 19 años) con base al manual 
de homologación de la curricula metodológica, capacitándose a más de 77 facilitadores 
municipales. 
 

TALLERES REGIONALES 

SEDES REGIONALES HOMBRES MUJERES 

Pachuca 3 12 

Huejutla 4 15 

Ixmiquilpan 5 16 

Tulancingo 3 19 

TOTAL 15 62 

 

Como parte de las estrategias de fortalecimiento en materia de la descentralización de la 
política de población a nivel local y en atención a las recomendaciones de la ENAPEA en 
el impulso de acciones en favor de los adolescentes a nivel municipal, se capacitaron a 
los integrantes de los 84 Consejos Municipales de Población para la integración de los 
Comités Municipales para la Prevención del Embarazo en adolescentes y el seguimiento 
a sus Planes de Acción Municipal, con la participación de 543 servidores públicos 
municipales de las instancias de Salud, Educación, DIF, SIPINNA, Instancias de la Mujer 
y la Juventud. 

 
TALLERES REGIONALES  

SEDES REGIONALES HOMBRES MUJERES 

PACHUCA 26 40 

OMITLÁN 15 30 

TULANCINGO  23 40 

IXMIQUILPAN 20 20 

HUEJUTLA 22 27 

EL ARENAL 18 23 

APAN 23 22 

ZACUALTIPAN 30 16 

MEZTITLÁN 10 10 

ZIMAPAN 19 28 

TULA DE ALLENDE 27 30 

HUICHAPAN 10 14 

TOTAL 243 300 

 
A partir del lanzamiento de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 
Adolescente (ENAPEA) se difunde a través de Radio y Televisión de Hidalgo, la campaña 
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de comunicación para la prevención integral del embarazo no planificado e infecciones 
de transmisión sexual en adolescentes denominada “Es tu vida, es tu futuro. Hazlo 
seguro”, producida por el Consejo Nacional de Población (CONAPO). 
 
Se fortalecieron las capacidades de docentes de escuelas secundarias de las regiones 
de la Huasteca y la Otomí Tepehua, a través de impulsar la implementación de programas 
y acciones de Educación Integral de la Sexualidad, con el apoyo de la Guía Metodológica 
para Fortalecer las Capacidades de Gestión de la EIS en los Ámbitos Estatales y 
Municipales, capacitándose a 42 personas. 
 
Dentro del Programa Radiofónico “Dinámica Demográfica”, producido por este Consejo 
de Población se transmiten los spots de radio de la misma campaña, los días sábados 
en un horario de 6:00 a 6:30 en las 10 emisoras de Hidalgo Radio, así como en Radio 
Cardonal. 
 
En la página institucional de este Consejo (http://población.hidalgo.gob.mx) se difunde de 
manera permanente la campaña, así como el documento de la Estrategia Nacional para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) y la Infografía “Salud Sexual y 
Reproductiva del Estado de Hidalgo”. 
 
Se realizaron 4 reuniones del Grupo Estatal para la Prevención del Embrazo en 
Adolescentes (GEPEA), destacándose como principales acuerdos: 

 Instalación de 4 Subgrupos de trabajo: a) Indicadores, b) capacitación, c) comités 
municipales y d) erradicación del embarazo en menores de 15 años. 

 Directorio y mapeo sectorial de servicios para adolescentes, más de 300 servicios 
integrados por la Secretaria de Salud (Servicios Amigables), IMSS Beneficios 
(CARA) y Sistema DIF Hidalgo (Centros PAMAR). 

 Participación en 31 jornadas de integrales de salud en escuelas secundarias. 

 Elaboración de un protocolo de atención para niñas y adolescentes embarazadas 
menores de 15 años. 

 Seguimiento de la implementación de la Estrategia a nivel municipal a través de 
las capacitaciones regionales y la instalación de los comités municipales. 

 Conmemoración del “Día Nacional para la Prevención del Embarazo No planeado: 
26 de septiembre” 

 Validación y difusión de la aplicación “PREVENSEX” 

 Se fortaleció a las instituciones con la donación de 40 condoneras: 3 Instituto de 
la Juventud, 2 DDESER, 6 Sistema DIF, 4 ISSSTE, 4 Ayuntamiento Tula, 14 SSA, 
6 IMSS Beneficios y 1 COESPO. 

 Se distribuyeron 24 mil Cartillas de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes  
 
 
 
 
 
  

http://población.hidalgo.gob.mx/
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3. INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 
ENAPEA 2017 

 
3.1 Educación inclusiva, integral y flexible 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres. 
 
 

 
Instituto Hidalguense de la Juventud 
 

 Se participó con stands informativos y talleres sobre prevención de embarazo y 
sexualidad responsable en las Jornadas Integrales de Salud, derivadas de los 
trabajos del Grupo Estatal de Prevención de Embarazo Adolescente. 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO No. DE 
BENEFICI
ARIAS/OS 

RANGO DE 
EDAD 

IMPACTO OBSERVACIONES 

M H  

Becas para el 
Fomento 
Educativo 
para las 

Mujeres en el 
Estado de 

Hidalgo 

Potenciar el 
capital humano 
de las mujeres 
hidalguenses a 

través de la 
entrega de 

becas a 
mujeres 

estudiantes de 
los niveles 
educativos 

medio superior 
y superior. 

Se otorgan 
becas en 

los 84 
municipios 
del Estado. 

1232 0 

15 a 18 años Que las 
mujeres 

estudiantes del 
nivel medio 
superior y 
superior 

permanezcan y 
concluyan sus 

estudios. 
Contribuir a la 
disminución de 

la deserción 
escolar 

984 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

media superior 
 

248 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

superior 

Becas para 
Mujeres en 
Regiones 
Indígenas 

Otorgar becas 
a mujeres 

hidalguenses 
estudiantes de 

los niveles 
educativos 

medio superior 
y superior que 

habitan en 
municipios con 

población 
indígena. 

Se otorgan 
becas en 

30 
municipios 
indígenas 

del Estado. 

657 0 

15 a 18 años Que las 
mujeres 

estudiantes del 
nivel medio 
superior y 

superior que 
habitan en 
municipios 
indígenas 

permanezcan y 
concluyan sus 

estudios. 
Contribuir a la 
disminución de 

la deserción 
escolar. 

360 Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

media superior 
 

297  Becas fueron 
otorgadas a 

mujeres que cursan 
su educación 

superior 
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 Para la realización de la Jornada Integral de Salud Modalidad BTL, se colaboró en 
la coordinación para la realización del evento. Además de desarrollar las 
actividades de: 
1. Slack line (demostración y taller) 
2. Parkour (demostración y taller) 
3. Exhibición de autos clásicos 
4. Exhibición de Ballet 
5. Activación a cargo de grupo de baile juvenil 
6. Banda de Rock 
7. Stand Informativo 

 

 Se impartieron un total de 42 talleres y conferencias enfocadas a la educación 
integral de la sexualidad en los municipios de: 

Pachuca Tezontepec 
de Aldama 

Tolcayuca San Agustín Tlaxiaca 

Zempoala Ixmiquilpan Tizayuca El Arenal 

Tlanchinol Chapulhuacan Tetepango Tlaxcoapan 

Meztitlan Actopan Huichapan Mineral de la Reforma 

Tula Singuilucan Santiago Tulantepec Cuautepec 

Huejutla Acaxochitlán Zacualtipán Tepehuacán de Guerrero 

Mineral del Chico Apan Atotonilco el Grande  

 
Atendiendo a un total de 10,024 jóvenes de educación básica (secundaria), media 
superior y superior. 
 
Sistema DIF Hidalgo. 
 
En el marco de la ENAPEA/EHPEA durante el año 2018 y con base al C1 Educación 
inclusiva, integral y flexible y al C2. Educación integral en sexualidad progresiva e 
inclusiva, se desarrollaron las siguientes actividades para fortalecer en niñas, niños y 
adolescentes, los factores de protección y estilos de vida saludables para prevenir el 
embarazo en edades tempranas: 

1. Ferias interactivas en 6 municipios del Estado. 
2. 655 pláticas en escuelas de educación básica y media superior. 
3. 6 conferencias Interactivas en escuelas de educación básica y media superior. 
4. Implementación de 8 módulos informativos en ferias de salud. 
5. Participación con 2 módulos informativos e interactivos en la Campaña de 

comunicación, modalidad BTL “Es tu Vida, Es tu Futuro, Hazlo Seguro”. 
6. Implementación de 1 taller interactivo de Bebés Virtuales y Simuladores de 

Embarazo para población adolescente de una casa hogar. 
7. Implementación de Talleres de Prevención del Embarazo Adolescente a través de 

los Centros de PAMAR. 
8. Implementación de 1 Taller Prenatal y Postnatal para Adolescentes a través de los 

Centros de PAMAR. 
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En el ANEXO 1, se presentan cuatro tablas (una por trimestre), donde se desglosan por 
rangos de edad y sexo, tres de las estrategias antes mencionadas de la Temática de 
Embarazo en Niñas y Adolescentes del Sistema DIF Hidalgo, que se desarrollaron en el 
Estado. 
 
IMSS Beneficios 
 
Participación en las Jornadas Integrales de Salud Sexual y Reproductiva 
coordinada por el GEPEAH   
 
Participamos en las Jornadas Interinstitucionales en Secundarias Técnicas con la 
instalación de un stand institucional de IMSS-BIENESTAR brindando consejería del 
CARA sobre Plan de Vida métodos anticonceptivos y de prevención de ITS, Prevención 
y Detección de Violencia con énfasis en violencia sexual a mujeres, así como, prevención 
y detección de Adicciones; se distribuyeron condones masculinos tras la Consejería de 
conservación uso, ventajas y beneficios de emplearlo. 
 
Incluir en las acciones de Prevención para el Adolescente, a las personas con las que 
se relaciona en su entorno (Amigos, Familiares, Tutores e Instituciones) es decir con 
quienes y donde puede acudir en caso de necesitar orientación o ayuda; llevando a las 
instituciones públicas de educación básica la opción de capacitar a sus adolescentes ya 
cautivos; talleres y conferencias sobre los temas que le son cotidianos y necesarios de 
conocer en voz de especialistas en un entorno amigable y de convivencia, recibir 
información y participar en talleres y conferencias sobre los temas de :  

 Masculinidades  
 Métodos Anticonceptivos 
 Derechos Humanos 
 Derechos Sexuales y Reproductivos 
 Violencia en el Noviazgo 
 Delitos Cibernéticos 
 Resolución Pacífica de Conflictos 
 Uso Responsable del 911de atención a Emergencias y 089 de Denuncia Anónima 
 Prevención del Delito 
 Adicciones  
 Cutting 

 
De marzo a noviembre en un periodo de siete meses, ya que se interrumpió por el 
Blindaje electoral de abril a julio, En 31 instituciones de educación básica 
específicamente Secundarias Públicas; aunque el Programa sólo cubrió 18 Jornadas  
Mediante la instalación de Stands Institucionales que brindan orientación y en nuestro 
caso Consejerías; IMSS-BIENESTAR, oferta la información que se fundamenta en la 
guía de La Nueva Cara del CARA, sobre Plan de Vida, Métodos de Planificación Familiar, 
Embarazo No Planeado, Infecciones de Transmisión Sexual, Violencia con énfasis en 
violencia sexual a mujeres, Adicciones y Obesidad.   
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En éste periodo la Jornada buscó impactar en más de 19 mil 817 adolescentes de entre 
10 a 13 años, que asistieron; el Programa IMSS-BIENESTAR, otorgó mediante 
dinámicas con adolescentes 7, 500 condones masculinos, brindó 500 Consejerías (20 
por Jornada) a grupos de 12 adolescentes promedio, resultando en la orientación de un 
promedio de 7,000 adolescentes de diversas regiones del Estado, durante las 18 
Jornadas a las que pudimos asistir, realizadas por el GEPEAH. 
 

  FECHA ESCUELA ATENDIDOS MUPIO 

1 
MIÉRCOLES 7 DE 

MARZO 
Secundaria Técnica No. 35 300 Zempoala 

Programa de Blindaje Electoral (PBE) del 30 de marzo al 1 de julio de 2018 

Periodo Vacacional de Verano  (del 25 de junio al 20 de agosto) 

2 
LUNES 11 DE 
SEPTIEMBRE 
(DNPENPA) 

Secundaria General        
“Isaac Newton” 

630 Tulancingo 

3 
MIÉRCOLES 14 DE 

SEPTIEMBRE 
(DNPENPA) 

Secundaria General                
“Lázaro Cárdenas” 

341 Tula de Allende 

4 
LUNES 17 DE 
SEPTIEMBRE 
(DNPENPA) 

Telesecundaria No.32 626 Acaxochitlán 

5 
VIERNES 21 DE 
SEPTIEMBRE 
(DNPENPA) 

Secundaria Técnica No.43 284 
Huejutla de 

Reyes 

6 
VIERNES 27 DE 
SEPTIEMBRE 
(DNPENPA) 

Secundaria General         
”José Lugo Guerrero” 

256 Zimapán 

7 
MARTES 2 DE 

OCTUBRE (DNPENPA) 
Secundaria  Técnica No.72 314 Tizayuca 

8 

MARTES 9 DE 
OCTUBRE (DNPENPA) 
Evento del Día Nacional 
para la Prevención del 

Embarazo No Planificado 
en Adolescentes 

(DNPENPA) 

Secundaria Técnica No. 40 1,500 Pachuca 

9 
JUEVES 11 DE 

OCTUBRE 
Secundaria Técnica No. 38 676 Pachuca 

10 
MARTES 16 DE 

OCTUBRE 
Escuela Secundaria Técnica 
25 13DST0025V  8962277 

132 

Tepehuacán 11 Directivos 

6 Grupos 

11 
MARTES 23 DE 

OCTUBRE 

218 
Tlanchinol 

18 Directivos 
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Secundaria General “Jesús 
Reyes Heroles”   

13DES0045Q     9740424 
9 Grupos 

12 
JUEVES 25 DE 

OCTUBRE 
Secundaria General No. 6 

179 

Pachuca 40 Directivos 

9 Grupos 

13 
MARTES 6 DE 

NOVIEMBRE Mes de la 
Salud Reproductiva 

 Secundaria General            
“Jesús Romero Flores” 

223 Apan 

14 
MARTES 13 DE 

NOVIEMBRE Mes de la 
Salud Reproductiva 

 Secundaria General            
“Moisés Sáenz” 

315 Huichapan 

15 
MARTES 20 DE 

NOVIEMBRE 
Secundaria General No. 7 390 Pachuca 

16 
MARTES 27 DE 

NOVIEMBRE Mes de la 
Salud Reproductiva 

Secundaria General      
“Teófilo Rivera” 

160 Zacualtipán 

17 
MARTES 4 DE 
DICIEMBRE 

Secundaria General 
“Netzahualcóyotl” 

560 Tlahuelilpan 

18 
MARTES 11 DE 

DICIEMBRE 
Secundaria General No. 3           

13DES0030O 

160 

Molango 50 Directivos 

18 Grupos 

 4 18 7264 18 
 
Logrando en promedio: 
  Atención de más de 7 mil 200 Adolescentes 
  3,934 mujeres 
  3,330 hombres 
 Dotación de 7,500 condones masculinos* 
  3,100 a mujeres 

4,400Hombres 

 
Participación en la Campaña Es Tu Vida… Es Tu Futuro… Hazlo Seguro Construye 
Tu Plan de Vida 
 
A iniciativa de COESPOH dentro de las acciones del GEPEAH, se concentraron cerca 
de 3 mil adolescentes, para convivir, escuchar, recibir orientación y Consejería sobre los 
temas que le ayudan para construir su Plan de Vida, en cuanto a la Prevención del 
Embarazo Adolescente, enmarcado de actividades deportivas, culturales, sociales, de 
seguridad y de convivencia; el adolescente camina a través de un escaparte de opciones 
Interinstitucionales donde pudo ir eligiendo la información que a él le interesó; de manera 
coloquial por medio de expertos en el manejo de los temas de salud reproductiva la mejor 
información sobre las alternativas de planificación, salud y derechos sexuales y 
reproductivos. Con la participación de más de 30 Instituciones de diferentes sectores 
públicos estatales y federales, así como de la iniciativa privada y organizaciones de la 
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sociedad civil. Una fiesta la información, entretenimiento y conocimiento de la salud 
sexual.  
 
El evento Campaña Es Tu Vida… Es Tu Futuro… Hazlo Seguro Construye Tu Plan de 
Vida; se realizó el miércoles 26 de septiembre de las 9 a.m. a las 15 hrs. El espacio que 
brindo un recinto digno para éste evento fue el Centro de Alto Rendimiento de la ciudad 
de Pachuca de Soto. 
 
Acertadamente coordinado por COESPOH, además de IMSS ordinario e IMSS-
BIENSEATAR participamos más de 30 Instituciones públicas estatales y federales, 
privadas y de la sociedad civil como salud, juventud, mujeres, deporte, género, derechos 
sexuales y reproductivos de adolescentes, seguridad, de la familia, entre muchas más. 
 
Mediante un Stand Institucional con un equipo de 5 profesionales de la atención a 
adolescentes: 

 2 Médicos que brindaron Consejería de 20 minutos máximo a grupos equilibrados      
de 8 adolescentes.  

 2 Enfermeras que realizaron Dinámicas de 15 minutos aproximadamente con 
grupos equilibrados de 6 adolescentes. 

 1 Psicólogo que realizó Dinámicas de 30 minutos máximo a grupos equilibrados 
de 8 adolescentes. 

 
Ésta estructura nos permitió brindar orientación y consejerías. Dentro de la campaña y 
de manera permanente, IMSS-BIENESTAR, difunde la información contenida en la guía 
de La Nueva Cara del CARA, sobre Plan de Vida: 

 Embarazo No Planeado 
 Violencia con énfasis en violencia sexual hacia mujeres 
 Adicciones  
 Obesidad   

 
En ésta ocasión el recinto, y el tipo de evento que se organizó, también nos permitió 
realizar la implementación de dinámicas con grupos de jóvenes, que los colocaban ante 
situaciones adversas como es un embarazo no planeado y la diferencia de utilizar 
métodos de planeación familiar. 
  
También se realizaron dinámicas cuyo objetivo le permitirá a el adolescente tener en 
cuenta que el acompañamiento, sea de familiares, amigos o instituciones es muy 
importante para la vida cotidiana o para enfrentar alguna contingencia en su vida sexual 
y reproductiva.  
 
El evento se planeó para poco más de 2 mil adolescentes, estudiantes de educación 
básica, secundarias y bachilleratos, pero gracias a la convocatoria de COESPOH se 
rebasaron por poco los 3 mil asistentes; en IMSS-BIENESTAR, con un equipo de 5 
personas (dos médicos, un psicólogo, y dos enfermeras) conformamos equipos de 
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adolescentes en parejas de mujeres y hombres, para recibir una consejería o participar 
en alguna dinámica, bajo el siguiente esquema: 
 

PERSONAL ACTIVIDAD DURACIÓN FINALIDAD ADOLESCENTES TOTAL 

1                  
Psicólogo 

Dinámica 

30 minutos 
máximo en       6 
horas                
12 Dinámicas 

Desarrollo de confianza hacia las 
personas cercanas e instituciones; 
respuesta ante la adversidad y 
consecuencias de no planear. 

8 en grupos de                       
4 mujeres                       4 
hombres                       16 
adolescentes / hr. 

672 2                  
Médicos 

Consejería 

20 minutos 
máximo en        
6 horas            18 
Consejerías 

Difundir Métodos de Planificación y 
prevención de ITS, Detección de 
Violencia. 

8 en grupos de                       
4 mujeres                       4 
hombres                       24 
adolescentes / hr. 

2  
Enfermeras 

Dinámica 

15 minutos 
máximo en       6 
horas            24 
Dinámicas 

Evaluación del conocimientos sobre el 
uso de métodos anticonceptivos y de 
emergencia 

6 en grupos de                       
3 mujeres                       3 
hombres                       24 
adolescentes / hr. 

 
Logrando en promedio: 
  Atención de más de 600 Adolescentes 
  390 mujeres 
  300 hombres 
 Dotación de 1,000 condones masculinos* 
  300 a mujeres 
  700 hombres 
 
Acciones que impactan en la ENAPEA, que se realizan dentro del Programa, pero 
fuera de GEPEAH. 
 
Participamos en acciones de continuidad en la Universidad Politécnica Metropolitana de 
Hidalgo, brindando consejería del CARA sobre métodos anticonceptivos y de prevención 
de ITS, se distribuyeron condones masculinos tras la Consejería de conservación uso, 
ventajas y beneficios de emplearlo, así como la realización de Citologías a alumnas 
acompañadas de Consejería sobre Planificación Familiar. 
 
Logrando en promedio: 
  Atención de 123 Adolescentes 
  93 mujeres 
  36 citologías 
  30 hombres 
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 Dotación de 150 condones masculinos 
 
El Programa IMSS-BIENESTAR cuenta con los Centros de Atención Rural para el 
Adolescente CARA y que cuentan con servicios amigables para el adolescente, espacios 
donde mediante el modelo de atención de “La Nueva Cara del Cara” ofertan a los jóvenes  
 
El Programa IMSS-BIENESTAR opera 217 Unidades Médicas Rurales, 6 Unidades 
Médicas Urbanas y 4 Hospitales Rurales, que cuentan con los Centros de Atención Rural 
para el Adolescente (CARA), que son espacios con servicios amigables, donde 
participan adolescentes de 10 a19 años, conviven aprenden y adquieren habilidades 
para la vida bajo la Tutoría de un Psicólogo quien basa su orientación educativa en el 
manual La Nueva Cara del CARA.  
 
Los (CARA dan respuesta a las demandas específicas en salud y orientación para los 
adolescentes del medio rural e indígena, quienes no contaban con un lugar propio y 
específico en el ámbito de los servicios de salud. Contamos con una guía metodológica 
basada de forma amplia en datos probatorios adaptada a las necesidades individuales y 
al contexto cultural de adolescente actual.  
 
Afín de potenciar hábitos de salud sexual libres de riesgos, con 4 ejes principales:  

 Prevención del Embarazo Adolescente No Planeado 
 Violencia con énfasis en violencia sexual a niñas 
 Adicciones  
 Obesidad  

 
Conformando Grupos Educativos integrados por adolescentes de 10 a 14 años y de 15 
a 19 años; mismos que se componen por un promedio de 10 a 20 adolecente cada uno. 
 

Instituto Mexicano del Seguro Social 

Programa IMSS-BIENESTAR 

Acciones 2018 Concernientes al ENAPEA 

              

CONCEPTOS TOT 

Consultas otorgadas por Personal Médico que incluyen 
Consejería  

La Consejería incluye  Plan de Vida   

                                     Planificación Familiar   
                                     Embarazo No Planeado  
                                     Métodos Anticonceptivos / ITS  

  Adolescentes de 10 a 19 años 9,537 

Actividades de Trabajo Social (Hospitales Rurales) que 
incluyen Consejería  

  Mujeres adolescentes 598 

       

Salud Reproductiva  



 

 

 

 

 

15 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 
 

Aceptantes de Planificación Familiar   

 Aceptantes institucional (todos los métodos)  

 Consulta externa  

    Menor de 20 años  204 

 
 
Post parto/cesárea  

    Menor de 20 años  1,111 

 Post aborto (HR)  

    Menor de 20 años  58 

 En jornadas (HR)  

    Menor de 20 años  0 

 
 Aceptación de planificación familiar según método 
  

  Hormonal oral  

   Consulta externa  

        Menor de 20 años  7 

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  20 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  14 

       

  Hormonal inyectable   

    Consulta externa  

        Menor de 20 años  10 

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  0 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  2 

       

  Implante subdérmico  

    Consulta externa  

        Menor de 20 años  40 

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  0 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  4 

       

  Parche anticonceptivo (liberación tras dérmica)  

    Consulta externa  

        Menor de 20 años  3 

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  7 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  1 

       

  Anticoncepción de emergencia (poscoito)  

    Consulta externa  

        Menor de 20 años  5 
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  DIU    

    Consulta externa  

        Menor de 20 años  142 

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  957 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  37 

       

  
OTB post parto/cesárea, aborto, jornadas e 
intervalo (HR)  

   Post parto/cesárea  

        Menor de 20 años  39 

   Post aborto (HR)  

        Menor de 20 años  0 

  Condón   

   Consulta externa  

        Menor de 20 años  5,392 

       

  
Consultas subsecuentes otorgadas por 
personal médico  

      Menor de 20 años  164 

   Hormonal oral  

        Menor de 20 años  8 

   Hormonal inyectable  

        Menor de 20 años  15 

   Implante subdérmico  

        Menor de 20 años  21 

   
Parche anticonceptivo (liberación 
tras dérmica)  

        Menor de 20 años  1 

       

   DIU   

        Menor de 20 años  104 

       

   SIU   

        Menor de 20 años  3 

       

   OTB   

        Menor de 20 años  9 

       

   OTB de intervalo  (HR)  

        Menor de 20 años  3 

       

  
Consultas subsecuentes otorgadas por 
personal de enfermería  

      Menor de 20 años  13 

   Hormonal oral  

        Menor de 20 años  11 
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   Hormonal inyectable  

        Menor de 20 años  1 

   Parche anticonceptivo  

        Menor de 20 años  1 

   Condón  

        Menor de 20 años    

       
Usuarias de métodos temporales (institucional)  

 Hormonal oral   

    Menor de 20 años  14 

 Hormonal inyectable  

    Menor de 20 años  6 

 Implante subdérmico  

    Menor de 20 años  32 

 
 
Parche anticonceptivo  

    Menor de 20 años  3 

 DIU     

    Menor de 20 años  231 

 SIU     

    Menor de 20 años  0 

       
Usuarias de métodos definitivos (institucional)  

 OTB     

    Menor de 20 años  3 

 Vasectomía  39 

    Menor de 20 años  0 

       
Consejería de planificación familiar otorgada por personal de 
enfermería  

    Menor de 20 años  552 

       

       

Modelo de atención integral a la salud del adolescente  

Integración juvenil   

Número de equipos juveniles activos  

      Sede     12 

      LAI     16 

 Número de líderes adolescentes  

      Sede     57 

      LAI     79 

Detecciones en el CARA  

Número de adolescentes detectados por primera vez  

Número de grupos educativos formados en el CARA  

    Embarazo no planeado 192 

    10 a 14 años   

      Embarazo no planeado 113 

    15 a 19 años   
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      Embarazo no planeado 79 

Número de adolescentes capacitados en el CARA  

    Embarazo no planeado 2,592 

      Hombres 1,800 

      Mujeres 792 

    10 a 14 años 4,655 

      Embarazo no planeado 1,148 

        Hombres 837 

        Mujeres 311 

    15 a 19 años 5,811 

      Embarazo no planeado 1,444 

        Hombres 963 

        Mujeres 481 

Estrategia educativa para adolescentes embarazadas   

   Adolescentes embarazadas capacitadas 299 

     1 a 20 semanas de gestación 163 

     21 a 40 semanas de gestación 136 

       

Adolescentes capacitados en escuelas   

Número de escuelas visitadas   

    Primarias   112 

      Primera vez 46 

      Subsecuentes 66 

              

    Secundarias 19 

      Primera vez 3 

      Subsecuentes 16 

       

    Preparatorias 12 

      Primera vez 2 

      Subsecuentes 10 

Número de talleres en escuelas   

  Primarias       

    Embarazo no planeado 33 

  Secundarias     

    Embarazo no planeado 25 

  Preparatorias     

    Embarazo no planeado 14 

Número de adolescentes capacitados   

  Primarias       

    Embarazo no planeado 820 

      Hombres 404 

      Mujeres 416 

  Secundarias     

    Embarazo no planeado 954 

      Hombres 465 

      Mujeres 489 



 

 

 

 

 

19 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 
 

  Preparatorias     

    Embarazo no planeado 269 

      Hombres 125 

      Mujeres 144 

Adolescentes embarazadas que asistieron al taller de 
prevención del embarazo no planeado en el CARA   

Primer trimestre     

 Primera vez   

    10 a 14 años 19 

    15 a 19 años 28 

 Subsecuente   

    10 a 14 años 22 

    15 a 19 años 23 

Segundo trimestre   

 Primera vez   

    10 a 14 años 12 

    15 a 19 años 6 

 Subsecuente   

    10 a 14 años 10 

    15 a 19 años 8 

 
Tercer trimestre     

 Primera vez   

    10 a 14 años 10 

    15 a 19 años 7 

 Subsecuente   

    10 a 14 años 13 

    15 a 19 años 7 

              

Igualdad y género  

Detección de violencia en mujeres de 15 años y más  

Mujeres     

    15 a 19 años 13 

  Casada       

    15 a 19 años 8 

  Soltera       

    15 a 19 años 4 

  Embarazada     

    15 a 19 años 1 

  No embarazada   

    15 a 19 años 12 

  Habla lengua indígena   

    15 a 19 años 0 

  No habla lengua indígena   

    15 a 19 años 13 

  Se asume indígena   

    15 a 19 años 0 

  No se asume indígena   
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    15 a 19 años 13 

  Tipo de violencia una o más   

    Física       

      15 a 19 años 2 

    Psicológica   

      15 a 19 años 11 

    Sexual     

      15 a 19 años 0 

  Referencia     

    Psicológica   

      15 a 19 años 14 

    Trabajo social   

      15 a 19 años 4 

    Segundo nivel   

      15 a 19 años   

  Tipo de agresor(a) uno o más   

    Padre       

      15 a 19 años 5 

    Madre       

      15 a 19 años 0 

              

       

M A I S del adolescente en el medio rural   

Voluntarios de salud   

  Total personas identificados  1,685 

  Total personas asesoradas y derivadas 1,687 

  Identificados   

    Con factores de riesgo reproductivo 1,181 

    Embarazadas en el 1er trimestre 147 

    Embarazadas después del 1er trimestre 27 

  Asesorados y derivados a la unidad médica   

     Para atención salud sexual y reproductiva 1,180 

     Embarazadas para control prenatal 162 

     Embarazadas para atención del parto 13 

  Contra referencia del equipo de salud 1,339 

  
 Total de embarazadas en vigilancia y seguimiento en 
comunidad   

    Primera vez 149 

    Subsecuente 42 

  Asesorados y derivados al CARA 184 

  
Número de participantes en reuniones en módulos 
ambulantes 65 

  Puérperas con hijos recién nacidos vivos o muertos   

    Identificadas 59 

    Asesoradas y derivadas a la UM 59 

    Contra referidas por el equipo de salud 59 
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Agentes Comunitarios de Salud 

  Total personas identificados  1,532 

  Total personas asesoradas y derivadas 1,532 

   Identificados     

    Con factores de riesgo reproductivo 1,181 

    Embarazadas en el 1er. Trimestre 92 

    Embarazadas después del 1er. Trimestre 28 

  Asesorados y derivados a la unidad médica   

    Para atención y salud sexual reproductiva 1,181 

    Embarazadas para control prenatal 106 

  
 Total de embarazadas en vigilancia y seguimiento en 
comunidad   

    Primera vez 101 

    Subsecuente 28 

  Asesorados y derivados al CARA 108 

  Contra referencia del equipo de salud 130 

 
Parteras Rurales   

Salud Reproductiva   

    Planificación familiar   

 < 20 años    

    Consejerías otorgadas 250 

    Derivación de nuevas aceptantes de métodos 86 

    
Contra referidas de métodos, registradas por 
partera 86 

    Identificación de usuarias activas, métodos orales 109 

    Derivación de usuarias activas, métodos orales 109 

    
Contra referidas de métodos orales, usuarias 
activas registradas por partera 109 

    Seguimiento a métodos orales 109 

 
Materno Infantil     

Atención de Control Prenatal (primera vez)    

      El Control Prenatal incluye Planificación Familiar   

 Primer trimestre  

  Identificadas para control prenatal  

      < 20 años 33 

  Derivadas a la unidad médica  

      < 20 años 33 

  Contra referidas registradas por partera  

      < 20 años 33 

 Segundo trimestre  

  Identificadas para control prenatal  

      < 20 años 11 

  Derivadas a la unidad médica  

      < 20 años 11 

  Contra referidas registradas por partera  

      < 20 años 11 

Vigilancia subsecuente del Control Prenatal   
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 Identificadas   

    < 20 años   33 

 Derivadas a la unidad médica  

    < 20 años   33 

 Contra referidas registradas por partera  

    < 20 años   33 

 
Sistema Integral de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes. 
 
Se realizaron 3 reuniones de trabajo con el Subgrupo para erradicar el embarazo en niñas 
menores de 15 años del GEPEA, con el fin de elaborar el “Protocolo de intervención para 
la atención en situación de embarazo y violencia en niñas y adolescentes”, el cual se 
unificará con el “Mecanismo para la articulación interinstitucional para la atención de 
niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años” que se realizó a 
nivel federal. Dicho protocolo estatal tuvo el acompañamiento de investigadoras de la 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo. 
 
Participación de las 84 Secretarías Ejecutivas de los SIPINNA Municipales difundiendo, 
y participando en capacitaciones, pláticas, talleres referentes a la Prevención del 
Embarazo Adolescente. 
 
3.2 Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 
 
Secretaría de Educación Pública. 
 
Dentro de las acciones que se realizaron por esta Secretaría de Educación, por 
parte del Departamento Escuela y Salud, fue la realización de las Jornadas 
Integrales de Salud, las cuales fueron dirigidas a las escuelas de educación 
secundaria en sus tres modalidades (secundarias Generales, Técnicas y 
Telesecundarias), dando atención a los municipios prioritarios. 
 
Con el objetivo de contribuir a la reducción de embarazos en adolescentes, la 
deserción escolar, disminuir rezago educativo, mejorar la eficiencia terminal, 
prevenir infecciones de transmisión sexual y prevención de violencia de género, 
adicciones, uso responsable de redes sociales, conductas violentas, entre otras 
acciones. 
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Jornadas Integrales de Salud 

  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 De las 31 Jornadas Integrales de Salud se atendieron 19 Secundarias 
Generales, 4 Telesecundarias y 8 Secundarias Técnicas. 

 Se atendieron los siguientes municipios; Actopan, Zempoala, Zapotlan, 
Tezontepec de Aldama, Santiago Tulantepec, Pachuca, Atotonilco el 
Grande, Ixmiquilpan, Tlaxcoapan, San Agustín Tlaxiaca, Tulancingo, 
Acaxochitlan, Huejutla de Reyes, Zimapan, Tizayuca, Tepehuacan de 
Guerrero, Tlanchinol, Apan, Huichapan, Zacualtipan de Angeles, 
Tlahuelilpan, Tula. 

 Por sexo se atendieron a 10, 927 alumnas y a 8, 890 alumnos. 

 Docentes del sexo femenino de atendieron a 747, y docentes masculinos 
550. 

 Madres informadas 621 y Padres 184. 

 Pláticas impartidas con los siguientes temas; prevención del embarazo 
adolescente, métodos anticonceptivos, Enfermedades de Transmisión 
Sexual, embarazo de alto riesgo, buen uso de la red social, las nuevas 
masculinidades, violencia en el noviazgo, adicciones, entre otras. 

 Instituciones participantes, Policía Federal, Instituto Hidalguense de la 
Juventud, Instituto Hidalguense de las Mujeres, Instituto Hidalguense del 
Deporte, IMSS, ISSSTE, SSH, COBAEH, IPN, CIJ, SSP (Policía de 
Proximidad, Policía de Protección, Prevención Atención a la Violencia de 
Género), Cibernética, 911 - 089, Derechos Humanos, SIPINNA, DDESER, 
REMMAC, COESPO, Intermédica, Cruz Roja. 

 
Se detectaron en dichas Jornadas; 7 embarazos adolescentes a los cuales se 
les dio atención y seguimiento, otorgándoles la Beca PROMAJOVEN, atención 
por los Servicios de Salud, se mantienen dentro del sistema escolarizado. Se 
encontraron conductas violentas que afectan a las y los adolescentes como son; 

1 2 3 4 

5 6 7 
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Violencia en el noviazgo, Cutting, Violencia familiar, desintegración familiar, 
entre otras las cuales fueron atendidas por las diferentes Instituciones 
participantes.   

 
Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DDESER) 
 

Componente Tipo  de actividad Población Municipios Cantidad 

M H 

Educación 
integral en 
sexualidad 
progresiva e 
inclusiva 

Se realizaron 
talleres informativos 
para adolescentes 
con la intención de 
sensibilizar y 
capacitar sobre 
sexualidad y 
derechos sexuales y 
reproductivos de 
enero 2018 a 
diciembre 2018.  

Juvenil Pachuca 
Actopan 
Tulancingo 
Atotonilco El Grande 
Omitían  
Zacualtipán  
Tula 
Huasca  
Tepeji 
Tlahuelilpan 
Tecozautla  
 

1200 600 

Capacitación a 
responsables 
municipales de las 
instancias de las 
mujeres, centros 
pamar, juventud, 
educación, salud, 
DIF, en materia de 
prevención de 
embarazo 
adolescente, 
proporcionando 
herramientas 
metodológicas para 
la intervención y 
trabajo en grupos, 
partiendo desde la 
realidad social.   

Servidores 
públicos  

Tecozautla, 
Progreso, 
Zacualtipán  
Atlapexco 
Eloxochitlan  
Lolotla  
Tula   

74 28 

 
3.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades 
 
Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 
 

 Participación en la Feria de Empleo dirigida a jóvenes, celebrada en el municipio 
de Pachuca y Tepeji del Río con la colaboración de un módulo informativo 
abordando el tema de “Trabajo Infantil y Protección de Adolecentes Trabajadores 
en Edad Permitida”. 
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 Participación con un módulo informativo sobre Erradicación del Trabajo Infantil y 
Protección de Adolescentes en Edad Permitida en la cuarta Jornada: Familias por 
la Convivencia Escolar” llevada a cabo en la Secundaria No.70 de la Reforma. 
 

 Oferta de capacitación por parte de ICATHI. 
 

La intención del módulo informativo en general es dar a conocer los aspectos más 
relevantes de trabajo infantil y la protección de los adolescentes trabajadores en edad 
permitida, como: ¿qué es el trabajo infantil?, ¿qué actividades no se consideran 
trabajo infantil? ¿cuáles son las principales causas que lo propician?, las 
consecuencias para la salud y la vida, su prohibición, la edad mínima de admisión al 
empleo, el catálogo de actividades peligrosas e insalubres, los requisitos para que los 
adolescentes en edad permitida puedan solicitar un permiso de trabajo, por mencionar 
algunos. 
 
Específicamente lo relacionado con la prevención del embarazo adolescente se 
concientiza a través de una breve charla a este sector de la población sobre la 
transcendencia de ejercer su derecho a una vida sexual activa con responsabilidad. 
Haciendo hincapié que en el caso de que llegaran a ser padres a esa edad, la 
normativa nacional e internacional dispones de una serie de restricciones para que 
ellos puedan trabajar, lo que por supuesto les merma las posibilidades de contribuir 
económicamente al sustento de su familia. 
 
Se les explica cuáles son los requisitos que deben cubrir para poder solicitar un 
permiso de trabajo entre ellos:  Tener la edad para trabajar (en México son los 15 
años cumplidos), contar con el consentimiento de sus padres o tutores, estar 
estudiando, tener calificaciones aprobatorias, practicarse los exámenes médicos que 
acrediten su aptitud para el trabajo, no desarrollar ninguna de las actividades 
catalogadas como peligrosas e insalubres  por la Ley Federal del Trabajo, no laborar 
más de 6 horas diarias, horas extras, ni en días festivos, entre otros. 
 
Además, se destaca la importancia de que privilegien ante todo el estudio, en ese 
sentido es que también se pone a su disposición la oferta educativa el Instituto de 
Capacitación para el Trabajo en el Estado de Hidalgo (ICATHI), ya que, si apostamos 
a la educación, aseguramos que gocen en un futuro de una vida productiva con 
mayores oportunidades de desarrollo. 
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3.4 Entorno habilitante 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO No. DE 
BENEFICI
ARIAS/OS 

RANGO 
DE EDAD 

IMPACTO OBSERVACIONES 

M H 

30 
representaciones 
teatrales con la 
temática de los 

derechos sexuales 
y reproductivos y 
prevención de la 

violencia contra las 
mujeres alineada a 

la ENAPEA, 
dirigida a 

estudiantes del 
nivel medio 

superior 

Difundir el 
ejercicio de 

estos 
derechos 

de manera 
informada, 
responsabl
e y libre de 
violencia. 

Acatlán, 
Acaxochitlán, 
Agua Blanca, 

Almoloya, 
Huasca, 

Huehuetla, 
Metepec, 

Mineral del 
chico, San 
Salvador, 

Tepehuacán, 
Tetepango, 

Villa de 
Tezontepec, 
Tlahuiltepa, 
Tlanchinol y 
Yahualica 

104
0 

987 13 a 17 
años 

Con la 
información 

proporcionada se 
les brinda de 

herramientas para 
una toma de 

decisión 
informada sobre 
el ejercicio de su 

sexualidad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El IHM participó 
con conferencias, 

módulos de 
Información para 

promover los 
Derechos Sexuales 
y Reproductivos en 

las Jornadas 
Integrales de Salud 

que convoca la 
SEPH dentro de las 

actividades del 
GEPEA, dirigido al 

alumnado de 
educación básica 

Difundir los 
derechos 

humanos a 
través de 

un módulo 
de 

informació
n con 

actividades 
lúdicas y 

material de 
difusión 

dirigido a 
jóvenes 

Pachuca, 
Tepehuacán, 
San Agustín 

Tlaxiaca, 
Zempoala, 
Actopan, 

Tezontepec 
de Aldama, 

Santiago 
Tulantepec, 
Atotonilco el 

Grande, 
Ixmiquilpan, 
Tlaxcoapan, 
Tulancingo, 
Tlahuelilpan 

743
7 

4958 11 a 16   
años 

Brindar 
información sobre 

derechos 
humanos con 
énfasis a los 

derechos 
sexuales y 

reproductivos; dar 
a conocer los 

servicios del IHM 

 

Alumnado de 
planteles CECyTE 

realizaron 10 
cortometrajes sobre 

la temática de la 
Prevención del 
Embarazo en 
Adolescentes; 

Contribuir 
a la 

prevención 
de 

embarazo 
en 

adolescent
es con 

Acaxochitlán, 
Calnalí, 

Atapexco, 
Ixmiquilpan, 

Huejutla, San 
Felipe 

Orizatlán, 
Tepehuacán, 

931 898 10 a  17 
años 

Las réplicas de 
los cortometrajes 
de realizaron en 

las Casa del Niño 
Indígena de la 

CDI 

Estas acciones se 
realizaron a través 

del proyecto 
“Prevención del 
Embarazo en 

Adolescentes en 
municipios 
indígenas”, 
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asimismo se 
llevaron a cabo 32 
réplicas de dichos 
cortometrajes, en 

localidades de 
distintos municipios 

indígenas del 
estado 

 

población 
indígena a 
través de 

la 
realización 

de 
cortometraj

es que 
promuevan 
y difundan 

los 
derechos 
sexuales 

reproductiv
os 
 

Tlanchinol, 
Zimapan 

financiado por la 
CDI 

 
 

Encuentro Juvenil 
Intercultural 2018 y 

Concurso de 
Cortometrajes 

“Prevención del 
Embarazo En 
Adolescentes” 

Presentar 
los 

cortometraj
es y 

posteriorm
ente 

realizar la 
presentaci

ón 

Pachuca 12 11 15 a 17 
años 

 Estas acciones se 
realizaron a través 

del proyecto 
“Prevención del 
Embarazo en 

Adolescentes en 
municipios 
indígenas”, 

financiado por la 
CDI 

 

Se realizaron 30 
cinedebates con las 

temáticas de: 
prevención de la 

violencia de género 
y contra las 

mujeres, igualdad 
entre mujeres y 

hombres 

 Tenango de 
Doria, 

Tezontepec 
de Aldama, 
Atotonilco el 

Grande, 
Pachuca, 

Tula, 
Zempoala 

125 106 14 a 19 
años 

Esta actividad se 
realizó con 
personal 

especializado de 
la subdirección de 

Formación y 
Cultura de 

Género 
 
 
 
 

Dirigidos a 
alumnado de nivel 

básico, medio 
superior y superior 

 

Se llevaron a cabo 
71 conferencias 

con la temática de: 
noviazgos sin 

violencia, 
sexualidad libre, 
responsable e 

informada, igualdad 
entre mujeres y 

hombres, 
prevención de la 

violencia de género 
y contra las 

mujeres, derechos 

 Mineral de la 
Reforma, 
Emiliano 
Zapata, 

Pachuca, 
Zempoala, 

Juárez, San 
Agustín 

Tlaxiaca, 
Tlanchinol, 

Tlaxcoapan, 
Tula, 

Huejutla, 
Metztitlan, 
Tizayuca, 

259
7 

1467 14 a 19 
años 

Esta actividad se 
realizó con 
personal 

especializado de 
la subdirección de 

Formación y 
Cultura de 

Género 
 
 
 
 
 
 
 

Dirigidos a 
alumnado de nivel 

básico, medio 
superior y superior 
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Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas, Representación Hidalgo. 
 

 PROGRAMA DE APOYOA LA EDUCACIÓN INDIGENAS (PAEI): A través de las 
modalidades de Casas del Niño Indígena, Comedores del Niño Indígena, y 
Comedores Comunitarios en donde se proporciona atención de alimentación y 
hospedaje a niños, niñas y adolescentes se hace difusión de la Prevención del 
Embarazo ya que se ha capacitado al personal (jefes, ecónomas y promotores) 
adscritos a estos lugares. 

sexuales y 
reproductivos 

Acaxochitlán, 
Taquillo, 
Pachuca, 
Cardonal,  

Francisco I 
Madero, 

Atitalaquia, 
Tula, 

Tepatitlán, 
Tepetitlan, 

Chilcuautla, 
Atlapexco, 

Calnali, 
Zacualtipan, 

Huejutla, 
Molango, 
Omitlán, 

Ixmiquilpan, 
Huichapan, 

Jacala, 
Zimapán, 
Tizayuca,  
Actopan, 
Metztitlán 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Se realizaron 14 
talleres de las 

temáticas: igualdad 
entre mujeres y 

hombres, derechos 
sexuales y 

reproductivos y 
prevención de la 

violencia de género 
y contra las 

mujeres 

 Mineral de la 
Reforma, 

Huichapan, 
Pachuca, 

San Agustín 
Tlaxiaca, 
Tepejí de 

Río,  
Tenango de 

Doria, 
Pachuca, 
Calnalí, 

Zimapan, 
Ixmiquilpan, 
Atlapexco 

245 104 14 a 19 
años 

Esta actividad se 
realizó con 
personal 

especializado de 
la subdirección de 

Formación y 
Cultura de 

Género 

Dirigidos a 
alumnado de nivel 

básico, medio 
superior y superior 
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 PROGRAMA DE DERECHOS INDIGENAS (PRODEI): A través   de la vertiente 
de Derecho a la Igualdad de Género se realizó el financiamiento a la Casa de la 
Mujer Indígena (CAMI) quienes desarrollaron y ejecutaron proyectos enfocados a 
la ENAPEA. 
 

Las actividades fueron las siguientes: 

Estado 
Munici 

pio 
Localidad 

Casa de 
la Mujer 
Indígen

a 

Actividad 
(plática, 
taller, 
entre 
otros) 

No. de 
activida 

des 
realiza 

das 

Temática 

Pueblo 
indígen

a 
atendid

o 

Tipo de 
beneficiar

ios 
(niñas, 
niños y 

adolesce
ntes; 

ecónoma
s; padres 
y madres 

de 
familia, 
entre 
otros) 

Número de Beneficiarios 

Hombre Mujer Total 

Hidalgo Huejutla 

Cuapaxtitla 
(Casa del 

Niño 
Indígena) 

 Yankuik 
sitlalkali. 

Jornada 
infantil de 
la igualdad 

1 

Jornada 
infantil de 
la igualdad  
recate de 
los valores 
y la 
difusión de 
los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 
Niñas y 
niños 

28 6 34 

Hidalgo Huejutla 

Aguacatitla 
(Casa del 

Niño 
Indígena) 

Yankuik 
sitlalkali. 

Jornada 
infantil de 
la igualdad 

2 

Jornada 
infantil de 
la igualdad  
recate de 
los valores 
y la 
difusión de 
los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 
Niñas y 
niños 

14 10 24 

Hidalgo Jaltocan  

Santa Cruz 
(Casa del 

Niño 
Indígena) 

Yankuik 
sitlalkali. 

Jornada 
infantil de 
la igualdad 

3 

Jornada 
infantil de 
la igualdad  
recate de 
los valores 
y la 
difusión de 
los 
derechos 
de los 
niños. 

Nahua 
Niñas y 
niños 

18 2 20 
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Hidalgo Huejutla  Huejutla 
Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
COBAEH 

1 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

14 14 28 

Hidalgo Huejutla  Huejutla 
Yankuik 
sitlalkali. 

Rally  
Secundaria 
Nª2 

2 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

11 28 39 

Hidalgo Huejutla  Huejutla 
 Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
Secundaria 
Nª3  

3 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

10 31 41 

Hidalgo Huejutla   Huejutla 
Yankuik 
sitlalkali. 

Rally  
CECYTE 

4 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

17 45 62 

Hidalgo Huejutla Huejutla 
 Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
CECYTE.  

5 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

12 19 31 
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Hidalgo  Huejutla Huejutla 
Yankuik 
sitlalkali. 

Rally CBTA 6 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

13 13 26 

Hidalgo 
San 

Felipe 
Orizatlan  

San Felipe 
Orizatlan 

  Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
CECYTE 

7 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

10 14 24 

Hidalgo Jaltocan  Jaltocan  
Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
COBAEH 

8 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

18 13 31 

Hidalgo 
Xochiatip

an  
Xochiatipa

n  
 Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
COBAEH 

9 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

12 18 30 

Hidalgo Huejutla  
Macuxtepe

tla 
  Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
Telesecund
aria. 

10 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

5 28 33 
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Hidalgo  Huejutla Huejutla 
 Yankuik 
sitlalkali. 

Rally 
ESGHAR  

11 

Rally  sobre 
la 
orientación 
a la vida  
en 
prevención  
al 
embarazó 
a temprana 
edad 

Nahua 
Adolescent
es 

19 21 40 

Hidalgo  
Chilcuaut

la  

El Mejay 
(Casa del 

Niño 
Indigena)  

  

Capacitació
n a 
personal 
de las 
Casas y 
Comedores 
del Niño 
Indígena 
(CCNI) 

1 

Derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es  

Otomí  

Jefes, 
Economas 
y 
Promotore
s de las 
CCNI 

92 48 140 

Hidalgo  
Huehuetl

a  
Santa 
Ursula  

  

Capacitació
n a 
personal 
de las 
Casas y 
Comedores 
del Niño 
Indígena 
(CCNI) 

1 

Derechos 
de las 
niñas, 
niños y 
adolescent
es  

Otomí  

Jefes, 
Economas 
y 
Promotore
s de las 
CCNI 

7 3 10 

                TOTAL. 300 313 613 

            

IMSS Beneficios 
 
Se realizan sesiones en las cuales son mencionados los derechos sexuales y 
reproductivos de los adolescentes en términos sencillos para ellos, por ejemplo; derecho 
de decidir de forma libre mi cuerpo y mi sexualidad, derecho a ejercer y disfrutar 
plenamente su vida sexual, derecho de manifestar públicamente mis defectos entre otros, 
IMSS-BIENESTAR a través de la nueva CARA del CARA promueve que los adolescentes 
se informen sobre su sexualidad.   
 
3.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 
Secretaría de Salud de Hidalgo. 
 
El Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en su marco de trabajo 
cuenta con Servicios Amigables los cuales son espacios  especiales que se ubican dentro 
de los centros de salud y algunos hospitales, en donde las y los adolescentes de entre 
10 a 19 años pueden acudir para  recibir servicio de forma agradable y con trato sensible, 
cordial y respetuoso, están diferenciados de la consulta general y fuera del área física de 
la atención médica (con acceso diferente), con personal capacitado y sensibilizado 
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específicamente para proporcionar la atención en Salud Sexual y Reproductiva de las y 
los Adolescentes. 
 

 En este momento el Estado de Hidalgo cuenta con 131 Servicios amigables los 
cuales están distribuidos en las 17 Jurisdicciones Sanitarias y los 84 municipios 
de la Entidad, de estos, 1 es de modalidad exclusiva y se encuentra en el Municipio 
de Tulancingo de Bravo. 

 
Se tiene como meta para el año 2019 acreditar 31 servicios amigables, de estos, 9 son 
del periodo 2016-2018 y el resto 2018-2019, todos bajo los criterios establecidos por el 
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva.  
 
De igual manera través del programa de SSRA se trabaja con Brigadas Juveniles 
Indígenas (BJI), las cuales cumplen con uno de los propósitos más importantes para los 
servicios de salud, el cual es motivar a la población indígena joven para que funjan como 
agentes de cambio de los servicios de salud, fomentando un trabajo conjunto entre las 
personas involucradas en la disminución de los problemas de salud en sus comunidades, 
identificando su problemática y resolviéndola con el trabajo coordinado entre la población 
y el personal del centro de salud. 
 

 De las 17 Jurisdicciones Sanitarias que conforman el estado de Hidalgo, 6 cuentan 
con Brigadas Juveniles Indígenas: Molango, Huejutla, Otomí-Tepehua, Tepejí del 
Río, Jacala y Zacualtipán dando así un total de 36 Brigadas Juveniles Indígenas y 
conformadas por 731 adolescentes. 

 
Actividades del programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

 
 Se imparten talleres comunitarios para el auto cuidado de la salud en temáticas de 

adolescencia, salud sexual y salud reproductiva, prevención de embarazos no 
planeados, prevención de adicciones, ITS y VIH-SIDA. 

 Continuidad y fortalecimiento en las capacitaciones sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos, con el personal operativo en unidades de salud, padres/madres de 
familia y docentes. 

 Continuidad y fortalecimiento en las capacitaciones sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos con promotores juveniles voluntarios y brigadistas juveniles 
indígenas 

 Talleres Regionales para la Formación de Docentes Capacitadores en Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

 Encuentros estatales con brigadistas juveniles indígenas y promotores juveniles 
en SSRA.  

 Conmemoración de las Semanas Nacionales de Salud Sexual y Reproductiva para 
adolescentes en los meses de mayo y noviembre 2018 en vinculación con 
UEMSTIyS 

 Semana Nacional de Salud de la Adolescencia. 
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 Día Nacional de la Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes 
(DNPENPA). 

 Mes de la Salud Reproductiva. 
 Difusión de la cartilla de los derechos sexuales para jóvenes y adolescentes a 

través de medio magnético a todas las instituciones que integran el Grupo Estatal 
para la Prevención del Embarazo No Planificado en Adolescentes.  

 Conmemoración del Día internacional del uso del condón. 
 Participación dentro del Grupo Estatal para la prevención del embarazo 

adolescente GEPEA Hidalgo. 
 Participación dentro de los Subgrupos del GEPEA, así como la coordinación del 

subgrupo de capacitación. 
 Participación en las jornadas integrales en salud con énfasis en la prevención del 

embarazo adolescente. 
 Participación en la Jornada modalidad BTL “Bellow The Line” (punto de 

encuentro), #EsTúVidaEsTúFuturoHazloSeguro 
 Talleres para la capacitación y sensibilización en la nominación de los servicios 

amigables para adolescentes. 
 Participación en los talleres regionales para la capacitación de los COMUPOS. 

 
IMSS Beneficios 
 
Los centros de atención rurales de atención a los adolescentes son un espacio definido 
para facilitar la accesibilidad y el aumento de cobertura en la atención al adolescente en 
materia de sexualidad y anticoncepción; adecuados a las características propias de cada 
adolescente; un lugar específico en el ámbito de los servicios de salud, afín de potenciar 
hábitos de salud sexual libre de riesgos, el embarazo no planeado, las infecciones de 
transmisión sexual, violencia, adicciones, sobre peso y obesidad. 
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Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DEDESER). 
 

Componente Tipo  de actividad Población Municipios Cantidad 

M H 

Servicios  de 
Salud 
amigables,  
resolutivos, 
inclusivos y  
versátiles  

Realizamos 
fiscalización a siete 
de los servicios 
amigables de la 
secretaria de salud, 
con la finalidad de 
contar con insumos 
para fortalecer 
procesos de 
capacitación, se 
consideró que la 
información y trato 
proporcionada 
cumpliera con las 
expectativas de los 
servicios amigables, 
incluyendo el 
respeto pleno y la 
garantía  de los  
derechos  sexuales 
y  reproductivos.   
 

Personal  de  
salud de primer  
nivel  de 
atención  

Pachuca, Zempoala, 
Tepeapulco, Apan,  
Arenal, Actopan, San  
Salvador y  Santiago 
de Anaya. 

  

 
3.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA. 
 
IMSS Beneficios. 
 
Un tema importante sin duda en los centros CARA es la violencia; que se define como el 
abuso de poder que se utiliza para mantener el control y el dominio sobre los demás; 
incluye conductas que por acción o por omisión, ocasionan daño físico, psicológico y/o 
económico y sexual. Los actos de violencia sexual pueden ser muy variados y producirse 
en circunstancias y ámbitos muy distintos, es por ello que se pretende informar al 
adolescente las formas de prevención y en el caso exacto de atención oportuna al ser 
víctima de violencia. 
 
Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos (DDESER). 
 

Componente Tipo  de actividad Población Municipios Cantidad 

M H 

Prevención y 
atención de  la 
violencia sexual 
contra NNA 

Se capacito y se 
sensibilizo   al 
personal de primer 
nivel de salud, de 17   

Personal de 
secretaría de    
salud pública 
que 

Las 17 jurisdicciones 
del Estado de 
Hidalgo 

353 203 
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jurisdicciones con la 
finalidad que se 
aplique la Nom -046-
SSA2-2005. 
Violencia Familiar, 
Sexual y contra las 
mujeres.  Para que 
se apliquen los 
criterios pertinentes 
en la atención de 
niñas y adolescentes   
cuando se 
encuentran ante una 
situación de un 
embarazo   producto 
de violación. Así 
como la aplicación 
de la NOM 047 de 
salud y el marco 
legal para el Estado 
de Hidalgo.  

proporciona 
atención de 
primer nivel.  
 

Tula, Tepeji, 
Huichapan, Actopan, 
Ixmiquilpan, Jacala, 
Apan, Tulancingo, 
Otomi-Tepehua, 
Atotonilco el Grande, 
Pachuca, Tizayuca, 
Zacualtipan, 
Molango, Huejutla, 
Zimapan, Metztitlan 

Se capacito en nom 
046 y marco legal 
para la garantía de 
los derechos 
sexuales y 
reproductivos a 
integrantes del 
subgrupo para la 
erradicación del 
embarazo con la 
finalidad de contar 
con herramientas 
para iniciar con la 
construcción de un 
instrumento para el 
acompañamiento de 
casos de niñas y 
adolescentes que 
cursen con un 
embarazo producto 
de violencia sexual.   

Integrantes del  
Subgrupo  

Hidalgo    

Se  realizaron 
actividades  de  
difusión (talleres, 
foros, conferencias, 
ferias informativas) 
sobre  las  causales 
para  interrumpir  un  
embarazo   en  el  
Estado  de  Hidalgo 
y  la  NOM 046  

Niñas y 
adolescentes  

Pachuca 
Actopan 
Tulancingo 
Atotonilco el grande 
Omitlan  
Zacualtipan  
Tula 
Huasca  
Tepeji 
Tlahuelilpan 
Tecozautla  

2500 1300 
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Atlapexco,Mineral de 
la Reforma, Lolotla  

Acompañamiento a  
niñas  y  
adolescentes 
embrazadas  
producto  de  
violación, para  que 
tuviesen  acceso a la  
IVE en  el Estado  
de Hidalgo  

Niñas y 
Adolescentes  

Huejutla, 
Acaxochitlan, 
Tulancingo, Actopan, 
Tizayuca, Pachuca, 
Mineral  de la 
Reforma 

9  

 Canalización y 
acompañamiento a 
la Ciudad de México 
para niñas y 
adolescentes 
embrazadas que no 
pudieron interrumpir 
un embarazo en el 
Estado   de Hidalgo 
por no   cumplir con 
las especificaciones 
del código penal, 
pero que era el 
deseo de las 
adolescentes 
interrumpir el 
embarazo.  

Niñas y 
Adolescentes 

Tula, Pachuca, 
Tulancingo, 
Tizayuca, Actopan,  
Ixmiquilpan, 
Huichapan  

23  
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En la siguiente tabla se pueden observar actividades que se realizaron, el mes en que se llevaron a cabo, así como el 
municipio o lugar de la actividad, cabe mencionar que en estas actividades no se tiene un dato cuantificable de población 
atendida. 

Pláticas 

Mes Municipio o lugar de la actividad 
Actividades Total de 

actividades 

Abril 

Mineral de la reforma 1 

12 

Nicolás Flores 1 

Acatlán 1 

Mayo 
Cd. Sahagún 1 

Jaltocán 1 

Junio Cd. Sahagún 1 

Septiembre Santiago de Anaya 1 

Octubre Tezontepec de Aldama 1 

Noviembre 
Plaza Juárez 2 

Apan 2 

 

Sensibilización sobre la importancia de la prevención del embarazo en niñas y adolescentes a 

personal del  Centro Asistencial “Casa de la Niña” 

Mes Municipio o lugar de la actividad Actividades 
Total de 

actividades 

Mayo 
Centro Asistencial “Casa de la Niña” 

del SEDIF Hidalgo 
1 1 

 

 

Conferencias 

Mes Municipio o lugar de la actividad Actividades 
Total de 

actividades 

Mayo CBTis No. 222 3 

6 Junio Secundarias en Tezontepec de Aldama 2 

Septiembre CBTis No. 222 1 
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Taller de Prevención del Embarazo Adolescente 

Mes 
Municipio o lugar de la actividad Actividades 

Total de 

actividades 

Junio 
Centro Asistencial “Casa de la Niña” 

del SEDIF Hidalgo 
1 1 

 

Stands Informativos en ferias de salud 

Mes Municipio o lugar de la actividad Actividades 
Total de 

actividades 

Junio Universidad Politécnica de Pachuca 1 

9 

Septiembre 

Pachuca de Soto (Reloj monumental) 1 

Acaxochitlán 1 

Chavarría  1 

Centro de Alto Rendimiento (Campaña 

BTL) 
1 

Octubre 
Cd. Sahagún (Greenbrier) 1 

Centro Regional de Educación Normal 1 

Noviembre 
Instituto Politécnico Nacional, San 

Agustín Tlaxiaca 
2 

 

Rally “Prevención del Embarazo Adolescente” 

Mes Municipio o lugar de la actividad Actividades 
Total de 

actividades 

Septiembre 
Casa de las y los Adolescentes del 

SEDIF Hidalgo 
1 1 

 

 


