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INTRODUCCIÓN 

 

NIVEL FEDERAL 

 

El Informe 2018 de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA)  tiene el propósito de dar a conocer los avances en el 

cumplimiento de las metas de la Estrategia Nacional para el año 2030, relativas a reducir 

en un 50% la Tasa de Fecundidad de las Adolescentes (TFA) de 15 a 19 años y 

erradicar los embarazos de niñas menores de 15 años.  

Con el diseño de la ENAPEA y su puesta en marcha a partir del año 2015, hasta la fecha 

del presente informe, se concretaron importantes cambios institucionales y sociales, 

principalmente en la forma de coordinar esfuerzos entre dependencias y organizaciones 

y en cómo la prevención del embarazo en adolescentes se aceptó por parte de la 

sociedad como un problema de interés público.  

Esto constituye un precedente para propiciar un mejor futuro y desarrollo de las niñas, 

niños y adolescentes en México. La puesta en marcha de la ENAPEA ha mostrado que 

el embarazo en adolescentes es un problema de causas multidimensionales y que sus 

efectos tienen una repercusión negativa para su acceso a una vida digna, su pleno 

desarrollo y el goce de sus derechos humanos. Para dar una respuesta intersectorial a 

estas causalidades se conformó el GIPEA ,donde representantes de 19 dependencias 

de la Administración Pública Federal (APF), cinco organismos internacionales; tres 

asociaciones civiles, dos universidades, un representante de un Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y una experta en la materia hacen 

un frente común, para poner en práctica en todo el territorio nacional, políticas públicas, 

programas y proyectos que han propiciado un amplio abanico de acciones que están 

frenando la creciente curva de nacimientos registrados de madres niñas y adolescentes; 

sin embargo, el reto es continuar los esfuerzos sostenidamente, con el fin de lograr las 

metas establecidas en la ENAPEA. 

Una efectiva coordinación es un aspecto crítico para lograr los objetivos de la ENAPEA y 

obtener buenos resultados. Por ello, la coordinación y la generación de sinergias con las 

entidades federativas cuyo resultado se traduce en la creación de 32 GEPEA, los cuales 

ponen en práctica la Estrategia Nacional en cada uno de sus. La suma de los esfuerzos 

y el trabajo realizado por las instituciones que integran el GIPEA y los GEPEAS se 

refleja en la tasa de fecundidad en las adolescentes entre 15 y 19 años, que ha 

disminuido paulatinamente en los últimos años.  

 

 



  

 

 

 

De acuerdo a estimaciones de la SGCONAPO, esta tasa bajó de 77.0 nacimientos por 

cada mil adolescentes en 2012, a 70.5 nacimientos por cada mil mujeres en 2018, 

lo que representa una disminución en este periodo de 35,342 nacimientos de 

madres adolescentes (8.4% menos).  

Sin embargo, en lo que respecta a la tasa de niñas y adolescentes de 10 a 14 años, 

según los datos estimados por la SGCONAPO, a nivel nacional se observa un aumento 

entre 2012 y 2015, año de implementación de la ENAPEA, pasando de una tasa de 1.9 

nacimientos por cada mil niñas y adolescentes entre 10 y 14 años de edad, en 2012 a 

una de 2.1 en 2015, las que equivalen a 10 377 y 11 448 nacimientos, respectivamente.  

Por otra parte, la coordinación interinstitucional y con actores clave ha permitido afrontar 

el enorme reto de asegurar que la política pública se aplique con pleno respeto a los 

Derechos Humanos, en particular, a los Derechos Sexuales y Reproductivos, debido a 

que implica propiciar cambios ideológicos y culturales libres de estereotipos y prejuicios 

respecto a la sexualidad.  

Como resultado de la coordinación de esfuerzos se desarrollaron acciones para 

erradicar el matrimonio infantil, realizar intervenciones con hombres para que se 

incorporen en la prevención de embarazos, diseñar estrategias de comunicación para la 

promoción de los derechos acordes a la edad del público objetivo, elaboración de 

mecanismos para protección contra la violencia sexual, políticas para ampliar las 

oportunidades de desarrollo para las y los adolescentes, fomentar la Educación Integral 

en Sexualidad (EIS) y el mejoramiento de los Servicios Amigables.  

 

El GIPEA ha trabajado para sentar las bases de la Política de Prevención de Embarazo 

en Adolescentes. Por ello, con el fin de facilitar el proceso de conceptualización, diseño, 

ejecución y comunicación efectiva de la información de la Estrategia Nacional, en 2016 

se alinearon los objetivos de la ENAPEA con los componentes de la Metodología del 

Marco Lógico y se construyeron indicadores específicos para monitorear y evaluar su 

desarrollo. Como fin se identificó “contribuir a la equidad social potenciando las 

capacidades de las y los adolescentes para alcanzar el desarrollo humano y acceso a 

una vida digna, mediante la reducción de los embarazos en niñas y adolescentes”.  

 

 

 

 

 



  

 

 

PRESENTACIÓN  

 

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (ENAPEA) 

 

En nuestro país viven 22.4 millones de adolescentes que tienen entre 10 y 19 años de 

edad. Trabajar por sus derechos y su desarrollo es un compromiso permanente del 

Estado Mexicano.  

Hoy, el Embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional que 

amplía las brechas sociales y de género; se trata de un tema de proyecto de vida, de 

educación, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos humanos, a su libertad 

y a su desarrollo como personas. Por ello, prevenir su ocurrencia y erradicar el 

embarazo infantil son objetivos estratégicos del Gobierno de México que demandan 

acciones integrales, mecanismos de atención profesionales, de alta calidad, con total 

cobertura y con perspectiva de género.  

Disminuir la incidencia de este problema que limita significativamente el desarrollo de los 

y las adolescentes en México hace necesario contar con una estrategia que oriente 

todos los esfuerzos gubernamentales, en un marco de respeto a los derechos humanos 

y a la normatividad nacional e internacional. Para responder al desafío, se ha diseñado 

la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, que 

mediante acciones interinstitucionales coordinadas con políticas y planes nacionales, 

estatales y municipales enfrenta tanto las condiciones que lo motivan sus determinantes 

económicos, sociales y culturales, como causas subyacentes.  

En ella se contemplan objetivos específicos que se plantean entre otras cosas: promover 

el desarrollo humano y las oportunidades de los y las adolescentes: crear un entorno 

que favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el ejercicio de 

su sexualidad; incrementar la oferta y la calidad de la información y los servicios de 

salud sexual y reproductiva, así como una educación integral en sexualidad en todos los 

niveles educativos, de gestión pública o privada. Un componente de primera importancia 

para el éxito de la Estrategia es focalizar acciones intensivas en los municipios que 

presentan las mayores tasas de embarazo adolescente.  

 

 

 



  

 

 

 

 

Entre las líneas de acción intersectorial destacan: asegurar que las y los adolescentes 

finalicen la educación obligatoria; generar oportunidades laborales para la población 

joven; mantener campañas de comunicación masiva que posicionen mensajes claros 

sobre la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes; fortalecer la prevención y 

atención de la violencia y el abuso sexual contra niñas, niños y adolescentes; 

asegurarles la prestación de servicios de salud; garantizar procesos de formación y 

capacitación a las y los educadores, al profesorado, al personal de salud, a los padres y 

madres de familia, y a líderes de la comunidad, y desde luego fortalecer la participación 

el liderazgo juvenil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ENAPEA: 

 

1.- Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 

educativas de las y los adolescentes de México. 

 

2.- Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, 

responsables e informadas de los y las adolescentes sobre el ejercicio de su 

sexualidad y la prevención del embarazo.  

 

3.- Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos 

anticonceptivos, incluyendo los reversibles de acción prolongada (ARAP), para 

garantizar una elección libre e informada y la corresponsabilidad del varón en el 

ejercicio de la sexualidad. 

 

4.- Incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de salud 

sexual y reproductiva para adolescentes 

 

5.- Garantizar los derechos de las niñas, los niños y la población adolescente a 

recibir educación integral en sexualidad en todos los niveles educativos de los 

sectores públicos y privados  

 

METAS DE LA ENAPEA: 
 

1.- Lograr que en el 2030 se reduzca a la mitad, la actual tasa de fecundidad 

entre las adolescentes mexicanas de 15 a 19 años de edad (tasa de 32.9 

nacimientos por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 años)  

 

2.- Erradicar el embarazo en niñas menores de 15 años (Cero).  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

NIVEL ESTATAL 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (GEPEA) 

 

Las entidades federativas constituyeron el Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (GEPEA) desde su instalación en nivel federal, tomando 

como modelo de referencia el Nacional, que se logró adecuar respetando los arreglos 

institucionales en los estados.  

En el ámbito estatal se consideró prioritario apoyar a los contextos municipales y locales 

con procesos de capacitación y el asesoramiento para establecer los mecanismos de 

articulación con las demás dependencias, así como las gestiones que permitieron  

destrabar obstáculos y mejorar el rendimiento local.  

 

 

NIVEL MUNICIPAL 
 

La coordinación estatal impulsó el ámbito municipal y en las comunidades locales los 

mecanismos para operar la ENAPEA: 

1.- Un coordinador de la ENAPEA, que tenga el liderazgo y la dirección estratégica de 

las acciones a seguir, y que será designado por la o el presidente municipal, a quien 

reportara. 

2.- La instalaciones de un grupo de trabajo en el ámbito local que garantice las funciones 

y el trabajo articulado y conjunto entre las instancias, mecanismos de referencia y 

canalización, la vinculación con programas sociales de diferente naturaleza. 

3.- Este grupo será integrado por la persona responsable, funcionaria o funcionario del 

centro de salud, de los planteles de educación básica o media superior, del SMDIF y se 

invitara al menos a tres representantes de organizaciones a base comunitaria, dos 

representantes de la asociación de madres y padres de familia, y dos representantes de 

los y las adolescentes.  

El grupo elaborara un plan de trabajo conforme a las necesidades locales y establecerá 

posibles intervenciones para articular la estrategia.  

 

 

 



  

 

 

INTEGRACIÓN DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

 

 COORDINACIÓN:  

Secretaria de Salud del Estado de Colima, Dirección de los Servicios de Salud, 

Subdirección de Prevención y Promoción de la Salud, Departamento de Salud 

Reproductiva, Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.  

 

 VOCALES: 

 

1. INSTITUTO COLIMESE DE LA MUJERE (ICM)  

DRA. MARIANA MARTINEZ FLORES 

 

2. SISTEMA ESTATAL DE PROTECCIÓN INTEGRAL DE NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES COLIMA (SIPINNA) 

DRA. MARTHA GUTIÉRREZ 

 
 

 INTEGRANTES: 

 

1. SISTEMA DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF COLIMA) 

Licda. MARINA ALFARO DE ANDA 

2. UNIVERSIDAD DE COLIMA (UDEC) 

MTRO. JOSÉ EDUARDO HERNANDEZ NAVA 

3. CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL (CIJ) 

LICDA. MARIA DEL CARMEN GUTIÉRREZ AYALA 

4. COMISION ESTATAL DE DERECHOS HUMANOS (CDHEC) 

MTRO SABINO HERMILO FLORES ARIAS 

5. COMISIÓN ESTATAL DE POBLACIÓN (COESPO) 

DR.JOSÉ ERNESTO PASARÍN TAPIA 

6. INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL COLIMA (IMSS) 

DR.JOSÉ RIVAS GUZMÁN 

7. INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS 

TRABAJADORES DEL ESTADO (ISSSTE COLIMA) 

DR. HUMBERTO CABRALES AGUILAR 

8. SUBSECRETARIA DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR  (SEMS COLIMA) 

9. SECRETARIA DE GOBERNACIÓN DEL ESTADO DE COLIMA (SEGOB) 

LIC. ARNOLDO OCHOA 



  

 

 

10. SECRETARIA DE LA JUVENTUD (SEJUV) 

GAMALIEL HARO OSORIO 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN PÚBLICA  

MTRO .JAIME FLORES MERLO 

SECRETARIA DE SALUD JURISDICCIÓN SANITARIA NO. 1 

DRA. DIANA CARRASCO ALCANTARA 

11. SECRETARIA DE SALUD JURISDICCIÓN SANITARIA NO. 2 

DR. FRANCISCO JAVIER OROZCO MEDINA 

12. SECRETARIA DE SALUD JURISDICCIÓN SANITARIA NO. 3 

DR. JUAN GERARDO OROZCO LIZARDI 

13. HOSPITAL GENERAL TECOMAN 

DR.EDUWIN GERARDO RUELAS CAMPOS 

14. HOSPITAL GENERAL MANZANILLO 

DRA. MA. GUADALUPE CARRILLO RIOS 

15. HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO 

DR. JOSE VALTIERRA ALVAREZ 

16. SECRETARIA DE SALUD FORTALECIMIENTO A LA ATENCIÓN MÉDICA 

LIC.JUAN MANUEL BARRAGAN 

17. SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTO DE ATENCIÓN A LA SALUD 

DEL INFANTE Y ADOLESCENTE 

DRA.DENISE EUGENIA GARCÍA ENSCH 

18. RÉGIMEN ESTATAL DE PROTECCIÓN SOCIAL EN SALUD DEL 

ESTADO DE COLIMA (REPS) 

DR. ALEJANDRO AYALA VERDUZCO 

19. SECRETARIA DE SALUD PROMOCIÓN DE LA SALUD 

LICDA. IRENE CARRASCO 

20. VIGÉSIMA ZONA MILITAR 

21. SEXTA REGIÓN NAVAL    

22.  SECRETARIA DE CULTURA COLIMA 

23. INSTITUTO COLIMENSE DEL DEPORTE (INCODE) 

24. UNIDAD DE ESPECIALIDADES MÉDICAS EN CENTROS DE ATENCIÓN 

PRIMARIA EN ADICCIONES (UNEME-CAPA) 

25. H. AYUNTAMIENTO DE COLIMA         

26. H. AYUNTAMIENTO DE VILLA DE ÁLVAREZ        

27. H. AYUNTAMIENTO DE COMALA       

28. H. AYUNTAMIENTO DE CUAUHTÉMOC 

29. H. AYUNTAMIENTO DE MANZANILLO 

30. H. AYUNTAMIENTO DE TECOMÁN 

31. H. AYUNTAMIENTO DE ARMERÍA 

32. H. AYUNTAMIENTO DE IXTLAHUACÁN 

33. H. AYUNTAMIENTO DE MINATITLÁN 

34. H. AYUNTAMIENTO DE COQUIMATLÁN 



  

 

 

 

35. CATÓLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR A.C COMITÉ DE AMERICA 

LATINA Y EL CARIBE PARA LA DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS 

MUJERES (CLADEM) 

LICDA. MARIA DEL CARMEN GARCÍA 

36. COLEGIO DE MÉDICOS DEL ESTADO DE COLIMA A.C 

DR. ENRIQUE BARRIOS NAVARRO 

 

37. KANIK INFORMACIÓN SEXUAL I.A.P 

38. ASOCIACIÓN DE PADRES DE FAMILIA A.C 

LIC. JULIO MAGAÑA CERVANTES 
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INFORMACION PRELIMINAR 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 
 

INFORME DE REUNIONES 2018 DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

1 
PRIMERA REUNIÓN ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 
 

De acuerdo al calendario de trabajo GEPEA 2018, se llevó a cabo la primera reunión, a 
cargo de la coordinación estatal del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes, la cual se realizó en la sala de juntas del Instituto Estatal de Cancerología 
el día martes 27 de marzo del 2018 de 10:00 a 13:00 hrs.  

 

Misma que tiene como objetivo establecer un plan de trabajo por medio de la 
coordinación, cooperación y comunicación que permita la efectiva implementación de la 
ENAPEA en el estado de Colima. Para mencionada reunión se enviaron 42 oficios de 
invitación, a las cuales se les solicito  a los titulares se asignará en enlace o 
representante a ser miembro permanente del GEPEA y pudiera dar  seguimiento 
permanente de las acciones y actividades establecidas a trabajar en el año.    
 

Lo anterior de conformidad al siguiente: 

 
 

 
ORDEN DEL DÍA 

1.- 
REGISTRO DE ASISTENTES 

Equipo del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

2.- BIENVENIDA 
Mtra. Vianey Ramírez González  

Coordinadora del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes   

3.- INFORME DE TRABAJO 2017  
Equipo del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

4.- INFORME DE REUNIÓN NACIONAL GEPEA 
Equipo del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

5.- ELABORACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO GEPEA 
Enlaces GEPEA  

 ACUERDOS Y COMPROMISOS  
Enlaces GEPEA 

6.- CIERRE DE SESIÓN  
Mtra. Vianey Ramírez González  

Coordinadora del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes   

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

De acuerdo a los puntos del orden día se hizo la presentación del informe de trabajo 
2017, en el cual se informó sobre la manera en la cual el grupo ha venido trabajando y 
los puntos en los cuales se debe de reforzar el trabajo para tener un mayor impacto en la 
prevención del embazo en adolescentes.   
 
Como segundo punto del orden del día, se informó a las y los asistentes sobre la reunión 
nacional GEPEA, que tuvo lugar en la ciudad de México el pasado mes de marzo del 
presente año, donde se presentó la guía para la implementación de la ENAPEA en las 
entidades federativas, así como la importancia de la elaboración de un diagnóstico y 
plan de trabajo alineados a los componentes de la estrategia, que dé respuesta a las 
necesidades del embrazo adolescente en cada entidad.  
 
Motivo por el cual se trabajó en la elaboración del encuadre de las actividades para dar 
inicio al plan de trabajo. Cada uno de los enlaces miembros del grupo, alineo cada una 
de las actividades con las que trabajan sus instituciones y poder analizar en cual 
componente no hace falta trabajar más e incorporar a otras instituciones que puedan 
aportar a su cumplimiento. Tomando de común acuerdo integrar a las siguientes 
instituciones: Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Secretaria de 
Comunicación, Secretaria del Trabajo. 
 
Dentro de la reunión se vio en la necesidad de llevar a cabo una re-instalación del grupo, 
debido a los cambios de titulares que se han presentado en el estado, por lo que se 
acordó llevar a cabo la firma del acta de re-instalación el día viernes 18 de mayo del 
presente año.  
 
ACUERDOS Y COMPROMISOS:  
 
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunión son: 
 

 La designación de un enlace o representante por institución, de manera 
permanente que pueda dar seguimiento a las acciones y actividades 
programadas de manera continúa.  

 Invitar al Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Secretaria de 
Comunicación, Secretaria del Trabajo para formar parte del GEPEA y de esta 
manera poder cubrir los seis componentes de la ENAPEA.  

 Envío de la Guía para la implementación de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes en la Entidades Federativas.  

 Envió de las diapositivas presentadas en la reunión. 

 Abrir cuenta de correo electrónico y Google Drive 

 Envío de la ENAPEA a cada uno de los enlaces del GEPEA 

 Envío del reglamento interno del GEPEA 

 
 
 
 

 



  
 
 

REINSTALALACIÓN DEL GRUPO ESTATAL PARA LA   PREVENCIÓN DEL 
EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 

 
Dando seguimiento a los acuerdos establecidos en la primera reunión extra-ordinaria, se 
llevó a cabo la firma del acta de  re-instalación del Grupo Estatal para la  Prevención del 
Embarazo Adolescente, la cual tuvo lugar el pasado jueves 18 de mayo de presente año, 
en las instalaciones del auditorio del Instituto Estatal de Cancerología. En dicho evento 
se dieron cita las 43 instituciones públicas y privadas miembros del GEPEA. Contando 
con la presencia del Secretario de Salud el Dr. Miguel Becerra Hernández.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la cual se llevó a cabo la presente orden del día:  
 

De acuerdo con el orden del día se llevó a cabo la re instalación del GEPEA, contando 
con la participación de diferentes instituciones y asociaciones civiles, quienes 
reafirmaron su compromiso para la prevención del embarazo adolescente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horario TEMA 

10:00-
10:15 

1.- Registro de participantes 

10:15-
10:20 

2.- Presentación del presídium  
Maestro de ceremonias  

10:20-
10:50 

3.- Intervención de la subdirectora de Prevención y 
Promoción de la salud. “Situación del Embarazo 
Adolescente”  

10:50-
11:20 

4.-  Intervención de Secretario de Salud presentando los 
logros del GEPEA Colima. 

11:20-
11:30 

5.-  Lectura y firma del Acta de Reinstalación 



  
 
 
 
Quedando conformada de la siguiente manera:  
 
PRESIDENTE: Dr. Miguel Becerra Hernández Secretario de Salud y Bienestar Social y 
Presidente Ejecutivo de los Servicios de Salud del Estado de Colima.  
 
VICEPRESIDENTE: Dra. Yadira A. Martínez Gutiérrez Directora de Servicios de Salud.  
 
SECRETARIA TÉCNICA: Dra. Alejandra María Chavoya Loza Subdirectora de 
Prevención y Promoción de la Salud. 
  
COORDINADOR OPERATIVO: Dr. Jaime Enrique Velasco Iglesias, Jefe del 
Departamento de Salud Reproductiva. 
 
COORINADORA ESTATAL: Mtra. Vianey Ramírez González,  Coordinadora Estatal del 
Programa Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

 
 

VOCALES 
 

 
 
VOCAL: Martha Guillermina Gutiérrez García, Secretaria Ejecutiva del SIPINNA Estatal. 
 
VOCAL: Dra. Mariana Martínez Flores, Directora del Instituto Colimense de la Mujer. 
 
VOCAL: L.T.S. Marina Alfaro de Anda, Directora del DIF Estatal Colima. 
 
VOCAL: Prof. Jaime Flores Merlo. Secretario de Educación. 
 
VOCAL: José Ernesto Pasarín Tapia, Secretario Técnico de COESPO Colima.  
 
VOCAL: Mayor Luis Aponte, Delegado de la secretaria de Gobernación del Estado de 
Colima. 
 
VOCAL: Lic. Gamaliel Haro Osorio, Secretario de la Juventud (SEJUV). 
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SEGUNDA REUNIÓN ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 
 

A cargo de la coordinación del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes se llevó a cabo la segunda reunión del Grupo Estatal para la Prevención 

del Embarazo en Adolescentes, la cual se realizó en el auditorio de la Comisión Estatal 

para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COESPRIS), el día miércoles 27 de junio. 

Dicha reunión se llevó a cabo en coordinación con el Grupo Estatal para la Atención 

Integral del Adolescente, esto por indicaciones de la dirección de Servicios de Salud, con 

el objetivo de la simplificación de procesos y la sinergia de acciones de los servicios de 

salud del estado de Colima.  

 

Previa cita, se enviaron 43 oficios invitación en los cuales se solicita la asistencia del 

enlace o representante de cada miembro permanente del GEPEA.  

 

Lo anterior de conformidad al siguiente orden del día: 

 

 
 

 

 

 

 

Horario TEMA 

09:00-09:15 1.- Registro de participantes 
       

09:15-09:30 2.- Informe Reinstalación del Grupo Estatal de Prevención del Embarazo 
en Adolescentes.  

9:30 – 10:00 3.- Acciones realizadas en la Semana Nacional de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes 

10:00-10:15 4.- Reporte de capacitación en salud sexual y reproductiva para 
adolescentes dentro del GEPEA (ICM,SEJUV,SEP,DIF) 

10:15-10:30 5.- Propuestas de acciones para la conmemoración del Día Nacional de 
Prevención del Embarazo en Adolescentes 

10:30 – 11:00 Acuerdos y compromisos  



  

 
 
 
 
 
De acuerdo al orden del día se dieron a conocer4 las acciones realizadas en la Semana 
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, misma que se celebró del 
21 al 25 de mayo, enfocando las acciones con las y los adolescentes de los CBTIS 19, 
157 Y 287. Contando con la participación del DIF, SEJUV, KANIK, CATOLICAS POR EL 
DERECHO A DECIDIR, PASIA, SEJUV, CIJ, INCODE y el programa de Salud Sexual y 
Reproductiva. 
 
Se informó de la capacitación que se dio por parte de la coordinación del programa salud 
sexual y reproductiva para adolescentes, al personal del Instituto Colimense de la Mujer, 
en la temática de prevención del embarazo adolescente.  
 
Por último se solicitó a las instituciones GEPEA, realizar una propuesta de actividades 
para conmemorar el día Nacional de Prevención del Embarazo Adolescente.  
 
 
ACUERDOS Y COMPROMISOS:  
 
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunión fueron: 
 

 Envió de oficio a las instituciones GEPEA para las acciones a desarrollarse en el 
2018. 

  

 Envió de formato de actividades a desarrollar en la conmemoración del Día 
Nacional de Prevención del Embarazo Adolescente, por instituciones.  

 Reunión extra-ordinaria para la planeación del “Día Nacional de Prevención del 
Embarazo Adolescente, programada el lunes 20 de julio en auditorio centro de 
salud Colima de 8:00 a 10:00 am.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

1 
 

PRIMERA REUNIÓN EXTRA- ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 
 

 

A cargo de la coordinación del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes se llevó a cabo la primera reunión extra – ordinaria del Grupo Estatal para 

la Prevención del Embarazo en Adolescentes, la cual se realizó en el auditorio del 

Centro de Salud Colima, el día lunes 20 de junio.  

 

 

Previa cita, se enviaron 43 oficios invitación en los cuales se solicita la asistencia del 

enlace o representante de cada miembro permanente del GEPEA.  

 

Lo anterior de conformidad al siguiente orden del día: 

 
De acuerdo al orden del día se dieron cita las instancias participante en la semana 
estatal para la prevención del embrazo adolescente, en la cual se determinó al nombre 
de la campaña y se propusieron actividades para llevarse a cabo en los municipios 
prioritarios para la prevención del embrazo adolescente.  
 
Se realizó el cronograma de actividades, y las comisiones de cada institución.  
 
 
 
 
 
 
 

Horario TEMA 

09:00-09:15 1.- Registro de participantes 
       

09:15-09:30 2.- Propuesta por parte de la coordinación Estatal de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes, para la Semana Nacional de Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

9:30 – 10:00 3.- Propuestas de actividades de las instituciones participantes en la  
Semana Nacional de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

10:00-10:15 4.- Preparación de la campaña  Semana Nacional de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes. 

10:15-10:30 5.- Acuerdos y compromisos  



  
 
 
 
 
 
 
ACUERDOS Y COMPROMISOS:  
 
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunión fueron: 
 

 Realizar la programación tentativa para la Semana Estatal de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes. 

 Gestionar caravana para la participación en la Semana Estatal de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes. 

 Gestión de apoyo para refrigerios  
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TERCERA REUNIÓN ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 
 

A cargo de la coordinación del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes se llevó a cabo la tercera reunión del Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes, la cual se realizó en el auditorio de la Comisión Estatal para 

la Protección contra Riesgos Sanitarios (COESPRIS), el día lunes 20 de agosto.  

 

Previa cita, se enviaron 43 oficios invitación en los cuales se solicita la asistencia del 

enlace o representante de cada miembro permanente del GEPEA.  

 

Lo anterior de conformidad al siguiente orden del día: 

 

 

De acuerdo a los puntos del orden del día se da a conocer los puntos acordados en la primera 

reunión extra ordinaria para la organización de la semana estatal de la prevención del embrazo 

adolescente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horario TEMA 

09:00-09:15 1.- Registro de participantes 
       

09:15-09:30 2.- Lectura de minuta de la 2° reunión ordinaria GEPEA 2018. 

9:30 – 10:00 Informe de la reunión extra ordinaria de la planeación de la Semana Nacional 
de la Prevención del Embarazo en la Adolescencia.  

10:00-10:40 4.- Planeación y programación de la Semana Nacional de la Prevención del 
Embarazo en la adolescencia.  

10:40 – 11:00 Acuerdos y compromisos  



  

 

 

 

 

 

Durante dicha reunión se acordó el nombre de la campaña “porque es mi vida, es mi decisión, 

uso condón”. Cada una de las instituciones propuso actividades para realizar en la semana 

estatal de la prevención del embarazo adolescente y se asignaron comisiones.  

 

 

 

 

 
ACUERDOS Y COMPROMISOS:  
 
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunión fueron: 
 

 Envió de programación de la Semana Estatal de Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, con las modificaciones acordadas en la reunión.  

 Nombre de la campaña “porque es mi vida, es mi decisión, uso condón”  

 Entrega de propuesta de actividad cultural  
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CUARTA REUNIÓN ORDINARIA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

“PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA 

ADOLESCENTES” 
 

A cargo de la coordinación del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes se llevó a cabo la cuarta reunión del Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes, la cual se realizó en el auditorio de la Comisión Estatal para 

la Protección contra Riesgos Sanitarios (COESPRIS), el día jueves 08 de noviembre.   

 

Previa cita, se enviaron 43 oficios invitación en los cuales se solicita la asistencia del 

enlace o representante de cada miembro permanente del GEPEA.  

 

Lo anterior de conformidad al siguiente orden del día: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horario TEMA 

09:00-09:15 1.- Registro de participantes 
       

09:15-09:50 2.- Presentación de las actividades realizadas en la Semana Estatal de 
prevención del Embarazo Adolescente “Porque es mi vida es mi decisión 
uso condón”.  

9:50 – 10:20 3.- Presentación de lo visto en la reunión nacional de coordinaciones y 
secretarias técnicas GEPEA´S. 

10:20-10:40 4.- Resultados Encuestas GEPEA´S 2018. 

10:40 – 11:00 5.- Informe de cierre de actividades GEPEA 2018 

11:00 – 11:20 Acuerdos y compromisos 



  

 

 

 

 

De acuerdo a los puntos del orden del día la coordinadora estatal del programa salud 

sexual y reproductiva para adolescentes, informo a los presentes sobre los puntos vistos 

en la pasada reunión de GEPEA´S, llevada a cabo en la ciudad de México, resaltando la 

importancia de seguir teniendo un trabajo coordinado y comprometido como grupo.  

Así mismo dio a conocer los resultados de las encuestas GEPEA 2018, en la cual 

GEPEA colima, cumple con la mayoría de los lineamientos para el funcionamiento del 

grupo.  

Invita a las y los titulares de cada institución y organizaciones civiles a seguir trabajando 

de manera comprometida.  

 

 

 

ACUERDOS Y COMPROMISOS:  
 
Dentro de los acuerdos y compromisos establecidos en esta reunión fueron: 
 

 Envió presentación de la reunión nacional GEPEA´S   
 
 

 Envió de análisis de causalidades del embarazo en adolescentes y niñas menores 
de 5 años  
 

 Envió de la Estrategia Nacional para la prevención del Embarazo en 
Adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

INFORME DE ACCIONES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

 

INSTITUTO COLIMENSE DE LAS MUJERES - ICM 
 

ACCIONES REALIZADAS 

 

ACTIVIDAD: NO. DE PARTICIPANTES: 

 Taller “Uso Seguro y Responsable de 
las Redes Sociales” 

1,824 estudiantes  
(Primaria, Secundaria, Bachilleratos) 

 

A través del Taller “Uso Seguro y Responsable de las Redes Sociales” impartido por el 

equipo de prevención del ICM, se brindó información a 1,824 estudiantes de primarias, 

secundarias y bachilleratos públicos y privados, en zonas urbanas y rurales de los 10 

municipios del Estado. Cabe mencionar que de las 1,824 personas, 881 son mujeres. 

El taller se trabajó en 5 sesiones de dos horas cada una, de la siguiente manera: 

Durante la primera sesión se realizó una encuesta de pre evaluación para medir los 

conocimientos previos del alumnado. Enseguida se comenzaron los temas de 

socialización digital, el significado de las redes  sociales y sus clasificaciones en directas 

e indirectas, así como también se habló del origen de Facebook y los riesgos que 

pueden ocurrir en dicha aplicación al no ser responsables con el uso que le damos. 

En la sesión dos, se abordó el tema de la violencia, así como sus tipos y modalidades, 

según la Ley General de Acceso de las Mujeres a Una Vida Libre de Violencia. 

En la sesión tres, se habló sobre violencia en las redes sociales, como el sexting, 

sexcasting, pack y sextorsión. La práctica de estas conductas pone en riesgo la salud 

sexual de las y los adolescentes, pues son formas de exponer su integridad física a 

través de fotografías y videos en situaciones poco favorables, las cuales pueden llegar a 

manos de personas equivocadas. Algunas de las consecuencias de este tipo de 

comportamientos pueden ser la trata de personas, los suicidios, las agresiones sexuales, 

la iniciación de una vida sexual temprana y el embarazo no deseado, por mencionar 

algunas.  

 

 

 



  

 

 

 

En la sesión cuatro se habló del grooming, que hace referencia a la práctica que realiza 

una persona adulta al hacerse pasar por niña, niño o adolescente,  y el ciberbullying o 

ciberacoso, el cual se da principalmente en las instituciones educativas. 

Finalmente, en la sesión 5 se expusieron los servicios de prevención y atención que 

ofrece el Instituto Colimense de las Mujeres en sus diferentes Centros, ubicados en los 

municipios de Armería, Colima, Comala, Cuauhtémoc, Manzanillo y Tecomán. 

Una constante en las escuelas rurales fue que las mujeres contraen matrimonio antes de 

terminar sus estudios en lugar de continuar superándose, esto debido al 

desconocimiento de sus derechos, principalmente, lo cual nos lleva a reflexionar sobre la 

importancia de continuar impartiendo talleres y charlas de prevención y sensibilización 

no sólo a estudiantes, sino también a las madres y padres de familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL DELEGACIÓN 

REGIONAL COLIMA – IMSS 

 

ACCIONES REALIZADAS 

 

 
 

 

AVANCE EN EL CUMPLIMIENTO DE METAS DE LAS ESTRATEGIAS EDUCATIVAS 

DE PROMOCIÓN A LA SALUD POR GRUPO DE EDAD (TERCER TRIMESTRE 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estrategia Educativa JuvenIMSS Junior. Dirigido a adolescentes de 

10 a 14 años.  

o Se realizaron 16 cursos con 1050 adolescentes integrados  

 Estrategia Educativa JuvenIMSS. Dirigido a adolescentes de 15 a 

19 años.  

o Se realizaron 15 cursos con 1,300 adolescentes integrados 

 Estrategia Educativa Yo Puedo.  

o Se incorporaron 40 adolescentes a nov. 2018 



  

 

 

 

EN LA PROMOCIÓN DE ACCIONES PARA FAVORECER EL DESARROLLO 

INFANTIL TEMPRANO 

 

 Capacitación a la totalidad de directores de UMF, 80 % de enfermeras 

especialista en medicina de familia en la Evaluación de Desarrollo Infantil.  

 

 Inicia la capacitación en la prueba Evaluación del Desarrollo Infantil a médico 

familiares de las UMF: Avance del 10 %.  

 

 Se han empezado a realizar las Evaluaciones para el Desarrollo Infantil en el 

Primer Nivel de la Delegación Regional Colima.  

 

 

 

 

ACCIONES ESTRATÉGICAS DURANTE EL AÑO 

 

 Semana Nacional de la Salud de la Adolescencia. Dirigido a adolescentes de 
10 a 19 años.  

o 8 sesiones con 90 asistentes.  
 

 Reuniones intersectoriales en el Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (GEPEA).  

o Los primeros compromisos están enfocados a la Promoción de métodos 
anticonceptivos a la población blanco.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

SECRETARIA DE LA JUVENTUD DEL ESTADO DE 

COLIMA – SEJUV 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES REALIZADAS 

PROGRAMA ÉCHALE NEURONA SEXUALIDAD ADOLESCENTE  
RESPONSABLE  

 
La salud sexual y reproductiva en adolescentes, se ha convertido en una 

problemática trasladada a las agendas de los países. Ya sea como un asunto de 

política social o de salud pública, la alta incidencia de embarazos a temprana edad, 

así como el incremento de contagio de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

en adolescentes, representa un desafío para los gobiernos locales y para los 

sistemas de salud nacionales. 

Como toda problemática social, obedece a una serie de factores económicos, 

políticos, sociales y culturales. En este sentido, se encuentra una fuerte relación 

entre la incidencia de embarazos no intencionales y el contexto socioeconómico, 

en donde entornos caracterizados por la desigualdad, pobreza, inequidad de 

género y falta de educación; reproducen escenarios de riesgo para las y los 

adolescentes. La dimensión de ello, es que de los 16 millones de embarazos 

adolescentes en el mundo, el 90 por ciento de dichos casos ocurren en países en 

desarrollo. 

Así mismo, el embarazo a temprana edad y el contagio de ITS en adolescentes 

también constituyen un problema a nivel cultural. Las bases morales en las cuales 

se sustentan muchas sociedades, estigmatizan a la sexualidad como una práctica 

reprobable, aberrante y contraria a los valores; de tal forma que ante el inminente 

inicio de la vida sexual, las y los adolescentes se encuentran en escenarios donde 

la familia, la escuela o la iglesia les niegan la información suficiente para generar 

un criterio con  

 

 



  

 

 

respecto al ejercicio de su sexualidad.  

La realidad estadística es que una gran cantidad de adolescentes son sexualmente 

activos, y en 6 de cada 10 casos no emplean ninguna protección contra el 

embarazo o la transmisión de un Infección de Transmisión Sexual (ITS). De tal 

manera, un segmento importante de la población adolescente se encuentra 

susceptible a la exposición a embarazos no planeados, no deseados, o en 

condiciones de riesgo; al inicio no elegido, involuntario y/o desprotegido de su vida 

sexual activa, y a la exposición a una infección de transmisión sexual (ITS), cuya 

expresión más dramática es el VIH/Sida (UNFPA: 2016) 

Estos elementos dan referencia suficiente para considerar al embarazo a temprana 

edad, como un problema de salud pública. Y si adicionalmente se considera el 

riesgo de contraer una ITS como un riesgo latente entre la población adolescente, 

se tiene entonces una problemática que debe atenderse desde las instituciones 

públicas desde la fase de prevención. 

Es por ello, que ante este escenario, la Secretaria de la Juventud en el 2016 toma 

la iniciativa para implementar el programa “Échale neurona, Sexualidad 

Adolescente Responsable” desde un enfoque transversal, bajo el entendido de 

generar resultados efectivos, es necesario diseñar e implementar actividades que 

de manera integral atiendan a las y los adolescentes, involucrando a las 

instituciones que intervienen en el proceso de desarrollo de sus aptitudes, 

transfieren conocimientos y garantizan los servicios médicos; todo ello, bajo un 

enfoque de respeto a sus derechos. Durante su primera etapa, se recorrieron 122 

escuelas secundarias públicas en el estado, impartiendo talleres de sensibilización 

a 27,329 estudiantes, 964 docentes y padres de familia. Además, se distribuyeron 

20,200 preservativos como parte de este mismo ejercicio, atendiendo la visión de 

crear conciencia entre las y los jóvenes para que ejerzan su sexualidad de manera 

responsable. 

Objetivos 

 General 

Sensibilizar a las y los adolescentes de las escuelas de nivel bachillerato 

en el estado, sobre la prevención del embarazo y el contagio de 

infecciones de transmisión sexual. 

 

 

 



  

 

 

 Específicos 

a) Fortalecer en las y los adolescentes de la entidad, la cultura del auto 

cuidado y la salud sexual y reproductiva, a fin de prevenir los embarazos 

y el contagio de infecciones de transmisión sexual; sensibilizándolos en 

la práctica de conductas saludables y la reducción de factores de riesgo 

como ejercicio de sus derechos sexuales. 

b) Promover entre los padres de familia y profesores, la difusión de los 

derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, desde un 

enfoque de responsabilidad y autocuidado. 

c) Coordinar el esfuerzo institucional para garantizar el abasto de 

preservativos y anticonceptivos, a fin de volverlos accesibles para las y 

los adolescentes de la entidad 
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                  CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL – CIJ 

                                      ACCIONES REALIZADAS  

 

 

 

 

 

 

Centros de Integración Juvenil (CIJ) es una asociación civil no lucrativa incorporada al 
Sector Salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el consumo de drogas entre 
los jóvenes, que en aquel entonces era apenas un incipiente problema de salud pública.  

La labor pionera y visionaria de un grupo organizado de la comunidad, encabezado por 
la señora Kena Moreno, que se preocupó por contrarrestar el abuso de drogas y 
sensibilizar a los diversos sectores sociales del país acerca de este problema, se 
concretó con la fundación del Centro de Atención para Jóvenes Drogadictos, que más 
tarde sumó esfuerzos de diversos organismos y personas, entre ellas autoridades 
federales, y de la comunidad en general.  

CIJ cuenta con una experiencia de 48 años y las actividades que realiza están 
encaminadas a la prevención, el tratamiento, la rehabilitación y la investigación científica 
sobre el consumo de drogas en México. Con el transcurso de los años, la institución ha 
ampliado su estructura, programas y servicios, basada en un compromiso compartido 
con la sociedad y en un espíritu renovado día con día. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD NO. DE PARTICIPANTES 

ÁREA DE PREVENCIÓN DE 

ADICCIONES 

8450 Adolescentes 

ÁREA DE TRATAMIENTO EN 

ADICCIONES  

172 Adolescentes 



  

MISIÓN 

Proporcionar servicios de prevención y tratamiento para atender el consumo de drogas, 
con criterios de equidad, igualdad y no discriminación, basado en el conocimiento cien-
tífico y formando personal profesional especializado. 

 

VISIÓN 

 

Otorgar servicios de calidad con equidad de género y no discriminación en prevención, 
tratamiento, investigación y capacitación en materia de adicciones a nivel nacional e 
internacional, en respuesta a las tendencias epidemiológicas existentes. 

 

OBJETIVOS 

Contribuir en la reducción de la demanda de drogas con la participación de la comunidad 
a través de programas de prevención y tratamiento, con equidad de género, basados en 
la evidencia para mejorar la calidad de vida de la población. 

 

                                                             DATO 

En el área de prevención se atendieron un total de 8450 adolescentes. 

En el área de tratamiento se atendieron 172 adolescentes del mes de enero a 

noviembre y considere la edad máxima de 25 años, que entra dentro de la adolescencia 

tardía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

JURISDICCION SANITARIA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

HOSPITAL GENERAL MANZANILLO- HGM 

 

 

ACCIONES REALIZADAS  

 

Gracias a que se cuenta con un consultorio para Salud Reproductiva dentro del Hospital, 

los esfuerzos por parte del Servicio de Salud Reproductiva y Planificación Familiar se 

unen con los del Programa de APEO (Anticoncepción Postevento Obstétrico), pudiendo 

presentar las siguientes actividades: 

 

1. Asesoría y orientación sobre el uso de métodos de planificación familiar 

 

2. Sensibilización a personal de salud en Hospital y Médicos Pasantes sobre la 

importancia de ofrecer un método de planificación familiar y prevención de 

embarazo en adolescentes 

 

 

3. Asesoría y consejería a pacientes adolescentes en el área de Ginecología y 

Obstetricia 

 

4. Asesoría y consejería a familiares de pacientes y a cualquier paciente enviado de 

cualquier otro servicio en la Consulta Externa 

 

 

5. Sensibilización a Médicos Internos para que entiendan la importancia de la 

planificación una vez que vayan a Servicio Social 

 

6. Acercamiento con diferentes servicios dentro del Hospital para orientar a 

adolescentes que tengan dudas sobre el uso de métodos de planificación familiar 

 

 

7. Consulta de lunes y viernes en servicio de Salud Reproductiva 

 

8. Acudir a cursos de actualización 

 

9.  Participar como ponente en diversos cursos de salud sexual para adolescentes 

 

10.  Curso para implementar la participación del barón en la vida sexual de la pareja   



  

 

FORTALECIMIENTO A LA ATENCIÓN MÉDICA- 

SECRETARIA DE SALUD 

 

ACCIONES REALIZADAS  

 

 

 

 

 

CONSULTAS MÉDICAS EN SALUD SEXUAL 

 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ 3 7 15 8 0 3 4 40

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES 6 3 2 15 3 17 2 48

CONDONES ENTREGADOS 36 48 72 96 36 36 48 372

CONSULTA EMBARAZADAS 2 1 2 2 2 2 1 12

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES 0 1 1 1 1 1 2 7

METODOS ANTICONCEPTIVOS 0 0 0 0 0 0 2 2

TALLER 2 0 2 0 2 0 0 6

PERIODO SIN CONTRATO

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

CONSULTA ADOLESCENTES PRIMERA VEZ 1 30 21 24 28 104

CONSULTA ADOLESCENTES SUBSECUENTES 0 3 1 0 2 6

CONDONES 12 60 36 24 72 204

CONSULTA EMBARAZADAS 0 0 0 0 0 0

CONSULTA LACTANTES ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0

METODOS ANTICONCEPTIVOS 0 0 0 0 0 0

TALLER 2 0 2 0 2 6

SALUD SEXUAL PARA ADOLESCENTES

UMM 277 VILLA DE 

ALVAREZ 

CMSSA001192

UMM 271 COMALA



 

 

 

 

 
  



 

NO. TALLER BECARIOS

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

NO. TALLER BECARIOS

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

20

20

20

JUNIO 20

20

20

ABRIL

JUNIO

AGOSTO

AGOSTO

OCTUBRE

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jurisdicción no. 2 

 

ACTIVIDAD 
UMM TECOMAN 

TIPO 0 
CMSSA010934 

UMM TECOMAN 
TIPO 3 

CMSSA010951 

UMM 
IXTALHUACAN 

TIPO 0 
CMSSA010922 

UMM 
IXTLAHUACAN 

TIPO 2 
CMSSA010724 

ORIENTACION Y/O 
CONSEJERIA 21 3 19 30 

PREVENCION ITS 3 0 4 13 

ATENCION DEL 
EMBARAZO 8 1 1 0 

preservativos/promoción 80 80 80 120 

En Planificación 1 0 0 0 

 

 

Jurisdicción no. 3 
FAM Total 

atenciones 
Capacitaciones 
ITS VIH-SIDA 

Prevención 
Emb. No 
Deseado 

Servicio 
consejería 

integral 

Entrega de 
preservativos 

314 
CMSSA010963 

52 52 52 52 150 

279 
CMSSA 
000994 

167 167 167 167 250 

 

 

 TALLERES IMPARTIDOS  
 

Villa de Álvarez 
 

 
 

Comala 
 

NO. TALLER BECARIOS

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

NO. TALLER BECARIOS

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

20

20

20

JUNIO 20

20

20

ABRIL

JUNIO

AGOSTO

AGOSTO

OCTUBRE



 

NO. TALLER BECARIOS

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

NO. TALLER BECARIOS

PREVENCION DE VIOLENCIA  FAMILIAR Y EN  EL NOVIAZGO

PREVENCIOND E  ACCIODENTES  

ALIMENTACION CORRECTA

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL

PREVENCION DE ADICCIONES

AGOSTO

OCTUBRE

26

26

26

26

10

10

10

JUNIO

ABRIL

JUNIO

AGOSTO

OCTUBRE

NO. TALLER BECARIOS

PREVENCION DE VIOLENCIA FAMILIAR Y EN EL NOVIAZGO 13

PREVENCION DE ACCIDENTES

ALIMENTACION CORRECTA 13

ACTIVIDAD FISICA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 13

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

AGOSTO SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL 13

FEBRERO

ABRIL

JUNIO

 

 

 

 

Cuauhtémoc 

NO.  TALLER BECARIOS 

JUNIO 
ALIMENTACION CORRECTA 

10 
ACTIVIDAD FISICA 

AGOSTO 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

10 
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL 

OCTUBRE 
SALUD BUCAL E HIGIENE PERSONAL 

10 
PREVENCION DE ADICCIONES 

 

Colima  

 

 

 

 

 

 

 

Coquimatlán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

INFROMACION PRELIMINAR 

 

Consultas Jurisdicción Sanitaria no. 3  

 

Periodo 1ro Enero- 30 de Noviembre de 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAM Total 
atenciones 

Capacitaciones 
ITS VIH-SIDA 

Prevención 
Emb. No 
Deseado 

Servicio 
consejería 

integral 

Entrega de 
preservativos 

314 
CMSSA010963 

55 57 55 60 200 

279 
CMSSA 
000994 

167 167 167 167 250 



  

 

 

 

 

CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR A.C Y REPRESENTANTE 
ESTATAL DEL COMITÉ DE AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE PARA LA 

DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES 

 

Meses Actividades Municipios 

Marzo 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de 

material de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes 

de protección y folletos de DECIDE. 

Manzanillo 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres 

Colima 

Abril 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de 

material de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes 

de protección y folletos de DECIDE. 

Manzanillo 

Participación en la Feria del Día Mundial de la Salud por 

invitación del Instituto Municipal de la Mujer Manzanillense. Se 

repartieron materiales de difusión. 

Mayo 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Manzanillo 

Participación en la Feria de los Derechos Sexuales y Género 

en la Universidad de Colima 

Colima 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima 

Junio 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima 

Colima 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades de 

material de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes 

de protección y folletos de DECIDE. 

Manzanillo 

Participación en el Conversatorio sobre diversidad sexual en la 

Facultad de Ciencias Políticas de la U de C con el tema El 

Derecho a Decidir de las Mujeres. 

Colima 

Julio 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Villa de Álvarez 

Colima 

Agosto 
Charla sobre los derechos sexuales y reproductivos a las 

alumnas de la preparatoria de la Escuela Vasco de Quiroga. 

Comala 



 

 

 

 

 

 

 

 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Colima 

Septiembre 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Colima 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres en la Universidad de Colima en 

la Universidad de Colima 

Octubre 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Colima 

Noviembre 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Colima 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres 

Promoción de los derechos sexuales y reproductivos en el 

marco del 25 de noviembre Día Internacional de la No-Violencia 

Contra las Mujeres, en una actividad de café feminista con 

mujeres jóvenes. 

Participación en el marco del Día Internacional de la No-

Violencia Contra las Mujeres en el Tecnológico de Colima en la 

feria para la promoción de los derechos sexuales y 

reproductivos 

Diciembre 

Brigadas para entregar a mujeres de diferentes edades material 

de difusión de la NOM046, Causales de ILE, Órdenes de 

protección y folletos de DECIDE. 

Colima 

Cinedebate de películas para promover los derechos sexuales 

y reproductivos de las mujeres 

Participación en la feria para conmemorar el Día internacional 

contra el SIDA para la promoción de los derechos sexuales y 

reproductivos 

Permanente 

Difusión del Balance Regional de Niñas Madres Embarazo y 

maternidad infantil forzado en América Latina y el Caribe de 

CLADEM 

En diversos foros 

en el estado de 

Colima 



  

 

 

 AYUNTAMIENTO DE IXTLAHUACÁN 
 

ACCIONES REALIZADAS 

 

 
1. Charlas de Prevención del Embarazo en Adolescentes 

 
Se ofrecieron 8 charlas sobre prevención de embarazo en adolescentes a estudiantes de 
nivel básico y medio superior, teniendo un total de 170 participantes. 

 

2. Foro Denominado Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres, Niñas 

y Adolescentes. 

Se realizó el foro en coordinación de la Asociación Civil FUNDEQ, con el objetivo de que 
las mujeres, niñas y adolescentes conozcan sus derechos sobre su cuerpo, y los tipos 
de acciones que pueden vivir en el tema de violencia sexual, así como también se les 
dieron a conocer los diferentes métodos anticonceptivos, teniendo la participación de 20 
mujeres, 15 hombres, 35 estudiantes de secundaria y 50 estudiantes de bachillerato 

 

3. Investigación sobre la situación del Embarazo en Adolescentes 

Se realizó una investigación de campo y documental sobre la situación del embarazo en 

adolescentes y abandono escolar en el municipio alineado a la ENAPEA. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

CONCLUSIÓN 

 
En particular, se enfatizó la referencia a la salud sexual y reproductiva, en la 

perspectiva de formar una sexualidad responsable, satisfactoria, segura y libre de 

miedos, culpas, falsas creencias, coerción, discriminación y violencia. En ese 

contexto, se plantean aprendizajes encaminados a la comparación de la eficacia 

de los diferentes métodos anticonceptivos para evitar el embarazo no deseado y 

en la prevención de las infecciones de transmisión sexual, la identificación de 

riesgos de salud asociados a las relaciones sexuales prematuras y sin protección, 

como el embarazo en adolescentes, VIH y entre otros. Así mismo se abrieron 

espacios para los y las adolescentes donde se les ofrecen oportunidades para 

avanzar en el desarrollo personal y social y la inclusión de nuevos contenidos 

relevantes para ellos, que les permita concientizar el ejercicio de su sexualidad de 

manera saludable.  

 

Se desarrollaron acciones de prevención y atención de la violencia en el entorno 

comunitario y escolarizado, con énfasis en la provisión de información sobre el 

abuso sexual, así como la violencia en el noviazgo, que es uno de los factores de 

riesgo del embarazo en la adolescencia.  

De manera puntual se buscaron estrategias en donde las acciones de 

sensibilización fueran comprehensivas de los entornos y poblaciones con las 

cuales el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes tuvo la 

oportunidad de intervenir, por eso se promovió la sensibilización de padres y 

madres de familia, docentes, niñas, niños, adolescentes que asisten y que no 

asisten a la escuela, así como el entorno comunitario.  

 

 

 

 



  

 

SEMANA ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO 

ADOLESCENTE  

“PORQUE ES MI VIDA, ES MI DECISÓN, USO CONDÓN”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 


