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1. Entidad Federativa: Guanajuato 

 

Atendiendo la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

(ENAPEA) y en cumplimiento a los acuerdos aprobados en la Comisión Consultiva 

en Enlace con las Entidades Federativas (COCOEF) del Consejo Nacional de 

Población (CONAPO), en el Estado de Guanajuato se constituye el Grupo Estatal 

para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA.GUANAJUATO) 

 

El embarazo en adolescentes en México es un problema de salud pública y una 

afectación de los derechos humanos de las niñas, niños y adolescentes, que requiere 

la total atención y coordinación de la sociedad y el gobierno como corresponsable en 

la prevención y atención de esta situación de manera integral y en forma coordinada. 

 

En el estado de Guanajuato se han registrado alrededor de 297,682 nacimientos en 

madres menores de 20 años y adicionalmente se han detectado embarazos en 

edades tempranas ya que 5,258 corresponden a madres menores de 15 años en el 

periodo de 2000 a 2014 de conformidad con datos del INEGI 2014 del apartado 

Estadísticas Vitales, Natalidad1  

 

El grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente del Estado de 

Guanajuato fue instalado en fecha del 9 de diciembre del 2016 y cuenta con las 

siguientes atribuciones:  

I. Proponer mecanismos efectivos para coordinar, alinear y articular políticas, 

programas y acciones de las dependencias y entidades de la Administración Pública 

Estatal; 

II. Desarrollar las acciones necesarias para el cumplimiento del objetivo de la 

Estrategia; 

III. Aprobar las modificaciones a los Lineamientos para el funcionamiento del 

GEPEA.GUANAJUATO;  

IV. Actuar con apego a los Lineamientos establecidos;  

V Integrar subgrupos de trabajo con el objetivo de realizar estudios, investigaciones 

y análisis relacionados con las líneas de acción acordadas por el 

GEPEA.GUANAJUATO;  

VI.  Informar sobre el alcance de las acciones en atención al presupuesto requerido 

para implementarlas;  

VII. Aprobar los informes que se integrarían a la ENAPEA;  

VIII. Establecer una coordinación a nivel nacional con el Grupo Interinstitucional para 

la Prevención del Embarazo Adolescente (GIPEA) sobre la implementación de la 

ENAPEA en el Estado;  

                                                 
1 Fuente: INEGI. Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Consulta de Registros Administrativos. Estadísticas Vitales, Natalidad en: 

http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/registros/vitales/natalidad/default.html  

http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/registros/vitales/natalidad/default.html
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IX. Proponer nuevas acciones a las dependencias para garantizar la congruencia, 

transversalidad y sinergia entre los programas y objetivos del GEPEA.GUANAJUATO  

 

 

2. Situación general de la Entidad en cuanto al Embarazo Adolescente 

 

Desde la situación actual del estado de Guanajuato, se tienen identificados tres 

municipios con alto índice de fecundidad en adolescentes, los cuales son León, 

Irapuato y Celaya, siendo los municipios con mayor número de nacimientos 

registrados en el 2017 

 

Municipio N° de Nacimientos Porcentaje 

León 30647 17.02% 

Irapuato 11781 17.87% 

Celaya 8940 17.69% 

 

Sin embargo, en razón al número de población son otros los municipios que nos dan 

número rojos, los cuales son los siguientes: 

 

Municipios  Porcentaje N° de Nacimientos  

Villagrán 23.07% 1235 

Cuerámaro 21.76% 602 

Jaral del Progreso 20.80% 697 

 

 

Los municipios con menor número de nacimientos registrados en el 2017, son Atarjea 

y Santa Catarina, el primero con 70 nacimientos y el segundo con 89 nacimientos 

registrados, y en porcentaje en razón del número de su población el municipio con 

menor porcentaje en natalidad es Doctor Mora con 10.10% aunque reporta 574 

nacimientos registrados2. 

 

 

3. Directorio del GEPEA.GUANAJUATO 

 

En fecha 18 de diciembre del 2018 paso la Coordinación del Grupo a la Secretaría 

Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes para 

integrarse por las siguientes dependencias y entidades:  

a) Lic. Antonio Alexis Gómez Juárez, Encargado de la Secretaria Ejecutiva del 

Sistema Estatal de Protección de Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 

Coordinación de GEPEA 

                                                 
2 Sistema Estatal de Base de Datos. Natalidad. Embarazo Adolescente.  

http://seceg.iplaneg.net/cobdem/resultados.jsp?Backconstem=9&Backidhecho=9&constembd=1004&consultaGuardada=true&ocultaModificar=true&tipoVista=

4&idConsulta=69&showMostrarMod=undefined&showMapa=undefined&showGeoreferencia=undefined&capaGeo=undefined&extent=undefined  

http://seceg.iplaneg.net/cobdem/resultados.jsp?Backconstem=9&Backidhecho=9&constembd=1004&consultaGuardada=true&ocultaModificar=true&tipoVista=4&idConsulta=69&showMostrarMod=undefined&showMapa=undefined&showGeoreferencia=undefined&capaGeo=undefined&extent=undefined
http://seceg.iplaneg.net/cobdem/resultados.jsp?Backconstem=9&Backidhecho=9&constembd=1004&consultaGuardada=true&ocultaModificar=true&tipoVista=4&idConsulta=69&showMostrarMod=undefined&showMapa=undefined&showGeoreferencia=undefined&capaGeo=undefined&extent=undefined
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b) Mtra. Anabel Pulido López, Directora General del Instituto para las Mujeres 

Guanajuatenses (IMUG). Como suplente la Mtra. Karla Beatriz Bernal Sánchez, 

Coordinadora de Salud para las Mujeres. Secretaria Técnica de GEPEA. 

c) Mtro. Enrique Ayala Negrete, Director General del Instituto de Planeación, 

Estadística y Geografía del Estado de Guanajuato (IPLANEG) y Secretario Técnico 

del Consejo Estatal de Población. Como suplente se encuentra el Lic. Julio Cesar 

Casas Ortiz, Director General de Información y Participación Social. 

d) Dr. Daniel Alberto Díaz Martínez, Secretario de Salud (SSG). Como suplente el 

Licda. Soledad Leyva Reynoso, Responsable Estatal de Salud Sexual y Reproductiva 

para Adolescentes. 

e) Dra. Yoloxóchitl Bustamante Díez, Secretaria de Educación (SEG). Como suplente 

la Licda. Elsa Laura Castro Salinas, Asesora Educativa. 

f) Lic. Luis Ernesto Ayala Torres, Secretario de Gobierno (SG). Como suplente el Lic. 

Guillermo Gama Hernández, Asesor de la Secretaría de Gobierno.  

g) BBA. Mauricio Usabiaga Díaz Barriga, Secretario de Desarrollo Económico 

Sustentable (SDES). Como suplente el Lic. Héctor Hugo Castro Flores.  

h) Lic. José Gerardo Morales Moncada, Secretario de Desarrollo Social y Humano 

(SDSH). Como suplente el Lic. Yunuen Alberto Mijangos. 

i) Lic. José Alfonso Borja Pimentel, Director General del Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia del Estado (DIF). Como suplente Lic. Miguel Hernández Álvarez, 

Coordinador de Prevención de Riesgos Psicosociales. 

j) Lic. Jorge Romero Vázquez, Director General del Instituto de la Juventud 

Guanajuatense (INJUG). Como suplente el Lic. Fernando García Andrade, 

Coordinador de Formación y Capacitación. 

k) Mtro. Juan Luis Saldaña López, Director General del Sistema Avanzado de 

Bachillerato y Educación Superior (SABES). Como suplente el Lic. Juan Jesús Meza 

Porras. 

l) Mtra. Esther Angélica Medina Rivero, Directora General del Instituto de 

Alfabetización y Educación Básica para Adultos (INAEBA). Como suplente la Licda. 

Alma Guadalupe Aldana Lara, Capacitador de Promotores en Estrategia de 

Mercadotecnia. 

m) Ing. Jorge Enrique Hernández Meza, Director General del Instituto de 

Financiamiento e Información para la Educación (Educafin). Como suplente la Licda. 

Edna Rodríguez Zaragoza. 

Las Organizaciones de la Sociedad Civil: 

n) Vida y Familia Guanajuato (VIFAC) 

o) Casa de Apoyo a la Mujer A.C. 

La Institución Académica de Nivel Superior: 

p) Universidad de Guanajuato.   
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4. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (GEPEA). 

  

- Se realizaron las tres Sesiones Ordinarias establecidas en los lineamientos del 

Grupo en fechas: 15 de marzo de 2018, 10 de julio de 2018 y 23 de octubre de 2018. 

 

- Se realizó una Sesión Extraordinaria de conformidad con los lineamientos del Grupo 

en fecha: 18 de diciembre de 2018. 

 

- Se realizó el Foro para prevenir el embarazo adolescente desde el enfoque de las 

masculinidades denominado “Con cuidado que no hay prisa”, foro que se realizó con 

recurso del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de 

Género y dentro del Proyecto de Fortalecimiento de las Políticas Públicas para la 

Igualdad Sustantiva en el estado de Guanajuato. 

 

- Se realizó en fecha tres de agosto del dos mil dieciocho en las instalaciones de la 

Universidad Politécnica de Juventino Rosas con el objetivo de contribuir a la 

prevención del embarazo en adolescentes a través de fomentar y visibilizar la 

responsabilidad reproductiva masculina, además de que las entidades integrantes d 

GEPEA participaron con una feria de servicios para el estudiantado ofreciendo 

información e insumos en términos de salud y educación. 

 

Actividades realizadas: 

1 conferencia magistral denominada “Embarazo adolescente y masculinidades ¿La 

pieza faltante de la ecuación?  

2 mesas de diálogo: 

1 a madres y padres de familia denominada “Mesa de discusión comunidad escolar, 

género y prevención del embarazo adolescente”  

1 a profesorado y personal administrativo “Mesa de discusión familias, educación no 

formal y prevención del embarazo adolescente” 

4 talleres para jóvenes: 

1 taller denominado “Derechos sexuales y reproductivos” 

1 taller denominado “Sexualidad masculina” 

1 taller denominado “Violencia sexual y embarazo adolescente” 

1 taller denominado “Proyecto de vida”    

  

Foro que se dirigió a docentes, madres y padres de familia y hombres y mujeres 

adolescentes en el cual participaron 336 personas 196 mujeres y 140 hombres. 

 

- En atención al Acuerdo No. 7 COCOEF-25/2018, relativo a las acciones emprendidas 

en la difusión de las Cartillas de Derecho de Salud Sexuales de Adolescentes y 

Jóvenes, fueron recibidas con fecha 30 de octubre de 2018 en el Instituto de Salud 

Pública del Estado de Guanajuato por la representante de dicha dependencia ante el 
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GEPEA.GUANAJUATO. En este contexto, la Secretaría Técnica, Coordinación y 

representante de Salud del Grupo encabezaron los trabajos para distribuir las cartillas 

de tal forma que, con ellas, se fortalecieran las acciones establecidas, previa consulta 

con quienes integran el GEPEA, resultando en consecuencia: 

Secretaría de Educación de Guanajuato (SEG). Para difusión entre personal docente 

y alumnos de escuelas secundarias y bachilleratos a través de las Delegaciones 

Regionales de la SEG. 

Instituto de Alfabetización y Educación básica para Adultos (INAEBA). Para su entrega 

a niñas y adolescentes inscritas en el programa de beca de Apoyo a la Educación de 

Madres Jóvenes y Jóvenes Embrazadas y en 20 Coordinaciones de Zona en 29 

municipios de la entidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituto para las Mujeres Guanajuatenses. Para difusión a través de las Instancias 

Municipales de Atención a la Mujer y en talleres y conferencias. 

Casa de Apoyo a la Mujer A. C. Para entregar en las actividades relacionadas con 

prevención del embarazo en adolescentes. 

 

Instituto de Salud Pública del Estado de Guanajuato. Para difundir en los Servicios 

Amigables de cada Jurisdicción Sanitaria en los municipios del Estado. 

Es con base en lo anterior que se adjunta evidencia fotográfica de la recepción de las 

cartillas, así como, su entrega a jóvenes.  

 

- De la misma forma buscando sensibilizar a más jóvenes sobre la planificación 

familiar, se generaron vídeos testimoniales de las becarias en atención, mismos que 

se han difundido en las redes sociales institucionales de INAEBA, así mismo durante 

el evento anual del instituto con presencia del C. Gobernador se brindó un mensaje 
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por parte de una madre adolescente que se encuentra estudiando su secundaria y es 

parte de la beca de Apoyo a la Educación de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

anteriormente llamada PROMAJOVEN. 

 

 
  

Se realizaron acciones de impacto en aras de brindar una mejor atención, se generó 

una alianza con Seguro Popular y la Secretaría de Salud, la cual busca tener 

acercamiento en los clubes de embarazadas para ofertar los servicios de INAEBA 

para que les permita concluir sus estudios, de la misma forma la alianza con la 

Secretaría de Desarrollo Económico permite ofrecer un empleo con jornadas laborales 

diseñadas para las mujeres jóvenes que terminen sus estudios y que tienen situación 

de embarazo o ya son madres.   

 

5. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 2018: 

 

5.1 Educación inclusiva, integral y flexible 

 

La Secretaría de Educación de Guanajuato SEG, mediante la campaña 

#QueNoTeDePenaHablar que consiste en mensajes de prevención de factores de 

riesgo en adolescentes y jóvenes dirigidos a estudiantes de niveles de secundaria y 

media superior, para promover la retención escolar y la eficiencia terminal mediante 

redes sociales, con el objetivo de transmitir mensajes sobre factores de protección 

para prevenir el embarazo adolescente y otros factores de riesgo como la salud 

emocional, la violencia escolar, las adicciones, entre otros. 

Con esta campaña se pretende contar con un medio de comunicación y diálogo con 

las y los estudiantes para poder aclarar sus dudas e inquietudes respectos a diferentes 

temas de su interés. El impacto es para adolescentes y jóvenes de 15 a 20 años. 
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Impactos en Septiembre: arranque de las publicaciones de la Campaña 

#QueNoTeDePenaHablar. Impactos en septiembre a mujeres 3049 y hombres 1642 

en municipios de León, Guanajuato, San Luis de la Paz, Celaya, San José Iturbide, 

Irapuato, Salamanca, San Miguel de Allende, Dolores Hidalgo, Valle de Santiago, San 

Felipe, Silao, Acámbaro, Pénjamo, Cortázar, Salvatierra, Dr. Mora, San Francisco del 
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Rincón, Yuriria, Apaseo en Alto, Apaseo el Grande, San Diego de la Unión, Uriangato, 

Abasolo, Romita, Cuéramaro, Jaral del Progreso, Tarimoro. 

 

Impactos en octubre a mujeres 158 hombres 81 en municipios de León, Guanajuato, 

San Luis de la Paz, Celaya, San José Iturbide, Irapuato, Salamanca, San Miguel de 

Allende, Dolores Hidalgo, Valle de Santiago, San Felipe, Silao, Acámbaro, Pénjamo, 

Cortázar, Salvatierra, Dr. Mora, San Francisco del Rincón, Yuriria, Apaseo en Alto, 

Apaseo el Grande, San Diego de la Unión, Uriangato, Abasolo, Romita, Cuéramaro, 

Jaral del Progreso, Tarimoro.    

 

Instituto para las Mujeres Guanajuatenses IMUG, realizó 35 talleres sobre prevención 

de embarazo adolescente desde el enfoque de las masculinidades alternativas, 

dirigidos a los adolescentes con el objetivo de construir masculinidades alternativas 

que no fortalezcan estereotipos de género que promuevan la violencia contra las 

mujeres en cualquiera de sus tipos y ámbitos, con énfasis en la prevención de la 

violencia en el noviazgo impactando a 858 mujeres y 675 hombres en los municipios 

de Celaya, Comonfort, Doctor Mora, León, Pénjamo, Salamanca, Salvatierra, San 

Miguel de Allende, Santa Cruz de Juventino Rosas, Tarandacuao, Valle de Santiago, 

Victoria, Villagrán. 

 

Taller prevención de embarazo adolescente desde el enfoque de las masculinidades 

alternativas en el municipio de Doctor Mora. 
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El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Guanajuato DIF 

ESTATAL, promovió la prevención de la reincidencia, sensibilizando, orientando y 

reflexionando sobre la toma de decisiones responsables, proyecto de vida y 

generando gestiones de apoyos que les favorezcan atendió, mediante talleres 

Prenatal y posnatal para adolescentes beneficiando a 169 mujeres adolescentes. 

 

 

Taller Prenatal en el municipio de Celaya 

 

 
 

 

La Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, a través del Programa de 

Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, ofertó métodos 

anticonceptivos durante el post evento obstétrico a 12,616 mujeres. 

 

El Instituto de Alfabetización y Educación Básica para Adultos INAEBA, dentro del 

Programas de educación abierta y a través del Modelo de Educación para la Vida y el 

Trabajo MEVyT, proporciona a las y los jóvenes, dos módulos diversificados que 

contienen información integral en educación sexual, los cuáles son: "Embarazo: un 

proyecto de vida" y "Sexualidad Juvenil" y que se vincularon a 269 mujeres y 152 

hombres. 

 

El Instituto de Alfabetización y Educación Básica para Adultos INAEBA, mediante la 

atención 10-14 atendió la deserción escolar de niños y niñas de 10 a 14 años, y como 

acción de prevención al rezago educativo, INAEBA se dio a la tarea de elaborar un 

modelo de atención educativa para estos niños que se encuentran fuera del sistema 

escolar. El Modelo de Comunidades de Aprendizaje para Niñas y Niños por la 

Inclusión y la Convivencia en Armonía (CANICA), consiste en: 

• Comunidades de aprendizaje.  Hacen referencia a un modelo de atención 

educativa basado en los principios y prácticas de inclusión, igualdad y 

diálogo. De acuerdo con Elboj, Valls y Fort (2000), “son el resultado de la 
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transformación social y cultural de un centro educativo y de su entorno 

mediante una educación integrada, participativa y permanente” 

• Inclusión. Brinda a los participantes la posibilidad de integrarse en procesos de 

educación regular.  

• Convivencia en armonía. Más allá de la nivelación educativa, se busca 

contribuir al bienestar y desarrollo pleno de los alumnos, promoviendo que se 

sientan integrados y participantes de su sociedad. Esto va acorde con el 

propósito del nuevo modelo educativo: contribuir a formar ciudadanos libres, 

responsables e informados para vivir en plenitud en el siglo XXI. 

  

Se atendieron con este modelo a 1,016 niñas niños y jóvenes; de estos, 354 mediante 

el proyecto de inversión. Además, otros 110 educandos del proyecto concluyeron 

exitosamente el nivel de primaria en este periodo. 

  

La atención a los niños de 10 a 14 años se realiza en su mayoría a través del modelo 

de atención CRECE, este modelo de atención contempla la formación integral, para 

lo cual las actividades complementarias son impulsadas en beneficio del desarrollo de 

estos menores. 

 

Círculo de estudio de niñas, niños y adolescentes de 10 a 14 años en atención de 

alfabetización y nivel primaria, León, Gto. 

 
 

5.2 Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

 

Instituto de Alfabetización y Educación Básica para Adultos INAEBA, mediante 

programas de educación abierta, asegura que las y los adolescentes finalicen la 
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educación obligatoria, de manera articulada entre los niveles federales, estatales y 

municipal mediante certificación de usuarios: 

 

Usuarios certificados enero: mujeres100 hombres 130 

Usuarios certificados febrero: mujeres 466 hombres 490 

Usuarios certificados marzo: mujeres 582 hombres 653 

Usuarios certificados abril: mujeres 445 hombres 496 

Usuarios certificados mayo: mujeres 463 hombres 542 

Usuarios certificados junio: mujeres 436 hombres 493 

Usuarios certificados julio: mujeres 585 hombres 710 

Usuarios certificados agosto: mujeres 658 hombres 717 

Usuarios certificados septiembre: mujeres 752 hombres 876 

Usuarios certificados octubre: mujeres 752 hombres 878 

Usuarios certificados noviembre: mujeres 695 hombres 761 

 

Educando. nivel secundaria León, Gto. 

 
 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Guanajuato  DIF 

ESTATAL a través de Jornadas de Prevención de embarazo adolescente en las que 

se promueve la sensibilización, orientación y reflexión sobre el ejercicio responsable 

de la sexualidad a través de Jornadas de Prevención de embarazo adolescente en 

municipios foco rojos y polígonos y se brinda una plática tipo de prevención del 

embarazo adolescente a padres de familia con la finalidad de sensibilizar y brindar 

orientación  sobre el ejercicio responsable de la sexualidad de sus hijos y 

comunicación efectiva en el tema de sexualidad realizando 12 actividades 
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Jornadas/talleres/conferencias en los municipios de Celaya, Guanajuato, San José 

Iturbide, Villagrán, , Salvatierra, Yuriría, Abasolo, San Diego de la Unión, Pueblo 

Nuevo, Cuerámaro, León, Tarimoro, Purísima del Rincón, San Luis de la Paz, Romita  

 

Sec. Técnica Estación de San Joaquín en el municipio de Abasolo. Jornada 

prevención del embarazo adolescente en el municipio de Cuerámaro y Taller 

CECYTEG, en el municipio de Celaya. 

 
 

 
 

 

Instituto de la Juventud Guanajuatense INJUG, realizó talleres de prevención de 

embarazo en adolescentes, taller lúdico-vivencial dirigido a las y los adolescentes de 

entre 12 y 19 años, en el que se utilizan los siguientes materiales: 

 

• Simulador de Embarazo: dispositivo que permite experimentar algunos de los 

efectos que una mujer embarazada vive durante el tercer trimestre de 

gestación, como son: aumento del peso corporal, presión en la vejiga causada 

por la cabeza del producto, movimientos fetales, limitaciones en el movimiento, 

cambios en la imagen corporal, entre otros. 

• Bebé Cuidados Reales: es un simulador que requiere los cuidados básicos de 

un bebé real, tales como, alimentación, ayudarle a eructar, cambiarle pañal, 

entre otros, las 24 horas del día.  
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• Demostrador Afectado por las Drogas y Maniquí Afectado por el Alcohol: 

simuladores de bebé como elementos de apoyo para mostrar los efectos que 

el consumo de drogas y/o alcohol de los padres pueden ocasionar en el 

desarrollo del bebé. 

 

Realizando 620 talleres impactando a 2mil 297 mujeres y 1 mil 580 hombres. 

 

Taller prevención de embarazo en la adolescencia 

Bachillerato sabes, San José de Llanos 

Guanajuato, Gto. 

 
 

 

La Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, a través del Programa de 

Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, capacitó al personal de las 

unidades de primer nivel de atención en torno al marco jurídico que regula la 

administración de métodos anticonceptivos en población adolescente. Se realizaron 

capacitaciones con un total de 185 mujeres y 115 hombres durante el mes de octubre 

del 2018 en los municipios de Celaya, León, Irapuato, Salamanca, Guanajuato y 

Salvatierra. 

  
 

La Secretaría de Educación del Estado de Guanajuato realizó varias acciones para la 

prevención del embarazo adolescente: 
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La capacitación a docentes y padres de familia con el objetivo de brindar herramientas 

de comunicación e información más asertiva en el tema de educación sexual integral, 

para fortalecer la prevención de embarazos adolescentes y el proyecto de vida de las 

alumnas y alumnos. Para el cumplimiento de esta línea estratégica este año se 

desarrollaron 2 actividades consistentes en la elaboración de una Guía didáctica para 

padres de familia y un Manual de Educación Sexual para el docente de educación 

básica de secundaria y del nivel medio superior; así como obras de teatro para 

alumnos de educación secundaria y media superior. 

 

 

La citada guía y manual abordan los siguientes ejes temáticos: 

 

 

 
 

 

Adicionalmente, se impartió un curso taller dirigido a docentes y padres de familia de 

educación básica y media superior para brindarles herramientas para la orientación 

en materia de educación sexual. 

Se distribuyeron guías de educación sexual integral para docentes y padres de familia 

de educación básica y educación media superior a 96599 mujeres y 71586 hombres.  

 

La distribución de las guías tuvo alcance estatal y los talleres, cursos y obras se 

realizaron en los siguientes municipios San Luis de la Paz, Salamanca, San Miguel 

Allende, León, Irapuato, Guanajuato, Salvatierra en los meses de mayo a septiembre 

del 2018. 

 

 

•Tema I. Persona, afectividad y sexualidad

•Tema 2. El amor y sus expresiones

•Tema 3. Información o formación

1. Persona y sexualidad

•Tema 4. Dimensiones de la sexualidad

•Tema 5. Sexualidad: Información o formación

•Tema 6. Formación del carácter
2. Enfoque integral de la sexualidad

•Tema 7. Educación de la sexualidad en la familia y en la escuela

•Tema 8. Educación de la sexualidad en Preescolar

• Tema 9. Educación de la sexualidad en primaria

• Tema 10. Educación de la sexualidad en secundaria y media superior

3. Educación integral de la sexualidad 
en la escuela
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Obras de teatro. 

 

 
 

 

 

Guía de educación sexual integral y Manual de Educación sexual para docentes 
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5.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 

capacidades 

 

El Instituto de la Juventud Guanajuatense INJUG, mediante el programa de 

emprendedores, apoyo económico a jóvenes emprendedores para compra de equipo 

o insumos que les permita consolidar su producto o servicio. Consistente en otorgar 

un préstamo sin interés y sin aval, que deberá ser reintegrado en un plazo máximo de 

15 meses. Para acceder a este apoyo es necesario reunir los requisitos que se 

establecen en las bases de la convocatoria "Hecho Joven" con un rango de edad de 

16 a 29 años. Se han beneficiado a 9 mujeres y 10 hombres. 

 

Apoyo a emprendedores 

Evento: hackaton 2018, Guanajoven Space 

Apoyo económico a jóvenes ganadores para el desarrollo de aplicaciones y proyectos 

sociales. León, Gto. 

 

 
 

Instituto de Alfabetización y Educación Básica para Adultos INAEBA, mediante 

programas de educación abierta, asegura que las y los adolescentes finalicen la 

educación obligatoria, con la apertura de becas de apoyo a la Educación Básica de 

Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, para que las mujeres que enfrentan la 

maternidad temprana se incorporaran y terminaran sus estudios.  
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El objetivo es que niñas y adolescentes que se considera que se encuentran en estado 

de vulnerabilidad puedan mejorar su condición de vida y la de sus hijos e hijas a través 

de la educación.  

 

En el 2018, fueron 67 beneficiarias de esta beca que concluyeron el nivel de estudios 

que estaban tomando, 2 terminaron la primaria y el resto la secundaria.  

 

Los principales requisitos para obtener esta beca son que las jóvenes no sepan leer 

ni escribir o que no hayan concluido la primaria o la secundaria, que sean madres 

solteras o estén embarazadas y que tengan entre 12 y 18 años.  

 

5.4 Entorno habilitante 

Secretaría de Desarrollo Económico Sustentable SDES, mediante los proyectos 

productivos que tienen como objetivo impulsar proyectos productivos para 

adolescentes de 18 años o más, con énfasis en adolescentes embarazadas o con 

hijos/as, enfocado a municipios de acuerdo al número de habitantes y la tasa 

específica de fecundidad de 15 a 19 años arriba de la mediana, mediante la entrega 

de equipamiento para desempeñar una actividad productiva, beneficiando a 315 

personas, 173 mujeres y hombres 142 en los municipios de Guanajuato, Moroleón, 

Pénjamo, Uriangato, Valle De Santiago, Abasolo, Acámbaro, Apaseo El Alto, Apaseo 

El Grande, Atarjea, Celaya, Doctor Mora, Dolores Hidalgo CIN, Huanímaro, León, 

Manuel Doblado, Purísima Del Rincón, Salamanca, San Diego de la Unión, San 

Felipe, San José Iturbide, Santa Cruz de Juventino Rosas, Tarimoro, Tierra Blanca, 

Yuriria, Comonfort, Cuerámaro, Irapuato, Jerécuaro, Ocampo, Pénjamo, Romita, San 

Francisco del Rincón, San Luis de la Paz, Tarimoro, Victoria, Coroneo, Cortázar, San 

Miguel De Allende, Santiago Maravatío, Silao de la Victoria, Santa Catarina, 

Tarandacuao. 

 

Secretaría de Gobierno a través de la Dirección General de la Defensoría Pública 

realizó 10 Jornadas Escolares, Dirigidas a niñas, niños y adolescentes de escuelas 

primarias y secundarias, para difundir una cultura de legalidad con fines preventivos y 

asesorar a los jóvenes que tienen algún conflicto en los municipios de Celaya, Dolores 

Hidalgo, San Luis de la Paz. 

 

Jornada Escolar 
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El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Guanajuato DIF 

ESTATAL, mediante el Programa de Prevención y Atención Integral de Embarazo 

adolescente PAIDEA, implementó la estrategia en los 46 Sistemas Municipales DIF 

para la prevención y atención del embarazo adolescente bajo 2 vertientes: la 

preventiva y la de atención. Se hicieron 3 estrategias principales con adolescentes, 

madres, padres  y adolescentes embarazadas, provenientes de la población abierta y 

escolarizada con: talleres, conferencias y foros; con el objetivo de prevenir los riesgos 

de exclusión social derivados del embarazo y la maternidad no planeada en la 

adolescencia, proporcionando en concordancia con sus características y bajo una 

perspectiva de género la orientación y asistencia adecuada e integral que fomente una 

actitud responsable frente al ejercicio de  su sexualidad.  

 

Nota: Se refieren datos cuantitativos globales. Población objetivo niños, niñas y 

adolescentes en vertiente de prevención de 15 a 20 años y se atendiendo a 28 mil 

525 mujeres y 28 mil 879 hombres. 

 

Taller en Secundaria Francisco Villa del municipio de Celaya, 

 

 
 

Foro en secundaria Ignacio Altamirano del municipio de Pueblo Nuevo 
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Taller en Secundaria Salvador Zúñiga del Celaya 

 

 
 

Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, buscó la formación de promotores 

juveniles capacitados en temas de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, 

dichos adolescentes realizan distintas intervenciones comunitarias (Ferias de Salud, 

elaboración de material de promoción, colocación de Stands, platicas) se capacitó a 9 

mil 626 jóvenes durante el periodo de enero a diciembre del 2018 en los 46 municipios 

del Estado. 

 

                  
 

El Instituto para las Mujeres Guanajuatenses, IMUG, gestionó y vinculó a fin de 

promover el acercamiento a programas dirigidos a la prevención del embarazo 

adolescente basado en evidencia y se gestionarán fuentes de financiamiento desde 

el marco de las atribuciones y competencias de cada uno de los integrantes del 

GEPEA Proyectos de intervención en la reducción de factores de riesgo del embarazo 

adolescente realizados y Proyectos de investigación realizados por lo que se diseñó 

un documento programático de la ENAPEA a nivel estatal que incluya diagnóstico, 
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indicadores y planes de trabajo anuales, realizado en el marco y con la participación 

de todas las instituciones integrantes del GEPEA. 

 

La Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el Programa Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, y con los Servicios Amigables en 

operación en el Estado, brindó 124 mil 827 servicios de promoción, atención médica, 

enfermería y psicología, especializados y exclusivos para adolescentes a 76 mil130 

mujeres y 48 mil 697 hombres en el periodo de enero a diciembre del 2018 en los 46 

municipios del Estado. 

 

  

 

Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA y Planificación Familiar, realizó 

campaña en medios masivos de comunicación promocionando los servicios de 

Planificación, Campaña se realizó de septiembre a noviembre en 20 municipios 

 

5.5 Servicios de salud amigable, resolutiva, inclusiva y versátil 

La Secretaría de Salud de Guanajuato SSG, mediante el programa de Salud Sexual 

y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, realizó 30 mil 116 intervenciones 

comunitarias por parte de los integrantes, promotores y brigadistas juveniles de los 

Servicios Amigables en el periodo de enero a diciembre de 2018 en los 46 municipios 

del Estado. 
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Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA y Planificación Familiar realizó la 

adquisición de insumos anticonceptivos para la prestación de los servicios de 

Planificación Familiar, adquiriendo 13 mil 716 insumos anticonceptivos y se tienen 63 

mil 205 usuarios adolescentes en Planificación Familiar. 

 

La Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el Programa de 

Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA y planificación familiar, 

realizó la promoción del uso de métodos anticonceptivos y prevención de ITS a la 

población adolescente a través de los Servicios Amigables. En 2018 la dependencia 

realizó 221 mil 171 acciones entre orientaciones, consejerías y asesorías. 

 

Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, mediante el programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes SSYRA, realizó capacitación a docentes en 

materia de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, número de docentes 

capacitados 32 mujeres y 14 hombres en el mes de octubre del 2018 en el municipio 

de Guanajuato. 

  
 

Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato SSG, cuenta con un área dentro de los 

Centros de Salud, que se llama Servicios Amigables. Los Servicios Amigables son 

espacios diseñados para adolescentes donde se ofrece información y atención en un 

ambiente de privacidad y confidencialidad. Cuentan con personal de salud capacitado 

(médico. enfermería, psicología y promotores de salud) para otorgar un trato cordial y 
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respetuoso a los y las adolescentes. Ofreciendo apoyo para la toma de decisiones 

informadas y para el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos. 

 

El Estado de Guanajuato a través de los 60 Servicios Amigables en los 46 municipios 

y su red de 763 promotores juveniles que, bajo la estrategia de educación de pares, 

difunden, comparten y capacitan a otros adolescentes en temas relacionados a la 

salud sexual y reproductiva, impulsan el acceso efectivo a Servicios de Salud Sexual 

y Reproductiva para Adolescentes.  

 

Estos Servicios Amigables se rigen bajo las siguientes normativas y con las siguientes 

guías: 

 

Normas Oficiales Mexicanas 

• Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, para la atención de la mujer 

durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida. 

Criterios y procedimientos para la prestación del servicio 

• NOM-005- SSA2-1993, de los Servicios de Planificación Familiar 

• NOM-004-SSA3-2012, del expediente clínico 

• NOM-039-SSA2-2002, Para la prevención y control de las infecciones de 

transmisión sexual 

• NOM-010-SSA2-2010, Para la prevención y el control de la infección por Virus 

de la Inmunodeficiencia Humana 

• NOM-046-SSA2-2005, Violencia Familiar, Sexual y contra las Mujeres. 

Criterios para la Prevención y Atención 

• NOM-047-SSA2-2015, Para la atención a la salud del grupo etario de 10 a 19 

años de edad 

• Modelo de Atención Integral a la Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes 

 

Guías de práctica clínica relacionadas con la SSRA 

• SS-202-09, RR – Consulta y asesoría médica para el uso de anticonceptivos. 

• SS-505-11, RR – Consideraciones de aplicación métodos anticonceptivos. 

• SS-201-09, RR– Anticoncepción de emergencia. 

• SS-294-010, RR, 2008 - Violencia de pareja y sexual. 

  

 

5.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA 

Secretaría de Gobierno a través de la Dirección General de Concertación Política, 

capacitó a líderes sociales en temas de prevención de violencia contra las mujeres, 

con el fin de promover acciones para la prevención de la violencia contra las mujeres 

con organizaciones que trabajan en el ámbito comunitario, tales como: juntas de 

vecinos, asociaciones de madres y padres de familia, organizaciones juveniles y 
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grupos de adultos/as mayores, entre otros, a fin de transformar los valores y prácticas 

que legitiman dicha violencia, realizando 895 talleres. 

 

Capacitación a líderes sociales 

 

 
 

Secretaría de Salud, mediante el programa de Prevención de Violencia, realizó 1 mil 

256 grupos de intervenciones preventivas los cuales incluyen grupos de violencia en 

el noviazgo, grupos para las adolescentes y Grupos para los adolescentes, Grupos de 

violencia en el noviazgo, grupos para las adolescentes y Grupos para los 

adolescentes, impactando a 15 mil 669 mujeres y 11 mil 988. 

 

DIF Estatal como integrante del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, realiza acciones de prevención primaria para coadyuvar a la 
disminución de embarazos adolescentes en el estado, a través de esquemas de 
participación en niñas, niños y adolescentes de 6 años a 17 años once meses, como 
talleres, pláticas, jornadas y foros relacionados ejercicio responsable de su sexualidad 
y la prevención del embarazo a temprana edad con enfoque de derechos. La 
estrategia que se implementa es a través del taller prevención del embarazo 
adolescente que se deriva de 12 sesiones en grupo: 
 

▪ Sesión 1 Presentación y Encuadre 

▪ Sesión 2 ¿Qué significa ser Adolescente? 

▪ Sesión 3 El Ser Hombre y Ser Mujer 
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▪ Sesión 4 Comunicación y Sexualidad 

▪ Sesión 5 Autoestima Y Toma De Decisiones 

▪ Sesión 6 Sexualidad en la Adolescencia 

▪ Sesión 7 Prevención De Enfermedades De Transmisión Sexual (ets). 
Causas Y Consecuencias. 

▪ Sesión 8 Embarazo Adolescente: Riesgos y Consecuencias 

▪ Sesión 9 Bebés Virtuales I 

▪ Sesión 10 Bebés Virtuales II 

▪ Sesión 11 Planeando mi Vida 

▪ Sesión 12 Cerrando y Reflexionando 

 
Y en la vertiente de atención a madres adolescentes detectadas se brinda el taller de 
Prenatal y Postnatal para adolescentes, que consta de 5 sesiones que consta de lo 
siguiente:  
 
SESIÓN 1 

▪ Bienvenida al Taller Prenatal y Postnatal para Adolescentes 
▪ Conociéndome mejor 
▪ Cambios en mi cuerpo 

SESIÓN 2 
▪ Aprendiendo a escuchar mi cuerpo 
▪ Conociendo a mi bebé antes de que nazca 
▪ Voy a ser padre 

SESIÓN 3 
▪ Cuidando mi embarazo 
▪ Alimentándome adecuadamente durante mi embarazo 
▪ Aliviando las molestias del embarazo 

SESIÓN 4 
▪ Mi parto paso a paso 
▪ Mi cuerpo después del parto 
▪ Amamantando a mi bebé 

SESIÓN 5 
▪ Cuidando a mi bebé 
▪ Alimentando a mi bebé 
▪ ¿Cómo crece y se desarrolla mi bebé? 
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6. Participación del Grupo GEPEA.GUANAJUATO en el encuentro GEPEAS a 

nivel Nacional 

 

Con la participación de actores estratégicos del grupo estatal para la prevención del 

embarazo adolecente del Estado de Guanajuato se acudió a la reunión nacional de 

GEPEAS, en donde se presentó un cartel con algunos de los resultados del grupo 

estatal.  
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7. Participación de las y los adolescentes en la toma de decisiones 

 

Desde el Instituto para las Mujeres Guanajuatenses, se organiza concurso de 

fotografía con el tema la prevención del embarazo adolescente con mi proyecto de 

vida, en donde se pretende que los y las jóvenes puedan identificar la toma de 

decisiones que conlleva vivir un embarazo adolescente. Dicho concurso se llamó 

#HazClickConTúFuturo, se tuvo la participación de 32 jóvenes, que cumplieron con 

los requisitos de la convocatoria. 
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Las fotografías premiadas reflejaban la necesidad de prevenir una problemática como 

lo es el embarazo adolescente.  

 

 
Fotografía ganadora del 1er lugar en el concurso #HazClickConTúFuturo 

 

Como lo marca la adolescente autora de esta foto, a la cual llamo no solo una vida, 

sino una vida digna, muestras las dificultades a las que se enfrentan los y las 

adolescentes ante una situación de embarazo, a la restricción de oportunidades para 

continuar con una vida de satisfacción plena de derechos y necesidades.  
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8. Retos y ventanas de oportunidad para 2019 del GEPEA.GUANAJUATO 

 

De manera enunciativa se enlistan algunos de los retos y oportunidades que tenemos 

como entidad para atender el tema de embarazo en adolescentes para este 2019: 

 

Asentar las bases que den seguimiento a los objetivos y estrategias establecidos en 

el Plan Estatal de Desarrollo 2040 de Guanajuato relativos a la búsqueda del 

desarrollo de adolescentes y jóvenes y la atención de sus necesidades: 

Objetivo 1.3.1 Asegurar las condiciones para el desarrollo pleno e igualitario de los 

grupos prioritarios del estado. 

Estrategia 1.3.1.1 Garantía de los derechos de las niñas, niños y adolescentes. 

Estrategia 1.3.1.2 Apoyo para que las personas jóvenes potencien sus habilidades y 

capacidades para el logro de sus proyectos de vida en condiciones de igualdad. 

 

Fortalecer las acciones de prevención y atención del embarazo en adolescentes y 

jóvenes con atención en las zonas rurales, indígenas y urbanas marginadas y de 

contexto migrante. Puesto que se tiene un gran interés sobre trabajar con población 

que atiende a la interculturalidad que se presenta en el Estado.  

 

Promover espacios de participación de actores sociales en las decisiones de políticas 

públicas para adolescentes y jóvenes. 

 

A fin de alinear la ENAPEA en su seis componentes y tres ejes transversales con el 

Programa de trabajo del 2019, se propondrá a las entidades del Grupo las acciones 

alienadas en estos rubros a fin de que las entidades validen la integración de las 

actividades que como grupo se realizan o en su caso indiquen el cambio de las 

mismas. 

 

Trabajar de manera coordinada con los ayuntamientos a fin de crear los GEPEA a 

nivel municipal. 
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9. Siglas y Acrónimos  

 

ENAPEA Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 

Adolescente 

COCOEF Comisión Consultiva de las Entidades Federativas 

CONAPO Concejo Nacional de Población 

GEPEA.GUANAJUATO Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolecentes 

INEGI Instituto Nacional Estadística y Geografía  

GIPEA Grupo Interinstitucional de la Prevención del Embarazo 

Adolescente 

IMUG Instituto para las Mujeres Guanajuatenses 

IPLANEG Instituto de Planeación y Estadística del Estado de 

Guanajuato  

SSG Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato 

SEG Secretaría de Educación del Estado de Guanajuato 

SG Secretaria del Gobierno del Estado de Guanajuato 

SDES Secretaria de Desarrollo Económico Sustentable  

SDSH Secretaria de Desarrollo Social y Humano 

SDIFEG Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado 

de Guanajuato 

INJUG Instituto de Juventud Guanajuatenses 

SABES Sistema Avanzado de Bachillerato y Educación Superior  

INAEBA Instituto de Alfabetización y Educación Básica para Adultos 

EDUCAFIN Sistema de Financiamientos Educativos 

VIFAC Vida y Familia A.C.  

PROMA JOVEN Beca de Apoyo a la Educación Básica de Madres Jóvenes y 

Jóvenes Embarazadas 

SSYRA Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes  

MEVyT Modelo de Educación para la Vida y el Trabajo 

CANICA Comunidades de Aprendizaje para Niñas y Niños por la 

Inclusión y la Convivencia en Armonía 

PAIDEA Programa de Prevención y Atención Integral de Embarazo 

Adolescente 

 

 

 

 

 

   


