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Entidad federativa 
Baja California 

 
Introducción 
 
El embarazo en adolescentes es un fenómeno social que incide en el bienestar de la 
población joven de México, ya que puede afectar su salud, su permanencia en la escuela, 
los ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especializadas y de calidad, el 
desarrollo humano, entre otros aspectos. 
 
Los nacimientos en madres adolescentes representan cada vez más un porcentaje mayor 
del total de los nacimientos, y ponen en riesgo la salud de la madre y de su bebé, alterando 
en la gran mayoría de casos su proyecto de vida, y reduciendo además sus oportunidades 
de superación personal, presentándose también una serie de condiciones de 
vulnerabilidad asociadas a la falta de preparación para esta nueva responsabilidad, 
características propias del desarrollo en esa etapa y a la adopción de roles de género 
tradicionales, así como a la pérdida de vivencias y adquisición de conocimientos propios 
de la adolescencia 
 
Para enfrentar este reto, en enero de 2015, el Presidente de la República anunció la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), desde 
un marco de Derechos Humanos. Entre sus principales objetivos se encuentra reducir en 
50 por ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15 a 19 años, para el año 
2030 y erradicar embarazos en niñas de 14 años o menos, a través de múltiples 
estrategias intersecretariales. 
 
Con el propósito de dar atención a la ENAPEA en las entidades federativas, la Estrategia 
establece que se constituirá el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA) en cada entidad, tomando como modelo de referencia el nacional, 
que podrá adecuarse respetando los arreglos institucionales en los estados.  
 
Fue en junio de 2015 cuando sesionó por primera vez en la entidad el Grupo Estatal para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes, integrado por la Secretaría General de 
Gobierno (SGG), el Sistema Educativo Estatal (SEE), la Secretaría de Desarrollo Social 
del Estado (SEDESOE), el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Baja 
California), el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California (INMUJER BC), el 
Instituto de la Juventud del Estado de Baja California (JUVENTUD BC), la Secretaría de 
Salud del Estado (SALUD BC), y el Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado 
(COPLADE). 
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Con el propósito de fortalecer los trabajos del Grupo, se incorporaron en enero de 2018 
las delegaciones federales de la Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos 
Indígenas (CDI), el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad 
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). 
 
Una de las principales funciones del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA), es la realización de acciones para dar cumplimiento a ENAPEA 
en la entidad, llevando a cabo un trabajo constante de capacitaciones a alumnos de 
educación básica y media superior, con el objetivo de proporcionar información que 
favorezca las decisiones libres, responsables e informadas de las y los adolescentes sobre 
el ejercicio de su sexualidad, así como la prevención de conductas de riesgo que los 
exponga a un embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre 
otras.   
 
Situación general. 
 
En 2018, con base en información del Consejo Nacional de Población, se estimó en 616 
mil 320 el número de adolescentes en Baja California (10 a 19 años), proyectándose para 
2030 que este grupo demográfico alcance los 624 mil 157 habitantes. 
 
Por otra parte, la tasa de fecundidad adolescente en 2018 fue de 64.68 nacimientos por 
cada 1 mil mujeres de 15 a 19 años, esperando que este indicador disminuya a 55.43 en 
el año 2030. 
 
En cuanto al número de nacimientos en mujeres de 15 a 19 años calculados para 2018, la 
cifra fue de 9 mil 812 eventos, mientras que para 2030, se espera un total de 8 mil 695 
nacimientos en este segmento poblacional. 
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Directorio del GEPEA 
 
C.P. Francisco Rueda Gómez 
Secretario General de Gobierno 
Coordinador del GEPEA 
 
Lic. Rubén Darío Orihuela Gavarain 
Director General del COPLADE 
Co-Coordinador del GEPEA 
 
Profa. Mónica Bedoya Serna 
Directora General del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California 
Secretaria Técnica del GEPEA 
 
Lic. Jorge Alberto Vargas Beltrán 
Director General del DIF Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Mtro. Miguel Ángel Mendoza González 
Secretario de Educación y Bienestar Social y Director General del ISEP del Estado 
Vocal del GEPEA 
 
Dr. Guillermo Trejo Dozal 
Secretario de Salud y Director General del Isesalud del Estado 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Alfonzo Álvarez Juan 
Secretario de Desarrollo Social del Estado 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Anastasio Eduardo Beltrán Espinoza 
Director General del Instituto de la Juventud del Estado de Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Santa Alejandrina Corral Quintero 
Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección a Niños, Niñas y Adolescentes 
Vocal del GEPEA 
 
C. Mónica Paulina González Portillo 
Encargada de la Oficina de Representación en Baja California 
Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas 
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Vocal del GEPEA 
 
Mtro. Salvador Morales Riubí 
Delegado Regional del IMSS en Baja California 
Vocal del GEPEA 
 
Lic. Antonio Magaña González 
Delegado Estatal de ISSSTE Baja California 
Vocal del GEPEA 
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Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención  
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) 

 
 

Durante el ejercicio de 2018, el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, dio seguimiento a las acciones que se realizan para dar atención a la 
ENAPEA en la entidad, habiendo sesionado en 15 ocasiones (13 sesiones extraordinarias 
y 2 ordinarias), las primeras tres sesiones se llevaron a cabo en el mes de enero, una en 
marzo, cinco en el mes de abril, tres en mayo, una en junio, una en julio y la última se 
realizó en el mes de diciembre de 2018. En dichas reuniones se trabajó en la elaboración 
del “Programa Interinstitucional de Trabajo (PIT) para la Atención de la ENAPEA 2018”, el 
“Programa Especial para la Prevención del Embarazo en Adolescentes” (PEPEA) y la 
actualización del “Catálogo de Programas y Servicios para Adolescentes y Jóvenes”, 
también se coordinaron las actividades que de manera conjunta se realizaron en el seno 
del GEPEA y se dio respuesta en el mes de enero a recomendación enviada por la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos (CEDH) a los titulares del GEPEA. 
 
Por la importancia que reviste el hecho de que las capacitaciones e información 
proporcionada se den en el marco de los derechos humanos, en el mes de febrero el pleno 
del GEPEA fue capacitado en los temas "Perspectiva de los Derechos Humanos", 
"Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes" y "Perspectiva de Género", con el apoyo de 
la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Baja California, el Sistema Estatal de 
Protección a Niñas, Niños y Adolescentes y el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja 
California. 
 
Como parte de las acciones conjuntas en las que participaron los integrantes del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescentes, se realizó en el mes de mayo un 
“Foro de Consulta para Adolescentes” en la ciudad de Ensenada, Baja California, en el 
que se recibieron las inquietudes de los jóvenes con relación al tema del embarazo en 
adolescentes. 
  
Además, se realizaron diversas actividades individuales y coordinadas como pláticas, 
cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos; así como consultas y 
dotación de métodos anticonceptivos a adolescentes y jóvenes. 
 
La elaboración del “Programa Especial para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes”, fue resultado del trabajo conjunto de las dependencias y entidades de la 
Administración Federal y Estatal, a través de líneas de acción y metas que convergen para 
dar atención a la problemática del embarazo en adolescentes en la entidad, y que están 
vinculadas a la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA). 
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Con el propósito de realizar un análisis de la problemática del embarazo adolescente en 
Baja California desde diversas perspectivas, en el mes de mayo se realizó el “Estudio 
sobre las causas y efectos sobre embarazo y salud sexual y reproductiva en adolescentes 
en el Estado”. 
 
Asimismo, con la finalidad de obtener herramientas, conocimientos y propuestas de 
política pública encaminadas a la obtención de los objetivos planteados en la ENAPEA, 
Baja California participó en el Encuentro Nacional de grupos Estatales para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes realizado del 21 al 23 de marzo en la Ciudad de México, 
en el que se desarrollaron diversas actividades. 
 
Participamos en el taller de planeación, lo que nos permitió obtener una línea base de 
capacitaciones en el tema. Baja California formó parte del Grupo C, asistiendo al Panel “El 
embarazo en adolescentes desde un enfoque integral en México”, en el cual CONAPO, 
UNFPA, INSP e INMUJERES presentaron sus ponencias. 
 
También participamos en los Talleres Temáticos: “Derechos sexuales y reproductivos” 
impartido por Elige Red de Jóvenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos, A.C., 
“Indicadores: Marco y construcción” impartido por CONAPO, “Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes”, impartido por la Secretaría Ejecutiva del SIPINNA y UNICEF, “Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes”, impartido por la Secretaría Ejecutiva del SIPINNA y 
UNICEF, “Atención a población indígena con pertinencia cultural”, impartido por la 
Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI), SEP, UNFPA y 
UNICEF, “Género y Masculinidades”, impartido por CNEGSR e INMUJERES. 
 
Del mismo modo, tomamos parte de las sesiones plenarias: “Herramientas Digitales de la 
ENAPEA” impartida por CONAPO e INMUJERES, “Educación Integral para la Sexualidad”, 
impartida por SEP, CNEGSR y UNFPA, “Informes de los GEPEAS” impartida por 
CONAPO e INMUJERES, la Conferencia: “Plan de Vida” impartida por CONAPO y el 
“Intercambio de experiencias y buenas prácticas” encabezado por INMUJERES, UNFPA 
y ELIGE. 
 
Nuestra participación en este Encuentro Nacional, nos permitió fortalecer las 
competencias técnicas y programáticas para continuar impulsando la ENAPEA en nuestra 
entidad y así como la coordinación interinstitucional. 
 
Por otra parte, atentamente se sugiere que la totalidad de integrantes del GEPEA cuenten 
con la información que se nos proporcionó en el Encuentro Nacional, ya sea a través de 
tecnologías de la información y comunicación (TIC), cursos en línea MOOC (Massive Open 
Online Course), videoconferencias semipresenciales, o cursos in situ. 
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Foro de Consulta para Adolescentes, CEART Ensenada, 
B.C., 29 de mayo de 2018. 

Foro de Consulta para Adolescentes, CEART Ensenada, 
B.C., 29 de mayo de 2018. 

Capacitación a integrantes del GEPEA impartida por la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos, SIPINNA BC 
e INMUJER, Mexicali, B.C., Sala de Juntas de COPLADE, 

14 de febrero de 2018. 

Tercera Reunión Extraordinaria del GEPEA, Sala de Juntas 
de la Secretaría de Planeación y Finanzas, Mexicali, B.C., 

Sala de Juntas de COPLADE, 6 de marzo de 2018. 
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Informe de acciones estatales realizadas en el marco  
de la ENAPEA 2018  

 
Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible. 
 
Con una inversión de $559,300.00, el Sistema Educativo Estatal (SEE) apoyó con una 
beca de estudios a 101 madres jóvenes y jóvenes embarazadas, entre los 12 y 18 años 
con 11 meses de edad, a través del programa “Beca de Apoyo para Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas”, sin importar su estado civil, para que iniciaran, continuaran o 
concluyeran su educación básica en el sistema escolarizado y no escolarizado. El monto 
de cada apoyo otorgado fue de $850.00 mensuales hasta por 10 meses, para las becarias 
beneficiadas con el programa que cumplieron con los requerimientos establecidos en las 
reglas de operación en las ciudades de Mexicali, Tijuana, Ensenada y la localidad de San 
Quintín Baja California. 
 

 
 

Municipio Becarias beneficiadas Inversión 

Mexicali 42 $233,750.00 

Tijuana 11 50,150.00 

San Quintín 37 222,700.00 

Ensenada 11 52,700.00 

Total  101 $559,300.00 
                Fuente: Sistema Educativo Estatal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beca de Apoyo para Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

Entrega de Beca de Apoyo para Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas, Oficinas del SEE Mexicali,  

Baja California, diciembre de 2018. 

Entrega de Beca de Apoyo para Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas, Oficinas del SEE, Mexicali,  

Baja California, diciembre de 2018. 



Informe Ejecutivo 2018 
 

 
 

10 
 
 

Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
Para garantizar el derecho de las niñas, niños y población adolescente a recibir educación 
integral en sexualidad en todos los niveles educativos de gestión pública y privada, la 
Secretaría de Salud del Estado, en coordinación con el Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes, impartió en los meses de septiembre y octubre de 2018, 
dos capacitaciones a personal docente de educación básica en el municipio de Mexicali y 
una en la ciudad de Tijuana en temas de salud sexual y reproductiva del adolescente, 
capacitando a un total de 133 personas, de las cuales 102 fueron mujeres y 31 hombres; 
con una inversión de $160,000.00. 
 
Asimismo, impartió 165 pláticas y talleres a padres de familia y población adolescente de 
educación básica y educación media superior, en temas de prevención de embarazo en 
adolescentes, métodos anticonceptivos, prevención de VIH-ITS, violencia en el noviazgo 
y sexualidad, en los municipios de Mexicali, Tijuana y Ensenada, beneficiando a 3,809 
hombres y 3,261 mujeres. 
 
Con la colaboración de las instituciones que integran el GEPEA, se realizó con enfoque 
de derechos humanos, igualdad de género y juventudes, la actualización del “Catálogo de 
Programas y Servicios para Adolescentes y Jóvenes”, el cual contiene información 
relacionada con los apoyos que brindan quienes participan en el GEPEA, siendo difundido 
dicho documento a través de medios electrónicos.  
 
Como apoyo a las acciones de difusión de la Campaña para Prevenir el Embarazo en 
Adolescentes e Infecciones de Transmisión Sexual del Consejo Nacional de Población, 
COPLADE distribuyó 28,000 ejemplares de la “Cartilla de Derechos Sexuales de 
Adolescentes y Jóvenes” entre las instituciones que integran el GEPEA, así como diversas 
instituciones educativas públicas y privadas y Organismos de la Sociedad Civil de la 
entidad. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Catálogo de Programas y Servicios para 

Adolescentes y Jóvenes, elaborado por GEPEA. 

Cartillas de Derechos Sexuales y Reproductivos de 
Adolescentes y Jóvenes, distribuidas en el Estado. 
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Componente 3.- Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes con las 
capacidades. 
 
Con el fin de contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 
educativas de las y los adolescentes, el Instituto de la Juventud del Estado, a través del 
Programa Joven Empléate, en 2018 entregó un total de $1,352,000.00 en apoyos a 1,178 
jóvenes de la entidad, dichos apoyos se entregaron a través de una serie de actividades 
que integran el Programa, como los que a continuación se mencionan. 
 
Para impulsar y motivar a jóvenes emprendedores, el Instituto de la Juventud del Estado, 
invitó a jóvenes que han destacado notoriamente en ideas de negocio y emprendimientos 
innovadores, a participar en el concurso “Acciona Tu Idea”, que contó con una inversión 
de $75,800.00, realizándose de manera simultánea en el Centro Estatal de las Artes de 
Mexicali y en las instalaciones de la Universidad Tecnológica de Tijuana (UTT) el 15 de 
marzo de 2018. 
 
Como parte de los programas de apoyo al sector juvenil, el Instituto de la Juventud del 
Estado, en coordinación con la Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS) y el 
Servicio Nacional del Empleo (SNE), llevaron a cabo la primera “Feria de Empleo para 
Jóvenes en Mexicali”, el 23 de marzo en las instalaciones del Instituto de la Juventud. 
 
Dicha feria tuvo como objetivo brindar mayores oportunidades a los jóvenes y apoyarlos 
en su desarrollo profesional, permitiendo también que los jóvenes que continuaban 
estudiando pudieran adquirir un empleo de medio turno o fin de semana. Participaron más 
de 20 empresas de la localidad y se ofertaron mil 300 vacantes para los jóvenes, con una 
inversión de $83,000.00; habiéndose realizado también la Feria de Empleo para Jóvenes 
en Tijuana”, el pasado 30 de agosto en la Explanada de la Plaza Carrusel, con una 
inversión de $55,000.00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Primera Feria de Empleo para Jóvenes Mexicali 2018. Instalaciones del instituto de la Juventud, Mexicali, 

B.C., 23 de marzo de 2018. 
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Con una inversión de $90,500.00 se brindaron las facilidades para fomentar el 
emprendimiento y empleo en jóvenes a través de asesorías y pláticas, apoyando su 
vinculación con el sector empresarial en las ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate, 
Ensenada y Playas de Rosarito; además, en Mexicali y Tijuana se contó con módulos de 
atención para los sectores público y el privado, con una inversión de $45,700.00. 
 
Por otra parte, dentro del Programa “Empleo Temporal”, el Instituto de la Juventud del 
Estado, con una inversión de $957,000.00 otorgó apoyos a 319 jóvenes por un monto de 
$3,000.00 cada uno, en las ciudades de Mexicali, Tijuana, Tecate, Ensenada y Playas de 
Rosarito. 
 
En el mes de agosto, llevaron a cabo en la Sala de Usos Múltiples de Centro Recreativo 
JUVENTUD 2000 de Mexicali, el primer concurso de batalla de talentos “Barber Shop 
2018”, incluido dentro del Programa “Joven Emprende”. Este concurso tuvo como objetivo 
reunir a los mejores exponentes de Barber Shop del Estado y potenciar su formación, 
contando con una inversión de $45,000.00. 
 
 
 

Primera Feria de Empleo para Jóvenes Mexicali 2018. Instalaciones del instituto de la Juventud, Mexicali, 
B.C., 23 de marzo de 2018. 
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Componente 4.- Entorno habilitante. 
 
Para propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, responsables e 
informadas de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y la prevención 
del embarazo, se realizaron las siguientes actividades: 
 
Durante el periodo de febrero a noviembre de 2018, el Instituto de la Mujer para el Estado 
de Baja California, impartió 25 pláticas para promover y fomentar la educación sexual en 
las y los adolescentes de diversas instancias educativas, con el fin de evitar embarazos 
no deseados y fomentar la maternidad y paternidad responsable, beneficiando a 399 
hombres y 432 mujeres de 15 secundarias y preparatorias en los municipios de Mexicali, 
Tijuana, Playas de Rosarito y la localidad de San Quintín, Baja California. 
 
Por su parte, el Instituto de la Juventud del Estado, mediante el programa “Hoy Joven 
Seguro”, benefició a 11,425 alumnos (6,662 hombres y 4,763 mujeres) a través de pláticas, 
talleres y foros orientados a problemas de salud sexual-reproductiva, embarazos en 
adolescentes, violencia en el noviazgo, abuso de sustancias y seguridad vial, desde una 
visión sistémica, estableciendo como centro de la experiencia de aprendizaje al 
adolescente; dichas actividades fueron realizadas en 35 secundarias y preparatorias de 
las ciudades de Mexicali, Tijuana y Ensenada, con una inversión de $458,566.20.  

Premiación concurso “Barber Shop”, Sala de Usos Múltiples, Centro Recreativo Juventud 2000, Mexicali, 
B.C., 23 de agosto de 2018. 
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Además, otorgaron certificaciones a 5 planteles de bachillerato en las ciudades de 
Mexicali, Tecate, Tijuana y Ensenada, que fungen como escuelas promotoras y 
multiplicadoras del programa de salud y seguridad “Hoy Joven Seguro”, el cual busca 
concientizar y capacitar a los jóvenes bajacalifornianos en temas de prevención de 
accidentes, violencia en el noviazgo y embarazos prematuros, a través de pláticas y/o 
conferencias, talleres y ferias de salud. Acción realizada con una inversión $30,510.50 en 
beneficio de 3,660 alumnos (1,984 hombres y 1,676 mujeres). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por su parte, la Secretaría de Desarrollo Social del Estado, otorgó de junio a diciembre de 
2018, $1,166,500.00 en apoyos a 14 Organismos de la Sociedad Civil en las ciudades de 
Mexicali, Tijuana y Ensenada, con el fin de realizar actividades de bienestar y desarrollo 
social para la atención de grupos prioritarios y vulnerables. 
 
 

Certificación Hoy Joven Seguro, Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de Servicios No. 237, Tijuana, Baja 
California, 19 de octubre de 2018. 
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Con el objetivo de llevar a cabo un ejercicio de participación ciudadana con jóvenes 
adolescentes, para conocer sus dudas, inquietudes y puntos de vista respecto al tema del 
embarazo en adolescentes, en mayo de 2018 el GEPEA llevó a cabo en el Centro Estatal 
de las Artes (CEART) de la ciudad de Ensenada, Baja California, un “Foro de Consulta 
Adolescente”, con enfoque de derechos humanos, igualdad de género y juventudes; 
contando con la participación de 339 alumnos (118 hombres y 221 mujeres) de 3 planteles 
de secundaria y 5 de bachillerato. 
 
Asimismo, se elaboró el “Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atención de la 
ENAPEA 2018”, instrumento programático anual, que integró y articuló las actividades de 
las instituciones que dan atención a la ENAPEA en la entidad desde un enfoque de 
derechos humanos, igualdad de género y juventudes, lo que permitió su seguimiento y 
evaluación de resultados.  
 
En el mes de diciembre, se elaboró el Informe de Resultados del GEPEA con base en los 
compromisos establecidos en el Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atención 
de la ENAPEA 2018. 
 
Como resultado del esfuerzo y trabajo coordinado del Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes, se elaboró el “Programa Especial para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes”, con el propósito de contribuir a la implementación de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en Baja California, 
a través de la coordinación interinstitucional de acciones transversales encauzadas dentro 
del marco de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de la población 
adolescente.  
 
Con el fin de asegurar su congruencia con los instrumentos de planeación, el Programa 
fue alineado a los objetivos y líneas de acción de los principales instrumentos federales y 
estatales que orientan la labor de las dependencias y entidades que integran el GEPEA, 
ya que el tema de la prevención del embarazo adolescente debe ser abordado de manera 
integral desde diversos ámbitos, por la diversidad de factores que influyen en él. 
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Capacitación impartida por INMUJER BC Plantel 
COBACH Ejido Nuevo León, 4 de abril de 2018. 

Pláticas preventivas Hoy Joven Seguro, Cecyte 
Xochimilco, Mexicali, B.C.  

Arranque primera jornada de capacitaciones Joven Saludable para jóvenes del Valle de Mexicali, julio de 2018. 
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Taller de Defensa Personal impartido por el Instituto de la Juventud del Estado en Mexicali, Baja California. 

Foro de Consulta para Adolescentes, CEART Ensenada, 
B.C., 29 de mayo de 2018. 

Foro de Consulta para Adolescentes, CEART Ensenada, 
B.C., 29 de mayo de 2018. 
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Componente 5.- Servicios de salud amigables, resolutivos, incluyentes y versátiles. 
 
Para asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los reversibles de acción prolongada (ARAP), y garantizar una elección libre e 
informada, así como la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la sexualidad, la 
Secretaría de Salud del Estado, durante el periodo de enero a diciembre de 2018, obtuvo 
una cobertura del 75% de Anticoncepción Post Evento Obstétrico (APEO) en 
adolescentes, con una inversión de $13,779,489.89 en beneficio de 7,105 mujeres; lo cual 
contribuyó en la prevención de un subsiguiente embarazo, y redujo el riesgo de 
complicaciones, previniendo muertes maternas y perinatales. 
 
 
Componente 6.- Detección temprana y atención oportuna e integral de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes. 
 
Durante el periodo de febrero a noviembre de 2018, el Instituto de la Mujer para el Estado 
de Baja California, impartió 38 pláticas dirigidas a 808 alumnos y 995 alumnas de 17 

Programa Especial para la Prevención del Embarazo 
en Adolescentes, elaborado por GEPEA Baja 

California. 

Memoria del Foro de Consulta para 
Adolescentes. 
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secundarias, preparatorias y universidades en los municipios de Mexicali, Tijuana, 
Ensenada, Playas de Rosarito y la localidad de San Quintín Baja California; promoviendo 
la sensibilización, prevención y atención de la violencia en el noviazgo, incluyendo temas 
de derechos humanos y perspectiva de equidad de género en el sector educativo. 
 
DIF Baja California, a través del programa “DIFerentemente Pláticas de Frente”, durante 
los meses de marzo, abril, mayo, junio, noviembre y diciembre de 2018, impartió en los 
municipios de Mexicali, Tijuana, Tecate, Playas de Rosarito y Ensenada, 607 pláticas, 265 
talleres y 196 obras de Teatro Guiñol con el tema de prevención del embarazo y del abuso 
sexual, beneficiando a 42,665 niños y jóvenes de la entidad (20,906 hombres y 21,759 
mujeres), proporcionándoles información para identificar situaciones de riesgo a las que 
pudieran enfrentarse, así como las herramientas para salir de ellas. 
 
Con la finalidad de brindar esta misma información a niños y jóvenes de zonas rurales e 
indígenas, DIF Baja California impartió en el mismo periodo 105 pláticas, 35 talleres y 15 
obras de Teatro Guiñol en la localidad de San Quintín, Baja California, en beneficio de 
5,975 niños y jóvenes (2,928 hombres y 3,047 mujeres). 
 
En el mes de julio, la Secretaría de Salud del Estado, en colaboración con el Sistema 
Educativo Estatal, impartió en el municipio de Mexicali una capacitación a 26 becarias 
beneficiadas con el programa “Beca de Apoyo para Madres Jóvenes y Jóvenes 
Embarazadas”, con temas de salud sexual y reproductiva, prevención de la violencia y uso 
adecuado de métodos anticonceptivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación impartida por INMUJER BC en el 
Plantel COBACH José Vasconcelos de Mexicali, 4 

de abril de 2018. 

Plática de sensibilización impartida por INMUJER BC 
en la Escuela Toribio Mora de Mexicali, abril de 2018. 
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Conclusiones. 
 
El embarazo en adolescentes, representa un suceso que modifica drásticamente el 
desarrollo personal de los y las adolescentes y constituye un elemento que puede ampliar 
las brechas de desigualdad y la exclusión social. 
 
Es necesario enfocar todos los recursos institucionales posibles, a la prevención de la 
paternidad y maternidad a edades tempranas y poner a disposición de este segmento 
demográfico, información integral sobre salud sexual y reproductiva con perspectiva de 
género, que les permita decidir de manera libre y responsable sobre el mejor momento de 
su vida para tener hijos o hijas. 
 
Para que esto se dé, es preciso también avanzar con el acercamiento de los servicios de 
salud, a los y las adolescentes, en aras de asegurar la oferta de toda la gama de métodos 
anticonceptivos que mejor se adapten a sus necesidades, con pleno respeto a sus 
derechos humanos y reproductivos. 
 
La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), 
constituye un esfuerzo sin precedentes para visibilizar y atender de manera coordinada 
esta problemática, proponiéndose como meta que en 2030 se reduzca a la mitad la actual 
tasa de fecundidad entre las adolescentes mexicanas de 15 a 19 años de edad, y erradicar 
el embarazo en niñas menores de 15 años. 
 
 
Siglas y acrónimos. 
 
APEO. Anticoncepción post evento obstétrico. 

ARAP. Anticonceptivos reversibles de acción prolongada. 

CDI. Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas. 

CEART. Centro Estatal de las Artes. 

CEDH. Comisión Estatal de los Derechos Humanos. 

CNEGSR. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 

CONAPO. Consejo Nacional de Población. 

COPLADE. Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado. 

DIF Baja California. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia. 

ELIGE. Red de Jóvenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos, A.C. 
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ENAPEA. Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

GEPEA. Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

GIPEA. Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes.  

IMSS. Instituto Mexicano del Seguro Social. 

INMUJER BC. Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 

INMUJERES. Instituto Nacional de las Mujeres. 

INPI. Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas. 

INSP. Instituto Nacional de Salud Pública. 

ISSSTE. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.   

ITS. Infección de Transmisión Sexual. 

JUVENTUD BC. Instituto de Juventud del Estado de Baja California. 

MOOC. Massive Open Online Course.  

OSC. Organismo de la Sociedad Civil. 

PEPEA. Programa Especial para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

PIT. Programa Interinstitucional de Trabajo para la Atención de la ENAPEA. 

SALUD BC. Secretaría de Salud del Estado. 

SEDESOE. Secretaría de Desarrollo Social del Estado. 

SEE. Sistema Educativo Estatal. 

SEP. Secretaría de Educación Pública. 

SGG. Secretaría General de Gobierno. 

SIPINNA BC. Sistema Estatal de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes. 

SIPINNA. Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes. 

SNE. Servicio Nacional del Empleo. 

STPS. Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 

TIC. Tecnologías de la Información y Comunicación. 

UNFPA. Fondo de Población de las Naciones Unidas. 

UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. 

UTT. Universidad Tecnológica de Tijuana. 
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VIH. Virus de Inmunodeficiencia Adquirida. 
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