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INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DE EMBARAZO EN ADOLESCENTE. 

En el mes de abril del 2018 se reinstala el Grupo Estatal para la Prevención de 
Embarazos en Adolescentes (GEPEA), en la sala de juntas de la Secretaria 
General de Gobierno del Estado en donde asistieron 18 instituciones en la cual los 
y las titulares y enlaces que conforman el grupo se comprometieron a un trabajo 
de corresponsabilidad a favor de la Prevención de Embarazos en adolescentes.  

A lo largo del 2018 se llevaron a cabo 6 reuniones ordinarias como GEPEA en las 
cuales se trabajó de la siguiente manera: 

En el mes de julio del 2018, en la sala de juntas de la Subsecretaría General de 
Gobierno se llevó a cabo una reunión ordinaria en donde se presenta la Estrategia 
Nacional de Prevención de Embarazos en Adolescentes (ENAPEA), GEPEA y se 
abordó acerca del trabajo interinstitucional y la importancia del tema.  

En el mes de octubre del 2018 se presenta la cartilla de los Derechos Sexuales de 
Adolescentes y Jóvenes a integrantes del GEPEA en la sala de juntas del Instituto 
para la Mujer Nayarita,  así mismo se llevó a cabo la reunión ordinaria donde se 
trabajó con el esquema de los componentes de la ENAPEA, en donde cada 
institución de acuerdo a las acciones que  ejerce identifico a que componente 
pertenece sus actividades y puede aportar para la presente estrategia. 

Se elaboró el reglamento de lineamientos GEPEA Nayarit. Y se encuentra en 
proceso de aprobación por el grupo.  
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INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 
ENAPEA 2018. 

1.-EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

 Programas de radio: Todos los martes del 2018 se llevó a cabo la 
transmisión del programa de radio con el lema vida y población, el cual 
cuenta con una duración de una hora de 10:00 am a 11:00 am por el 550 
AM de Radio Aztlán con cobertura de 18 de los 20 municipios que compone 
nuestro estado. Se llevaron a cabo un total de 46 programas tomando en 
cuenta los días inhábiles durante el año, por parte del Consejo Estatal de 
Población 

  
 

 Torneo Street soccer (de la calle a la cancha 2018) Ejercido con 
presupuesto estatal, con un total de 512 personas beneficiadas, de las 
cuales fueron 96 mujeres y 416 hombres en el Estado de Nayarit. Por parte 
del Instituto Nayarita de la Juventud. Objetivo del programa: Colaboración 
con la Fundación Telmex-Telcel se llevó a cabo el Torneo Street soccer “De 
la calle a la Cancha” dicho evento tiene la finalidad de la captación y tención 
de aquellos jóvenes en situación vulnerable e incentivarlos con esta 
actividad social alejándolos de los riesgos a los que se enfrentan y fomentar 
la sana convivencia en un óptimo desarrollo social, con un registro total de 
64 equipos de los cuales 12 fueron de la rama femenil y 52 varonil, con una 
participación de más de 400 jóvenes de entre 15 y 29 años de edad, 
contando con la primera participación inclusiva, derivado de esta actividad y 
a manera de incentivo se relacionaron de acuerdo a aptitudes y capacidad 
2 equipos; Uno femenil y otro varonil, ambos de 9 integrantes quienes 
representaron a Nayarit en la etapa Nacional en la Ciudad de Cuernavaca, 
Morelos. 
 
 

 Programa permanente bécate ABC (Anímate, Bécate y Crece) Ningún 
presupuesto ejercido, Con un total de 484 personas beneficiadas, siendo 
293 mujeres y 191 hombres en el Estado de Nayarit. Su objetivo: A fin de 
contribuir a la disminución en la deserción escolar por diversos factores de 
riesgo surge el programa institucional de Becas de descuento, tanto en 
inscripción como en mensualidad, en diferentes instituciones educativas, 
públicas y privadas en todo el Estado de Nayarit. Por parte del Instituto 
Nayarita de la Juventud. 
 
 

 Curso taller “Consciencia, confianza y prevención por los y las jóvenes 
Nayaritas” Presupuesto ejercido estatal, con un total de 76 personas 
beneficiadas en el Estado de Nayarit (más de mil becas de hasta el 50% de 
descuento en inscripción, anualidad y colegiaturas con diferentes 
universidades y centros de estudios de Nayarit) Taller que tuvo como 
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finalidad la integración y capacitación para trabajadores de la educación, 
docentes y personal de psicología de diferentes instituciones tanto públicas 
y privadas como gubernamentales, así como público en general, con el 
propósito de fortalecer las bases necesarias para atacar los problemas que 
afectan el sano desarrollo del adolescente y los jóvenes del estado dirigido 
principalmente a los responsables de las instituciones con el objetivo de 
que se esté aptamente capacitado para actuar ante una situación de riesgo, 
ya sea en temas de violencia en el noviazgo embarazos no deseados e 
inclusión social y equidad de género. Por parte del Instituto Nayarita de la 
Juventud. 
 

 Programas de los Servicios de Educación Pública del Estado de Nayarit 
SEPEN  
 

A) Curso: Desarrollo de la autodisciplina como herramienta para propiciar la 
convivencia pacífica en el aula,  
B) Diplomado: Educación libre de violencia.  
C) Curso: Escuela para padres.  
D) Curso: Inclusión y equidad en el aula y la escuela.  
E) Curso: Prevención de la violencia en los ambientes escolares.  
F) Curso: Inclusión y equidad en la educación básica.  
G) Curso: La sexualidad integral como parte integral del educando. Con 
presupuesto Ejercido Federal y un total de 570 personas beneficiadas 
siendo 443 mujeres y 127 hombres dentro del Estado de Nayarit, en los 
municipios de Tepic, Ixtlán del río, Santiago Ixcuintla, Acaponeta, Tecuala, 
Ruiz, El Nayar, Compostela, San Blas y Tuxpan, con la impartición de los 
siguientes temas: Convivencia Escolar Pacífica, Derechos Humanos, 
Educación para la Paz, Igualdad de Género, Educación Inclusiva, 
Educación Integral en la Sexualidad, dentro del nivel educativo de 
preescolar, primaria y secundaria con el objetivo de generar acciones que 
promuevan la igualdad entre hombres y mujeres. 
 

 Programas operados por Instituto para la Mujer Nayarita:  
 

A) impartición de talleres con perspectiva de género para padres y madres 
de familia de nivel medio superior ejercido con presupuesto estatal, con un 
total de 181 personas beneficiadas siendo 100 mujeres y 81 hombres 
dentro de Tepic, Nayarit  
 

B) impartición de talleres con perspectiva de género, violencia y sexualidad  
para personal académico de nivel medio superior ejercido con presupuesto 
estatal, con un total de 934 personas beneficiadas siendo 408 mujeres y 
526 hombres dentro de Tepic, Nayarit.  
 

C) JORNADAS LÚDICAS PROGRAMA PAIMEF ejercido con presupuesto 
federal, con un total de 1,313 personas beneficiadas siendo 658 mujeres y 
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655 hombres dentro de Tepic, Xalisco, Huajocori, Santiago Ixcuintla, 
Tecuala y San Bas, Nayarit.  
 

D) Diplomado  Derechos Humanos de los niños, niñas y adolescentes 
ejercido con presupuesto federal, con un total de 190 personas 
beneficiadas siendo 136 mujeres y 54 hombres dentro de Tepic, Nayarit. 
Todos estos programas se manejaron a nivel educativo de Secundaria, 
prepa y universidad. Los temas impartidos fueron los siguientes:  
1. género, violencia, prevención de embarazo en el noviazgo y cartilla de 
los derechos sexuales de las y los adolescentes.                                                                                                 
2. género, violencia, sexualidad, embarazo adolescente    
3. prevención de la violencia, tipos de noviazgo, embarazo adolescente, 
tipos y modalidades de violencia, tipos de noviazgo, ciber acoso/trata de 
personas, enfermedades de transmisión sexual y derechos de las niñas, 
niños y adolescentes.  
4. aspectos básicos en derechos humanos, sistema de protección de los 
derechos humanos, derechos humanos de la niñez y prevención en la 
violencia en medios electrónicos,  marco normativo para la protección de 
los derechos de niños, niñas y adolescentes.  
 
Con el objetivo de:    
1. Realizar talleres formativos de sensibilización a padres y madres de 
familia del nivel superior de planteles incorporados a la SEP, a través de la 
impartición de talleres con perspectiva de género y prevención de la 
violencia en las y los adolescentes  
2. Sensibilizar y capacitar a psicólogos(as), trabajadoras sociales y 
orientadores (as), para el acompañamiento integral de las y los estudiantes 
de educación medio superior, con el fin de que multipliquen sus 
conocimientos y adquieran herramientas para la atención de las alumnas y 
alumnos.                        
 
 
  

2.-EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA E INCLUSIVA 

 El GEPEA estuvo presente en diversos medios de comunicación como 

radiofusoras (Radio Aztlán), videos en televisora de Gobierno del Estado de 

Nayarit (Tele 10), Redes Sociales (Facebook de COESPO y radio Aztlán) 

donde se abordaron temáticas de la prevención de embarazos en 

adolescentes y proyecto de vida. Por parte del Consejo Estatal de 

Población. 

 Platicas de salud reproductiva con los temas: autoestima en las y los 

adolescentes, violencia en el noviazgo, bullying y acoso escolar, valores, 

métodos anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual, sexo y 

sexualidad, proyecto de vida y cartilla de derechos sexuales y reproductivos 
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con un total de 2158 alumnos beneficiados siendo 1091 mujeres y 1067 

hombres. Por parte del Consejo Estatal de Población. 

 Talleres para padres con temas como: “Como mejorar la Autoestima y 

comunicación con mis hijos”, “Prevención de embarazos en adolescentes” y 

“Cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jóvenes” siendo un total 

de 428 padres beneficiados, 310 mujeres y 118 hombres dentro de la 

Localidad de Tepic, Nayarit. Por parte del Consejo Estatal de Población. 

 Planificación Familiar para adolescentes mensuales con el objetivo de 

Favorecer el acceso universal a información, educación, orientación y 

servicios en salud sexual y reproductiva para adolescentes, con 

presupuesto ejercido Federal y Estatal dando un total de 5100 mujeres 

beneficiadas dentro del Estado de Nayarit, este programa es por parte de 

“Servicios de Salud de Nayarit” 

 Promoción por parte de promotores y brigadistas juveniles. Con el objetivo 

de Reducir embarazos no planeados e ITS en adolescentes, mediante el 

acceso efectivo a servicios de calidad específicos para esta población. Su 

presupuesto ejercido fue Federal y Estatal con un total de 4306 acciones 

dentro del Estado de Nayarit, por parte de “Servicios de Salud de Nayarit” 

 Promotores activos capacitados mensualmente y que replican la 

información. Con el objetivo de: Incidir en los determinantes que impiden el 

ejercicio pleno de la sexualidad y salud reproductiva de la población 

adolescente. Su presupuesto ejercido fue Federal y Estatal con un total de 

550 personas beneficiadas dentro del Estado de Nayarit, por parte de 

“Servicios de Salud de Nayarit” 

 Capacitación a docentes de diferentes instituciones de educación en el 

estado de Nayarit  en colaboración con Instituto para la Mujer Nayarita 

(INMUNAY)  Su presupuesto ejercido fue Federal, con un total de 200 

personas beneficiadas dentro del Estado de Nayarit, por parte de “Servicios 

de Salud de Nayarit” 

 Capacitación a docentes de diferentes instituciones de educación en el 

estado de Nayarit  en colaboración con Instituto de la Juventud (INJUVE)  

Sin ningún presupuesto ejercido siendo 100 personas beneficiadas dentro 

del Estado de Nayarit, por parte de “Servicios de Salud de Nayarit” 

 Impartición de temas como: “Cartilla de Derechos sexuales y Reproductivos 

para los adolescentes - norma en salud 047 - Planificación Familiar, 

sexualidad, ITS y VIH (Dependiendo del nivel educativo son los temas a 

impartir). Nivel educativo donde se trabajó: Educación Tecnológica 

Industrial DGETI  del estado, secundarias, primarias y preparatorias de los 
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diferentes sistemas de educación en el estado. por parte de “Servicios de 

Salud de Nayarit” 

 

Programas operados por Secretaría de Educación:  

Curso:  

A) La sexualidad como parte integral del educando presupuesto ejercido federal 

con un total de 80 personas beneficiadas.  

B) Curso: Educación para la sexualidad humana y su aplicación en el aula 

presupuesto ejercido federal con un total de 80 personas beneficiadas  

C) Curso: Prevención de la violencia en los ambientes escolares presupuesto 

ejercido federal con un total de 80 personas beneficiadas.  

D) Curso: Escuela para padres presupuesto ejercido federal con un total de 80 

personas beneficiadas  

F) Curso: Inclusión y equidad en el aula y en la escuela presupuesto ejercido 

federal con un total de 180 personas beneficiadas  

G) Diplomado: Educación libre de violencia presupuesto ejercido federal con un 

total de 100 personas beneficiadas  

H) Curso: Desarrollo de la autodisciplina como herramienta para propiciar la 

convivencia pacífica en el aula presupuesto ejercido federal con un total de 70 

personas beneficiadas.  

Todos estos programas dentro del Estado de Nayarit a nivel educativo de 

preescolar, primaria y secundaria, con el objetivo de Propiciar el cambio 

capacitando a la estructura educativa, para realizar acciones que apoyen a sus 

alumnos en temas de sexualidad, la convivencia, la equidad y la inclusión con la 

finalidad de que  mejoren su condición de vida y eviten el embarazo y situaciones 

de violencia. 

 

3.-OPORTUNIDADES LABORALES APROPIADAS PARA LA EDAD Y ACORDES 
A LAS CAPACIDADES. 

 Programas operados por la Secretaria del Trabajo:  

 A) Programa Bécate con un presupuesto ejercido federal y estatal con un 
total de 775 mujeres beneficiadas. 

 B) Programa Ventanilla única de gestión empresarial con un presupuesto 
ejercido federal y estatal con un total de 160 mujeres  

 C) Vinculación con un presupuesto ejercido federal y estatal con un total de 
1,016 mujeres beneficiadas  
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 D) Fomento al autoempleo con un presupuesto ejercido federal y estatal 
con un total de 172 mujeres beneficiadas  

 E) Cursos capacitación con un presupuesto ejercido federal y estatal con un 
total de 300 mujeres beneficiadas  

 F) INADAME Convocatoria ROP 2018 con un presupuesto ejercido federal 
y estatal con un total de 7 proyectos en mujeres beneficiadas.  

 G) Proyectos Estratégicos con un presupuesto ejercido federal y estatal con 
un total de 80 mujeres beneficiadas  

 H) Reactivación económica zona norte con un presupuesto ejercido federal 
y estatal con un total de 963 mujeres beneficiadas  

 I) Defensa del trabajo con un presupuesto ejercido federal y estatal con un 
total de 2,308 mujeres beneficiadas 

 

 

4.-ENTORNO HABILITANTE 

 Programas operados por Instituto Nayarita de Cultura Física y Deporte: 

Entrenamientos en más de 25 disciplinas de deporte con un presupuesto 

ejercido estatal  con un total de 22,197 personas beneficiadas siendo 2,279 

mujeres y 19,918 hombres. Dentro de los cuales se desglosa lo siguiente: 

apoyos de manera personal del área psicología, entrenadores trabajan con 

deportistas de 3 a 4 horas diarias y se preocupan y ocupan además de 

entrenar en sugerir alimentación sana principios y valores, escuelas y 

asociaciones deportivas de  ajedrez, artes marciales, atletismo, basquetbol, 

béisbol, boxeo, charrería, ciclismo, deportes para personas con 

capacidades diferentes, esgrima, fisicoconstructivismo, frontón, futbol, 

gimnasia, handball, juegos y deportes autóctonos y tradicionales, lev. de 

pesas, luchas asociadas, luchas asociadas, motociclismo, natación, 

patinaje sobre ruedas, softbol, tenis, tenis de mesa, triatlón  voleibol. con el 

objetivo de lograr entrenar y reclutar al mayor número posible de jóvenes en 

alto rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas. en las mejores 

áreas   

 

En dicho mes también el Instituto de la Mujer Nayarita a través del Programa 
de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género junto con 
integrantes del GEPEA1 llevaron a cabo las siguientes actividades: Elaboración de 
los indicadores estatales para el seguimiento de la ENAPEA en el marco del 
GEPEA. 

Diseño de la estrategia de implementación de la ENAPEA a nivel municipal. 

                                                           
1
   INCUFID, ICATEN, SEP, SSN, SEPLA, CJF, SEGURO POPULAR, ISSSTE, SEDESO, CECA COESPO, SETRAPRODE, 

CDI y SIPINNA. 
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Diseño del documento programático de la ENAPEA a nivel estatal que incluya 
diagnóstico, indicadores y planes de trabajo anuales, realizado en el marco y con 
la participación de todas las instituciones integrantes del GEPEA.  

En las mesas de trabajo anteriores donde se llevaron a cabo dichas metas, se 
convocó a todas las instituciones integrantes del GEPEA y en las cuales 
participaron las siguientes:  

En el mes de noviembre se llevó a cabo el foro denominado: “Derechos de las 
niñas, niños y adolescentes, sus derechos sexuales, sexualidad y género” en el 
auditorio del Tribunal de Justicia. Así como un seminario de derechos sexuales y 
reproductivos de las y los adolescentes para integrantes del GEPEA. También el 
GEPEA inicia con la entrega de cartillas de los Derechos Sexuales y 
Reproductivos de Adolescentes y Jóvenes a instituciones educativas. 

5.-SERVICIO DE SALUD AMIGABLE, RESOLUTIVOS INCLUSIVOS Y 
VERSATILES 

 

 Programas operados por Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado (ISSSTE) con el objetivo de otorgar asesoría de 

métodos anticonceptivos y sexualidad responsable así como apoyo a la 

aplicación de algún método de planificación familiar en caso de ser 

necesario. También se impartieron temas como: “Sexualidad responsable” y 

“Métodos anticonceptivos” en la Preparatoria No.1 de la Universidad 

Autónoma de Nayarit. 

a).- Asegurar la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para 

adolescentes con la eliminación de barreras legales, institucionales y culturales. 

Con un total de 1,923 personas beneficiadas en el Estado de Nayarit. 

b).- Explorar estrategias novedosas para ofrecer métodos anticonceptivos 

(incluyendo los ARAP) por medio de diferentes esquemas de provisión: se acudió 

a la prepa 1 otorgando consejería y métodos. Con un total de 84 personas 

beneficiadas, siendo 69 mujeres y 15 hombres en el Municipio de Tepic, Nayarit. 

C).- Fortalecer la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la sexualidad y la 

doble protección en el uso de métodos anticonceptivos. Con un total de 745 

personas beneficiadas en el Estado de Nayarit. 

D).- Prevenir embarazos subsiguientes en madres solteras. Con un total de 572 

mujeres beneficiadas en el Estado de Nayarit. 

E).- Asegurar las condiciones institucionales para la provisión de toda la gama de 

métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP. Con un total de 7,019 personas 

beneficiadas siendo 7,012 mujeres y 7 hombres, en el Estado de Nayarit. 
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F).- Garantizar el abasto y disponibilidad de los métodos anticonceptivos, 

incluyendo ARAP, en todas las unidades de salud que atienden a población 

adolescente. Con un total de 207 personas beneficiadas 

 

6.-DETECCIÓN TEMPRANA Y ATENCIÓN OPORTUNA E INTEGRAL DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES  

 Programas operados por el Departamento de Medicina Preventiva 
Subdirección de Epidemiologia y Medicina Preventiva Servicios de Salud de 
Nayarit con el objetivo de: Reducir la morbilidad y la mortalidad del grupo 
etario de 10 a 19 años a través de actividades de promoción y prevención, 
para el fortalecimiento biopsicosocial de las y los adolescentes, generar 
proyectos de vida que fomenten los estilos de vida saludables. Se 
impartieron temas como: Acoso escolar - Autoestima-Prevención de 
violencia - Alimentación correcta - Proyecto de vida - Emociones y salud 
mental - Cáncer en la adolescencia - Violencia sexual, dentro de los niveles 
educativos de: Primaria, secundaria y preparatoria. Todas estas actividades 
van dirigidas a: Todo el sector educativo básico que tenga vinculación con 
la Secretaría de Salud a través de los centros de salud urbanos y dispersos 
en cada municipio y comunidad del estado, previo oficio emitido por la 
unidad, jurisdicción y/o institución pública o privada con la cual se tenga 
convenio.  

a).- Grupos de Adolescencias Promotores de la Salud (GAPS) con presupuesto 
ejercido Federal y Estatal dando un total de 376 personas beneficiadas, siendo 
213 mujeres y 145 hombres dentro del estado de Nayarit. 
 
b).- Prevención de Violencia en la Adolescencia (PVA). Con presupuesto ejercido 
Federal y Estatal dando un total de 376 personas beneficiadas, dentro del estado 
de Nayarit. 
 
c).- Semana Nacional para la Salud de la Adolescencia (SNSA). Con presupuesto 
ejercido Federal y Estatal dando un total de 134,463 personas beneficiadas, 
siendo 65,866 mujeres y 68,577 hombres dentro del estado de Nayarit.  
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CONCLUSIONES 
 
Se ha detectado que aún en la actualidad existen valoraciones negativas y 
prejuicios de algunas personas dentro de las mismas instituciones ante la 
sexualidad de jóvenes y adolescentes, esto dificulta la comprensión del panorama 
general para lo cual es necesario el promover acciones de sensibilización así 
como capacitaciones para el personal y  la sociedad en general. Es de vital 
importancia continuar trabajando en dicho aspecto durante el siguiente año con el 
objetivo de brindar un mejor servicio de calidad.  
 
Que cada institución integrante del GEPEA tenga un indicador alineado en su 
programa operativo anual para generar un recurso financiero ya que no todas las 
instituciones cuentan con un recurso específico para poder operar con resultados 
favorables la estrategia contemplada en la agenda 2030 y con ello disminuir los 
índices de embarazo en las y los adolescentes en el estado de Nayarit. 
 
Un área de oportunidad a trabajar en el siguiente año es reforzar el compromiso 
por parte de las instituciones que integran el Grupo de GEPEA. De ésta forma 
mejorará la organización y comunicación interna para cumplir en tiempo y forma 
las metas establecidas. 
 
Es de vital importancia que los titulares brinden su apoyo y respaldo a los enlaces 
y grupo en general de GEPEA para la toma de decisiones dentro de las 
actividades como son las mesas de trabajo, reuniones ordinarias y extraordinarias, 
ferias y demás actividades inherentes al grupo. 
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