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1. Entidad Federativa, Estado de México 

 

2. Directorio del Grupo Estatal para la Prevención de Embarazo Adolescente 

C.P. Carlos Gabriel Antero Rodarte Cordero 
Consejo Estatal de Población 
 
Lcda. Melissa Estefanía Vargas Camacho 
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 
 
Mtro. Gabriel Jaime O’shea Cuevas 
Secretaría de Salud 
 
Lic. Alejandro Fernández Campillo 
Secretaría de Educación  
 
Lcda. Martha Hilda González Calderón 
Secretaría del Trabajo 
  
Mtro. Miguel Ángel Torres Cabello 
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México 
 
Lic. Alejandro Jaime Gómez Sánchez 
Fiscalía General de Justicia  
 
Lcda. Dora Elena Real Salinas 
Comisión Estatal de Desarrollo de los Pueblos Indígenas del Estado de México  
 
Lcda. María Monserrath Sobreyra Santos 
Instituto Mexiquense de la Juventud  
 
Dra. Andrea Guadalupe Sánchez Arias 
Facultad de Enfermería y Obstétrica de la Universidad Autónoma del Estado de México 
 
Lic. Enrique Edgardo Jacob Rocha 
Secretaría de Desarrollo Económico  
 
Lic. Rodrigo Espeleta Aladro 
Secretaría de Justicia y Derechos Humanos  
 
Lic. Eric Sevilla Montes de Oca 
Secretaría de Desarrollo Social  
 
Lic. José Manuel González Rentería 
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Delegado Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores  
del Estado de México. 
 
Dra. Bertha Alicia Casado Medina 
Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios 
 
Mtro. Salvador López Rodríguez 
Facultad de Medicina de la UAEM COMPLETO 
  
Lic. Maricruz Cruz Martínez 
Delegación Estatal de la Comisión para el Desarrollo de los  
Pueblos Indígenas del Estado de México 
  
Lic. Rodrigo Jiménez Solomon 
Sistema de Radio y Televisión Mexiquense 
  
Lic. Gerardo Monroy Serrano 
Servicios Educativos Integrados al Estado de México  
 
Lcda. Olga María Esquivel Hernández 
Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes del Estado de México 
  
Lic. Jesús Adán Gordo Ramírez 
Delegación  Estado de México IMSS Poniente 
 
Lic. Martha Alicia Mora Gámez 
Delegación Estado de México IMSS Oriente 
  
Lic. Juan Rodolfo Sánchez Gómez 
Presidente Municipal Toluca de Lerdo 
  
Ing. Pablo Iván Guadarrama Mendoza 
Presidente Municipal Tenango del Valle  
 
Lic. Luis Fernando Vilchis Contreras 
Presidente Municipal de Ecatepec de Morelos 
 
Mtra. Patricia Duran Reveles 
Presidente Municipal Naucalpan de Juárez 
  
Ing. Serafín Gutiérrez Morales 
Presidente Municipal Xonacatlán  
 
Nancy Jazmín Gómez Vargas 
Presidente Municipal Chicoloapan 
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3. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 

DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA) 
 
Durante el año 2018 se llevaron a cabo tres sesiones del Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes GEPEA, en las cuales se da seguimiento a 
las acciones presentadas por las instancias integrantes del GEPEA, así como 
presentación de diagnósticos municipales del embarazo en adolescentes con registros 
administrativos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 2017. 
 
Con el objetivo de fortalecer los trabajos del GEPEA a través de acciones de 
concientización,  capacitación y desarrollo organizacional e interinstitucional, se llevó a 
cabo durante 2018 el “Taller para el Fortalecimiento a la Planeación del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes”. 
 
Con la participación de los titulares del Consejo Estatal de Población y el Consejo 
Estatal de la Mujer y Bienestar Social, coordinador y secretaría técnica respectivamente 
del GEPEA y el Mtro. Armando Javier Díaz Camarena, Representante legal de la 
Asociación Civil Omeyocan, se capacitó a: 50  servidores públicos del área de salud, 50 
servidores públicos del área de educación, 50 servidores públicos de las dependencias 
e instituciones  integrantes del GEPEA, se proporcionaron elementos técnicos y 
programáticos para fortalecer la operación de la estrategia en la entidad.         
 
En el marco del Día Mundial de la Salud Sexual 2018, las dependencias integrantes del 
GEPEA llevaron a cabo una “Jornada Estatal de sexualidad adolescente 
Académica” con la finalidad de fortalecer la información preventiva a la población de 
este grupo de edad, atendiendo los objetivos de la ENAPEA, lo anterior con un panel 
de expertos en sexualidad a nivel nacional como el Dr. Claudio Stern Feitler, profesor 
investigador del COLMEX con la ponencia “Educación sexual en la familia y embarazo 
adolescente” y la Dra. Guadalupe Fabiola Pérez Baleón del ENTS-UNAM presentó la 
ponencia “Consecuencias del embarazo en la  adolescencia sociales, psicológicas y 
biológicas” ante 528 adolescentes 285 alumnas y 243 alumnos. 
 
Considerando que el Consejo Estatal de Población es integrante permanente en el 
Consejo de Salud del Estado de México, quien es el órgano colegiado en materia de 
salud estatal, presentó ante el Secretario de Salud y el pleno, un diagnóstico por 
jurisdicciones sanitarias, con el objetivo de fortalecer las acciones en salud de la 
ENAPEA en nuestra entidad. 
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19 Jurisdicciones sanitarias del Estado de México 

 

Jurisdicción  
Total de mujeres 

adolescentes 

Total de 
nacimientos 
registrados 

Total de 
nacimientos 

registrados por 
mujeres 

adolescentes 

Porcentaje de 
nacimientos 

registrados por 
mujeres 

adolescentes 

Servicios 
amigables 

Lugar que 
ocupa a nivel 
jurisdicción  

Amecameca 148,577 26,694 5,392 20.2 2 2 

Atizapán de Zaragoza 81,407 14,385 2,524 17.55 11 10 

Atlacomulco 29,481 6,352 992 15.62 8 18 

Cuautitlán 140,849 23,070 3,723 16.14 18 16 

Ecatepec 172,929 33,611 5,519 16.42 13 15 

Ixtlahuaca 61,960 13,610 2,256 16.58 9 13 

Jilotepec 27,106 5,465 1,001 18.32 1 9 

Naucalpan 73,240 14,736 2,345 15.91 5 17 

Nezahualcóyotl 120,078 26,006 4,374 16.82 1 11 

Tejupilco 23,626 5,059 955 18.88 1 8 

Tenancingo 43,755 9,405 1,859 19.77 3 4 

Tenango del valle 37,116 7,853 1,589 20.23 1 1 

Teotihuacán 35,138 5,324 1,015 19.06 1 7 

Texcoco 127,656 23,949 4,730 19.75  5 

Tlalnepantla de Baz 52,662 11,044 1,694 15.34 15 19 

Toluca 133,120 28,000 4,618 16.49 3 14 

Valle de bravo 34,977 7,611 1,460 19.18 2 6 

Xonacatlán 73,415 15,596 2,591 16.61 17 12 

Zumpango 83,827 14,401 2,871 19.94 1 3 

Total 1,500,919 292,171 51,508 17.63 112 2 
Fuente: COESPO con base en Registros Administrativos de INEGI del año 2016, División por Jurisdicciones 
sanitarias de ISEM y estimaciones propias de COESPO con base en las proyecciones de la población de México y 
las entidades federativas 2016-2050 del CONAPO. 
 
En materia de descentralización de la política de población a nivel local se integraron 
116 Grupos Municipales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, 
GMPEA instalados y funcionando, los que constituyen el 93% de los municipios del 
estado a los cuales se les impartió asesoría constante para la realización de sus 
sesiones y el cumplimiento de sus metas, así como diagnósticos municipales para la 
focalización de acciones de la ENAPEA, cuyo ejemplo a continuación se describe: 

 
 

Municipio de Lerma 
 

Nacimientos registrados por adolescentes y sus características 
sociodemográficas 

2016 
Registros administrativos de consulta interactiva. Nacimientos INEGI, 2016. 
Perfilada a las necesidades estadísticas para dar seguimiento a la ENAPEA. 
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Contenido 
1.- Características demográficas 
2.- Nacimientos 
3.- Condiciones médicas del parto 
4.- Nivel de escolaridad de la madre adolescente 
5.- Condición laboral 
6.- Situación conyugal  
7.- Edad del padre 
 
Asistimos diversas instituciones integrantes del GEPEA estatal al Encuentro Nacional 
de los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA), llevado a cabo en la Ciudad de México, los días 21, 22 y 23 de marzo del 
2018. Con el objetivo de fortalecer la implementación de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes y para refrendar el compromiso con la 
erradicación del embarazo infantil y la prevención del embarazo en adolescentes a 
nivel estatal. 
 
Derivado de reuniones de los grupos de trabajo del GEPEA se desarrollo un Sistema 
web de control de actividades del GEPEA a fin de sistematizar las acciones por 
dependencia y obtener información sobre las acciones a nivel región y municipios del 
Estado, lo anterior a fin de focalizar acciones de prevención  

 
4. Informe de acciones estatales realizadas en el marco del ENAPEA 2018 

 
4.1 Educación Inclusiva, Integral y Flexible 
 
Con la finalidad de crear oportunidades educativas que permitan formar habilidades 
para la vida y potencializar el capital humano se presentan las acciones de este 
componente, durante el año de 2018 por conducto el Consejo Estatal de la Mujer y 
Bienestar Social CEMyBS se otorgaron becas económicas a 4,970 beneficiarias a 
través del programa de desarrollo social Mujeres por un Mejor futuro, cuya finalidad es 
apoyar a las mujeres menores de 20 años, en estado de gestación o madres de uno o 
más hijos, en condición de pobreza multidimensional o vulnerabilidad. Estas becas 
consistieron  en una transferencia de hasta 10 ocasiones de manera mensual de 1,000 
pesos. 
 
Así mismo, se impartieron 1,000 talleres y 250 cursos cuyo propósito fue difundir y 
fomentar el autocuidado, brindando una orientación integral, para mejorar la calidad de 
vida de las beneficiarias del Programa de Desarrollo Social de Mujeres por un Mejor 
Futuro. 
 
Durante el año 2018, la Secretaría de Educación contribuyó al desarrollo humano 
ampliando las oportunidades educativas de las y los adolescentes del estado con las  
siguientes acciones: 
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Se dio a conocer el Programa “yo no abandono” a 431,109 estudiantes, buscando 
involucrar la participación conjunta y coordinada de las autoridades educativas 
federales y estatales, directivos y padres de familia, así como sociedad en general, con 
la finalidad de lograr mayores índices de acceso, permanencia y conclusión exitosa de 
estudios de nivel medio superior. 
 
Se apoyó a 650,986 alumnos de educación Básica, Media Superior y Superior, dando a 
conocer las becas Municipales, Estatales y Federales. Asimismo, se fortalecieron las 
habilidades socioemocionales en las y los estudiantes, con la finalidad de mejorar el 
ambiente escolar en los planteles escolares, a través del Programa CONSTRUYE-T, en 
las instituciones de educación Media Superior y Superior, beneficiando a 1,733 
alumnas. 
 
Se identificaron 235,831 alumnos 118,260 mujeres y 117,571 hombres adolescentes de 
nivel básico, medio superior y superior en riesgo de abandono y se buscaron 
alternativas que les permitan concluir sus estudios. 
 
Respecto a la acción de atender a las madres adolescentes el Sistema del Desarrollo 
Integral de la Familia DIF brindó atención a adolescentes embarazadas y madres 
adolescentes mediante 9 cursos del Programa de Atención Integral a la Madre 
Adolescente, beneficiando a 92 mujeres adolescentes. Dentro de este mismo 
programa se otorgaron 200 asesorías especializadas a 5,040 adolescentes 2,680 
mujeres y 2,360 hombres adolescentes. 
 
Adicionalmente brindó atención mediante el curso-taller del Programa antes 
mencionado con un total de 9 cursos, dirigidos a 465 mujeres adolescentes, y pláticas, 
asesorías a 540 adolescentes, 295 mujeres y 245 hombres adolescentes. 
 
Así mismo, se proporcionó orientación psicológica e información confidencial vía 
telefónica y chat a niñas, niños y adolescentes y población en general a 19,684 
solicitantes. 
 
Se coordinó la gestión de 250 madres adolescentes a las becas PROMAJOVEN, 
dirigidas a adolescentes embarazadas y madres adolescentes. 
 
El Consejo Estatal de Población elaboró una base de datos con información 
municipal de nacimientos registrados de madres adolescentes 2014-2016, tasa de 
fecundidad adolescente (TFA), marginación, nivel de hacinamiento, y proyecciones de 
población, a fin de focalizar acciones. 
 
Se realizaron 126 fichas técnicas municipales con características demográficas, 
situación conyugal, nivel educativo, condiciones médicas del parto, condición laboral de 
la madre adolescente y edad del padre. 
 
Atendiendo la importancia de los padres de familia y personal docente en esta 
estrategia la Facultad de Medicina y Obstetricia realizó 5 conferencias “prevención del 
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embarazo no deseado” dirigidas a alumnos de las Licenciaturas de Enfermería con la 
finalidad de sensibilizar a los estudiantes respecto a la prevención del embarazo no 
deseado y sus posibles consecuencias, dentro de este mismo objetivo, se llevaron a 
cabo 2 conferencias a padres, alumnos y a 200 docentes del “Embarazo no deseado”, 
con la finalidad de coadyuvar para favorecer la comunicación de padres e hijos sobre la 
repercusión del embarazo no deseado durante la formación académica. 
 
Se orientó a través de 2 conferencias sobre “sexualidad responsable” a 300 alumnos, 
185 mujeres y 115 hombres con la finalidad de concientizar sobre la responsabilidad en 
el ejercicio de su sexualidad. 
 
En cuanto a la colaboración y acciones de los municipios integrantes del GEPEA:  
 
 El H. Ayuntamiento de Toluca otorgó 14 becas de promoción educativa a 
adolescentes y adolescentes embarazadas. Se otorgaron 231 sesiones de cursos-taller 
de atención de adolescentes y madres adolescentes. Se sensibilizaron 336 personas 
mediante una plática de sensibilización para la pareja, familiares y acompañante de la 
adolescente embarazada o madre adolescente. Se impartieron 99 pláticas a niños, 
niñas y adolescentes orientadas a prevenir la conducta de riesgo. Así mismo, se 
realizaron 106 sesiones de curso-taller para adolescentes. Se realizaron 8 pláticas 
dentro de las escuelas dirigidas a padres de familia y maestros, entorno a la prevención 
de conductas de riesgo para adolescentes. 
 
4.2 Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva  
 
En este componente y con objeto de ofrecer una educación integral en sexualidad que 
favorezca el conocimiento y uso de información necesarios apropiados para vivir una 
vida plena y saludable y reducir riesgos en materia de salud sexual y reproductiva con 
un enfoque intercultural, de género y de derechos humanos, la Secretaría de 
Educación sensibilizó a 529,683 alumnos de educación básica, media superior y 
superior 284,300 mujeres y 245,383 hombres adolescentes con el tema de “Embarazo 
adolescente y enfermedades de transmisión sexual” mediante una Jornada de 
Sensibilización para la prevención del embarazo y ETS. 
  
Así mismo, durante 2018 capacitó a 90,505 alumnos, orientadores, tutores y docentes 
de educación básica, media superior y superior, para informar sobre sexualidad y 
embarazo en la adolescencia, así como conocer las instancias a las que pueden acudir 
para solicitar ayuda. Esta información se dio a través de las instancias de salud y 
educativas. 
 
La Secretaria de Educación y la Dirección de Educación Secundaria y Servicios de 
Apoyo de SEIEM, a través de los Departamentos de Extensión y Vinculación Educativa 
Valle de Toluca y Valle de México, llevó a cabo en planteles de educación secundaria, 
acciones para sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del ejercicio 
responsable de los derechos sexuales y reproductivos, así como la prevención del 
embarazo temprano en adolescentes; consistentes en: Exposición sobre métodos 
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anticonceptivos, periódico mural, Elaboración de: collage, tríptico y cartel informativo, 
Exposición y difusión de las prevenciones que se deben tomar sobre el embarazo, 
Pláticas y conferencias, Reproducción de audios y videos beneficiando a 906 
adolescentes. 526 mujeres y 380 hombres adolescentes. 
 
Secretaria de Educación incorporó en las páginas institucionales, contenidos 
relacionados con educación sexual y embarazo adolescentes, participando 238 
instituciones de nivel medio superior, para informar a la comunidad estudiantil, se 
realizaron 329 obras de teatro en las instituciones de nivel medio superior y superior, 
para concientizar a la comunidad infantil mediante actividades culturales. 
 
En la Delegación Estado de México del IMSS Poniente, durante 2018 y con la 
finalidad de fomentar una cultura de la salud para mejorar la calidad de vida de 
adolescentes capacitándolos en habilidades para la vida, con temas de: autoestima, 
toma de decisiones, prevención de adicciones, prevención de violencia, valores, 
equidad de género, salud sexual y reproductiva, proyecto de vida y comunicación, se 
llevaron a cabo 360 sesiones con una población adolescentes beneficiada de 9,048, de 
los cuales 4,672 mujeres y 4,376 hombres adolescentes. 
 
Atendiendo a la coordinación interinstitucional como uno de los ejes transversales de la 
ENAPEA, la Secretaría de Salud estatal en coordinación con la Secretaria de 
Educación promovió entre las instancias de nivel medio superior el Plan Maestro de 
Orientación Educativa, que brindó asesoría a 374,914 alumnos, 196,309 mujeres y 
178,605 hombres adolescentes para concientizarlos sobre la prevención del embarazo 
en esta etapa de la vida, haciendo énfasis en el proyecto de vida, así mismo, realizó 6 
talleres de sensibilización dirigido a maestros en temas de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes, beneficiando a 300 docentes. 
 
Como acciones interinstitucionales establecidas en la ENAPEA, la Secretaria de 
Educación estatal en coordinación con la Secretaría de Salud, implementaron 
actividades como cine debate y foros dirigidos a 22,190 alumnos de educación básica, 
media superior y superior, 11,570 mujeres adolescentes y 10,620 hombres 
adolescentes con la finalidad de detectar los factores de raíz que originan y se derivan 
de la problemática del embarazo adolescente. 
 
La Secretaria de Salud realizó capacitaciones a nivel estatal a adolescentes en 
materia de Salud Sexual y Reproductiva con 24,248 beneficiados 12,426 mujeres y 
11,822 hombres adolescentes. 
 
La Dirección de Educación Secundaria y Servicios de apoyo de Servicios Educativos 
Integrados al Estado de México SEIEM, a través del Departamento de Extensión y 
vinculación Educativa Valle de México, llevó a cabo, el taller “Herramientas básicas 
para la prevención del embarazo desde un enfoque de género, incidiendo en la 
prevención del embarazo en adolescentes y sus factores de riesgo desde la Educación 
Básica” dirigido a 24 docentes de las asignaturas de Ciencias, Formación cívica y ética 
y Orientadores. 
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La Facultad de Medicina y Obstetricia de la Universidad Autónoma del Estado de 
México UAEMex, realizó la difusión entre alumnos y docentes, de la información sobre 
la prevención del embarazo en adolescentes, con la difusión de 1000 trípticos. 
 
4.3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades 
 
En este componente durante el 2018 la Secretaría del Trabajo generó oportunidades 
laborales en la población adolescente y acorde a su edad, en el marco de leyes y 
convenios de manera articulada, entre los tres niveles de gobierno, a través de ferias 
de empleo y del Programa Bécate, beneficiando a 5,120 mujeres adolescentes. 
 
4.4 Entorno Habilitante 
 
Durante el año 2018, el Consejo Estatal de Población distribuyó a las instancias 
integrantes del GEPEA, 137,520 cartillas “Derechos Sexuales de adolescentes y 
jóvenes” proporcionado por el Consejo Nacional de Población, CONAPO, para difundir 
entre las y los adolescentes dichos derechos que favorezcan las decisiones libres, 
responsables e informadas respecto a su sexualidad. 
 
Como un ejercicio de acciones interinstitucionales, el GEPEA estatal organizó con 8 
dependencias integrantes, 25 jornadas regionales de la “Campaña de prevención del 
embarazo en adolescente” beneficiando a 5,084 adolescentes de 10 a 19 años de 
edad, 2,871 mujeres y 2,213 hombres y 153 padres de familia en las cuales se 
impartieron 103 pláticas con 32 ponentes, en los siguientes municipios: Ecatepec, 
Naucalpan, Toluca, Atlacomulco, Nezahualcóyotl, Tejupilco, Metepec, Temascaltepec, 
Nopaltepec, Tenancingo, Nicolás Romero, San José del Rincón, Almoloya de Juárez, 
Jocotitlán, Valle de Bravo, Chalco, Huixquilucan, Ixtapaluca, Calimaya, Zumpango, 
Cuautitlán, San Felipe del Progreso, Tlalnepantla, Atenco y Tonatico. 
 
En cuanto a acciones de difusión el Sistema de Radio y Televisión Mexiquense es la 
televisora del estado que cuenta con cobertura estatal y nacional a través de los 
sistemas de televisión privados sky, Megacable y TotalPlay, el cual realizó los 
siguientes programas atendiendo los objetivos de la ENAPEA en nuestro estado: 

 
Programa: Trazos y Señales, el curso de la vida, Fecha: 27 de febrero de 2018, 13:00 
hrs. Sinopsis: Brindar al público información útil para su vida diaria, a través de 
entrevistas en diferentes ámbitos, Tema: Prevención del embarazo adolecente con 
enfoque de género, Colaborador: Isabel Ruíz, Coordinadora del Área de proyectos de 
Mestizas, Género y Gestión Cultural A. C 
 
Programa: Mexiquense Noticias, Fecha: 10 de agosto de 2018, 14:30 hrs. Sinopsis: Se 
tratan contenidos de interés social y cultural, abordando temáticas de relevancia y 
aportación a nuestra audiencia, Tema: Tejupilco registra altos índices de embarazo en 
adolescentes, Colaborador: Doctor Gabriel Oshea Cuevas, Secretario de Salud del 
Estado de México. 
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Programa: Mexiquense Noticias, Fecha: 17 de agosto de 2018,08:30 hrs. Sinopsis: 
Temas noticiosos de carácter regional, Tema: Embarazo en adolescentes, 
Colaborador: Saraí Vázquez, Encargada del Área de Planeación del DIF Amecameca. 
 
Programa: Cóncavo y Consexo, Fecha: 25 de septiembre de 2018, 12:00 hrs. Sinopsis: 
Programa especializado en temas relacionados con la sexualidad, Tema: Prevención 
del Embarazo No Planificado en Adolescentes, Colaborador: Sexóloga Elizabeth 
Ramírez y el Médico y Sexólogo José Luis Díaz Esteves. 
 
Programa: Mexiquense Noticias, Fecha: 26 de septiembre de 2018, 08:30 hrs. 
Sinopsis: Temas noticiosos de carácter regional, Tema: Embarazo en adolescentes, 
Colaborador: Melissa Estefanía Vargas Camacho, Vocal Ejecutiva del Concejo Estatal 
de la Mujer y Bienestar Social. 
 
El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia estatal DIF, como parte de la 
Campaña de Prevención del Embarazo Adolescente, realizó 25 jornadas con los 
integrantes del Grupo para la Prevención del Embarazo Adolescente y los Sistemas 
Municipales del DIF Estado de México, beneficiando a 4,253 adolescentes, 2,247 
mujeres y 2,006 hombres adolescentes. 
 
El Consejo Estatal de Población llevó a cabo 30 talleres regionales sobre “Factores 
de Riesgo del Embarazo Adolescente” con 2,600 beneficiarios, 1,380 mujeres y 1,220 
hombres adolescentes, con cobertura en los 125 municipios del estado, promoviendo 
acciones para cada municipio, coadyuvando la prevención del embarazo adolescente. 
 
Con un enfoque de interculturalidad como eje transversal de la ENAPEA, el Consejo 
Integral para el Desarrollo de los Pueblos indígenas CEDIPIEM, durante el 2018, 
otorgó 9 talleres de orientación dirigidas a las comunidades indígenas del Estado de 
México, mediante estas pláticas se abordó el tema de prevención del embarazo 
adolescente y las enfermedades de transmisión sexual, beneficiando a 273 
adolescentes 154 mujeres y 119 hombres adolescentes de los municipios de Aculco, 
Atlacomulco, Ixtlahuaca, Morelos, Otzolotepec, Tenango del Valle, Villa de Allende, 
Villa del Carbón y Villa Victoria. 
 
El Instituto Mexiquense de la Juventud con un enfoque de juventudes, y con la 
finalidad de fomentar la participación de las y los adolescentes, impartió durante el 
2018, 57 conferencias y talleres, beneficiando a 15,529 adolescentes, 7,837 mujeres y 
7,692 hombres adolescentes con la temática de salud preventiva, así mismo realizó 40 
giras por todo el Estado de México en apoyo a la juventud y poniendo especial énfasis 
en las mujeres y los hombres adolescentes. 
 
Con el objetivo de prevenir el embarazo adolescente en el municipio de Naucalpan, se 
beneficiaron 1,620 adolescentes con el uso de bebés virtuales y simuladores de 
embarazo, dirigidos a estudiantes y población en general; 975 mujeres y 645 hombres 
adolescentes dentro de un curso-taller “Adolescencia y Sexualidad“. 
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Se sensibilizó a adolescentes de 11 escuelas secundarias y nivel medio superior del 
municipio de Ecatepec sobre las causas y consecuencias que implica un embarazo no 
deseado y no planeado, en esta etapa de su vida, con 40 talleres de identidad y 
autoestima: con el tema: “Quien soy, quien quiero ser” y se llevaron a cabo 40 pláticas 
sobre salud sexual y reproductiva sobre los mitos y realidades sobre el sexo. 
 
4.5 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 
El Estado de México cuenta con 112 servicios de salud amigables, los cuales son 
espacios especiales dentro de los centros de salud con trato diferenciado, amable, 
sensible y respetuoso a los adolescentes, a fin de otorgarles la atención en salud 
sexual y reproductiva. 
 
En este componente durante 2018 la Secretaria de Salud realizó 23,774 consultas de 
nuevas aceptantes adolescentes de Planificación Familiar. de acuerdo a la NOM 005-
SSA2, y de acuerdo a las directrices internacionales.  
 
Con el objetivo de incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de 
salud sexual a los adolescentes, la Secretaria de Salud llevó a cabo 4 capacitaciones 
para incrementar la competencia técnica en la prescripción de métodos anticonceptivos 
reversibles e inserción de ARAP con 116 beneficiados, y se tienen preparados para su 

nominación 11 nuevos servicios amigables. Se llevaron a cabo 2 Capacitaciones para 
elevar la capacidad técnica de los proveedores de salud, con el propósito de mejorar la 
calidad de atención en servicios amigables, con 89 beneficiados. 
 
4.6 Prevención y atención a la violencia sexual contra NNA 
 
La Secretaria de Salud estatal brindó 36 cursos preventivos de violencia sexual para 
adolescentes, con 602 beneficiados. Realizó 28 cursos de prevención de violencia en el 
noviazgo dirigido a población adolescente en los municipios de Chalco, Valle de Chalco 
Solidaridad y Toluca con 601 beneficiados, 387 mujeres y 214 hombres adolescentes, 
en respuesta a una atención integral médica psicosocial para prevención y atención de 
violencia familiar y/o sexual en materia de la Norma 046. 
 
La Secretaria de Educación promovió en 898 escuelas estatales de educación básica, 
media superior y superior, mediante el programa Escuela para Padres la importancia 
de la comunicación para prevenir la violencia en el ámbito familiar y escolar.  
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5. Conclusiones 

 
El problema creciente de la maternidad adolescente y sus relaciones con la educación 
sexual, los ambientes familiares y los contextos socioculturales deben abordarse para 
poder abatir esta problemática a la que están expuestos los jóvenes hoy en día y que 
les está truncando su proyecto de vida. Ser madre o padre adolescente suele iniciar y/o 
reforzar, sin distinciones sociales una serie de condiciones de vulnerabilidad asociadas 
a la falta de preparación para esta nueva responsabilidad. 
 
El embarazo en adolescentes afecta su salud, educación, proyecto de vida, relaciones 
sociales y culturales, y su economía entre otros aspectos.  
Para el Estado de México es prioridad seguir atendiendo y fortalecer las estrategias 
para disminuir el embarazo en adolescentes y explorar nuevas formas de acercamiento 
a este sector que resulten atractivas, con este orden de ideas se identifican y se 
requiere llevar a cabo más actividades comprendidas en los componentes referente a 
las Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades, 
prevención y atención a la violencia sexual contra las niñas, niños y adolescentes para 
lo cual se requiere reforzar las siguientes áreas de oportunidad: 
 

 Involucrar a las instancias estatales y municipales encargadas de empleo, para 

generar espacios laborales habilitantes. 

 Dar a conocer resultados de encuestas sobre violencia que prevenga actitudes 

en diferentes ámbitos de la actuación adolescente. 

 Trabajar en la formación de padres de familia y maestros, que orienten con 

mayor eficiencia en los términos de transmisión y manejo de estos temas. 

 Identificar y dar seguimiento a las buenas prácticas entre dependencias y 

potencializarlas. 

 Dotar de mayores recursos a dependencias, que justifiquen acciones y 

resultados en este programa. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

Taller de GEPEA en Toluca, febrero de 2018 

 

 
Jornada de GEPEA en el municipio de Tejupilco, marzo de 2018 
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Jornada del día de prevención del embarazo adolescente Toluca, septiembre de 

2018 
 
 
 

 
 
Caratula de pantalla del Sistema web GEPEA 


