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Introducción  

Durante el año 2018 se llevaron a cabo 2 reuniones del Grupo Estatal de Prevención 

de Embarazo Adolescente (GEPEA), realizadas el 31 de enero y 23 de abril del año 

2018 de las cuales se anexan listas de asistencia y minutas al presente. 

De las dos reuniones antes mencionadas se realizaron 15 acuerdos y/o 

compromisos por parte de los integrantes dando cumplimiento a la mayoría de los 

acuerdos. 

Durante el mes de octubre y el gobierno del Estado de Coahuila por medio del 

Instituto Coahuilense de las Mujeres ponen en marcha la elaboración de un 

documento, “Indicadores estatales para el seguimiento de la ENAPEA en el marco 

del GEPEA” elaborado con la visión del equipo, documentos normativos e 

información cualitativa y cuantitativa; de manera simultánea a la elaboración del 

documento se llevó a cabo el taller sobre derechos de las niñas, niños y 

adolescentes, derechos sexuales, sexualidad y genero para integrantes del GEPEA, 

impartido por personal expertas en la materia. 

En enero del 2019 se llevó a cabo una reunión para la reinstalación del GEPEA con 

los y las titulares de las dependencias involucradas donde se llegó al acuerdo de 

nombrar a la Lic. Katy Salinas Titular del Instituto Coahuilense de las Mujeres como 

coordinadora y al Secretario de Salud Roberto Bernal Gómez como Secretario 

técnico del grupo. 

Entre los principales acuerdos que se han llevado a cabo dentro del GEPEA es la 

incorporación del tema de prevención de embarazo en adolescentes dentro de las 

campañas de comunicación Estatales específicamente en “Tu eres parte”. 

Se ha trabajado de manera coordinada con la Secretaria de Educación, para 

incorporar un volante con información de prevención de embarazo en los paquetes 

de útiles escolares en nivel medio y medio superior, esto con el objetivo de visibilizar 

los derechos sexuales y reproductivos y servicios amigables entre la población 

adolescente. 

Se ha incorporado el tema de prevención de embarazo adolescente como un 

indicador dentro de las actividades prioritarias del Sistema Integral Para Niños, 

Niñas y Adolescentes, invitando a los municipios a contar con el Grupo Municipal 

de Prevención de Embarazo Adolescente (GMPEA), hasta la fecha se han 

conformado los Grupos Municipales de Prevención de Embarazo Adolescentes 

(GMPEA) de los municipios de Candela, Múzquiz y Saltillo. 

 

 



 

 

 

Dentro de las acciones de promoción se han dado a conocer los días 

conmemorativos dentro del grupo para intensificar acciones el día del condón, el día 

del estudiante, la semana nacional de salud del adolescente, el día nacional de 

prevención de embarazo adolescente, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Directorio Integrantes GEPEA 

  NOMBRE  DEPENDENCIA TELEFONO  CONTACTO COREO ELECTRONICO 

1 Roberto Bernal Gómez 
Secretaria de 
Salud 

4388342 
/8446687747 

Abel A. Garza de 
León dr.garzadl@gmail.com 

2 

 
Katy Salinas Pérez 

Instituto 
Coahuilense de 
las Mujeres 

8443555020 
/6981080 

Brenda Celina 
Treviño 

trevinocelina26@gmail.com/katysalinas_
@hotmail.com 

3 
Román Alberto 
Cepeda González 

Secretaría del 
Trabajo 

6981096 Verónica Zerrweck veronica.zerrweck@coahuila.gob.mx 

4 

 
Xavier Díaz de 
Urdanivia Fernández 

Comisión de 
Derechos 
Humanos 

4162110 / 
4162050 

Luis López López presidencia@cdhec.org.mx 
/primeravisitaduria@cdhec.org.mx 

5 

 
Yezka Garza Ramírez 

Procuraduría 
Para Niños 
Niñas y la 
Familia. 

4341000 Judith Vázquez 
Arellano 

pronnif@gmail.com / 
policia.sureste@gmail.com 

6 
José Roberto Cárdenas 
Zavala 

DIF Coahuila 8448920731 Arizbé Rosales 
Rodríguez 

dif@coahuila.gob.mx / 
beckerar2@gmail.com 

7 

 
 
Higinio González 
Calderón 

Secretaria de 
Educación 

8441981958 Marisa Ramírez de 
Berrueto 

marisa.rb_07@hotmail.com 

Secretaria de 
Educación 

4118937 / 
8441603351 

Oscar de León 
Flores 

Oscarleon_10@hotmail.com 

8 

 
Azalea Maldonado 
Wong 

Instituto 
Coahuilense de 
la Juventud 

8448929989 
/8444490549 

Andrea Ruiz  / 
Conrado Zapata 

conrado.zapata@hotmail.com /  / 
icojuvesids@gmail.com 

9 
Ricardo Turrubiates 
Vargas 

Atención a 
Victimas 

8442770361 Ricardo Turrubiates 
Vargas 

atencionavictimascoahuila@hotmail.co
m  /rictv_7@hotmail.com  

10 

Jorge Alberto Salcido 
Portillo 

Subsecretaria 
de Educación 
Básica 

4118935 / 
8441795853 

Ana Gabriela 
Macgregor 

jorgealberto.salcido@docentecoahuila.g
ob.mx /gabrielamac@hotmail.com  

11 

Francisco Manuel 
Osorio Morales 

Subsecretaría 
de Educación 
Media Superior 

8441608257 Esperanza Vélez de 
la Paz 

peryvelez@hotmail.com  
/francisco.osorio@docentecoahuila.gob.
mx 

12 
Pablo Francisco 
Linares Martínez 

IMSS 4156237 
/8441605969 

Aristeo Perales 
García 

aristeo.perales@imss.gob.mx  

13 

María Teresa Araiza 
Llaguno 

Sistema 
Integral Para la 
Protección de 
Niños Niñas y 
Adolescentes 
SIPINNA 

4387373 ext 
4538 
8441223781 

Diana Martínez 
Cárdenas 

consejonna@gmail.com / 
democracia7@yahoo.com.mx / 
dianaesther81@gmail.com 
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14 

 
 
Francisco Tobías 
Hernández 

 
 
CECYTEC 

 
 
8441189838 
/4388740 ext 
1018 

 
 
Everardo Quezada 
M. 
Luz Elena Fraustro 
A. 

 
dgcecytecoahuila@cecytec.edu.mx / 
everardo.quezada@cecytec.edu.mx / 
elena.fraustro.cecytec.edu.mx 

15 

José María González 
Lara 

Extensión 
universitaria 
UA de C 

8441380954 Estela González Lara eglzl@hotmail.com 

16 

Guillermo Ponce 
Lagos 

CONALEP 4105618 / 
8441406509 

Diana Laura 
González Quiroz 

diana.gonzalez@coah.conalep.edu.mx 

17 
Jaime Rosales López COBAC 4124032 / 

8441061342 
Marisa S. Rodríguez 
Martínez 

marisa_dacobac@hotmail.com 

18 

 
 
Eduardo Aguilar 
Brondo 

Escuelas 
Secundarias 
Federales en 
Coahuila. 

4118805 
  

19 

Wendy Valdés 
Coronado 

Asociación 
Estatal de  
Padres de 
Familia 

415 3179 Wendy Valdés wendyvaldez@hotmail.com 

20 

Sebastián Zepeda 
Contreras 

ISSSTE 438 
9898/438986
0 

Pedro Silva Sánchez pss44meme@gmail.com 

mailto:everardo.quezada@cecytec.edu.mx
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Reporte de actividades 2018 

Componente 1 
Educación Inclusiva, Integral y Flexible 

 
Entre las principales acciones dentro del componente existen diferentes programas que tienen como 
objetivo la formación de habilidades para la vida, participación social, además de apoyar a los 
estudiantes que desertan  e incentivan su reinserción a la escuela, son diferentes apoyos y becas 
entre ellos  los programas de “Construye-te”, el programa “Yo no abandono”, SER “escuela y salud”. 
 
Se trabaja de manera coordinada con la secretaria de salud, para la capacitación de personal 
docente, tutores o directivos, esto con el objetivo de sensibilizar a los docentes en la normatividad 
vigente en cuanto a derechos sexuales, educación integral en sexualidad y atención al adolescente. 
 
De manera permanente se realizan ferias de salud, brigadas actividades con promotores juveniles 
con el objetivo de promocionar y brindar información clara, científica y objetiva en materia de 
prevención de embarazo e ITS. 
 
En cuanto a las adolescentes que ya atraviesan un embarazo, existen rutas de acción en 
coordinación con PRONNIF (Procuraduría para Niños, Niñas y la Familia) para brindar la atención 
dentro de la escuela brindándole los servicios necesarios. 

 

 

Componente 2  
Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva 

 
La Secretaria de Salud dentro del programa de salud sexual y reproductiva para adolescentes y 
trabajando de manera coordinada con la Secretaria de Educación, formaron 3,743 promotores 
juveniles en el año 2018, en secundarias y preparatorias del Estado, realizando 7,211 intervenciones, 
dicha estrategia motiva la comunicación entre pares, multiplicando información científica clara y 
objetiva entre los mismos. 
 
De igual manera se trabaja en la capacitación permanente de docentes de nivel medio y medio 
superior en temas como derechos sexuales y reproductivos, educación integral en sexualidad, 
metodología anticonceptiva y prevención a la violencia; durante el año 2018 se capacito 
aproximadamente a 170 docentes en el Estado. 
 
Se trabaja dentro de las escuelas con pláticas y talleres de nuevas masculinidades, prevención de la 
violencia en el noviazgo y de igual forma en los protocolos de acción en casos de violencia. 
 



 

 

Durante el año 2018 se hizo la convocatoria por parte del Instituto Coahuilense de las Mujeres en 
coordinación con la Universidad Pedagógica Nacional a realizar las especialidades en temas de 
género y de educación integral en sexualidad a servidores públicos en el Estado.  
 

 

Componente 3 
Oportunidades Laborales Apropiadas para la Edad y Acordes a las Capacidades 

 
 

 

Actividad Acción 

1.     Ampliación y promoción de los sistemas duales de estudio y 
trabajo, en especial para los esquemas de preparatorias y carreras 
técnicas, similares al Modelo Mexicano de Formación Dual del 
CONALEP y UEMSTIS con el fin de apoyar a las y los adolescentes en 
la continuación de sus estudios y facilitar su contratación por parte de 
las empresas y, al mismo tiempo, promover el acceso y la formación de 
empresas exclusivamente para jóvenes. 

  
 Atención y orientación a efecto de  otorgar el 
permiso y constancias de trabajo para  
adolescentes  entre 15, 16 y  17 años de edad.  
Subprograma de capacitación para el 
autoempleo de 16 años a través del Servicio 
Nacional de Empleo.   

2.     Fortalecer los programas de capacitación para el empleo y 
autoempleo con especial énfasis en la población adolescente y joven 
no escolarizada, con el fin de facilitar la contratación de adolescentes 
en edad legal de trabajar en México por parte de las empresas. 

4.     Fortalecimiento de los programas de atención personalizada y 
orientación laboral del Servicio Nacional de Empleo (SNE), con 
especial énfasis en la población adolescente y joven no escolarizada. 

 Programa de visitas de inspección a centros de 

trabajo mensualmente con el fin de identificar 

niñas, niños y adolescentes en edad no 

permitida en los centros de trabajo. 

 

5.     Sensibilización a las y los adolescentes en materia de inclusión 
laboral con el objetivo de dar a conocer sus derechos y oportunidades 
laborales. 

 Programa de abriendo espacios a través del 
Servicio Nacional de Empleo.  A partir de 16 
años, reglas de operación 2018.  
 
Servicio de vinculación laboral a partir de 16 
años de edad, reglas de operación 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Componente 4  

Entorno Habilitante 
 

La difusión de la Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra 
las mujeres y la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015, Para la atención a la salud del Grupo 
Etario de 10 a 19 años de edad es fundamental para garantizar los derechos de los niños, niñas y 
adolescentes a lo largo del  año 2018 se capacitaron alrededor de 300 funcionarios públicos, 
docentes y trabajadores de la salud que tienen contacto directo con dicha población.  
 
Con el objetivo de promocionar y sensibilizar a la población específicamente adolescente se realizan 
publicaciones en redes sociales con temas referentes a métodos anticonceptivos, servicios 
amigables, prevención de la violencia y derechos sexuales y reproductivos, de igual manera se brinda 
atención vía inbox para la agendar citas en las unidades de salud o dudas particulares. De esta forma 
se llega a la población adolescente de manera gratuita y se brinda información clara y objetiva. 
Anexos al presente fotografías de las campañas en redes sociales y su alcance. 
  

 

 
 
 



 

 

 
 
 
La Secretaria de Salud de manera coordinada con la Secretaria de Educación y dentro de la 
estrategia de promotores juveniles se realizan “Encuentros Estatales de Promotores Juveniles”, en 
el año 2018 se llevó a cabo en la ciudad de Cuatro Ciénegas donde a lo largo de 3 días 70 
adolescentes promotores de los municipios de Saltillo, Monclova, Sabinas y Ocampo trabajaron en 
ejercicios de autocuidado, sensibilización , habilidades sociales y recreativas para fomentar en ellos 
el trabajo en equipo, empatía y participación social; otro de los objetivos de la estrategia es crear 
campañas novedosas de promoción dentro de sus escuelas, comunidades o colonias. 
 
Para la actualización del GEPEA se capacitó en temas de género y violencia durante 4 sesiones a 
los integrantes del grupo, esto con el objetivo de sensibilizar y crear acciones encaminadas a cumplir 
con las metas programadas. 
 
El Instituto Coahuilense de la Juventud ha implementado talleres y pláticas en temas de prevención 
del embarazo infantil y adolescentes, así como sobre la violencia en el noviazgo, dirigido 
especialmente a: docentes, alumnos(as) de diversos niveles escolares, padres y madres de familia, 
y servidores públicos, contando con 4,737 beneficiados. 
 
El Instituto Coahuilense de las Mujeres por su parte reporta 138 talleres con los demás de violencia 
en el noviazgo y sexualidad responsable capacitando a 2,975 hombres y 2,538 mujeres con un total 
de 5,513 beneficiados. 
 

 

 



 

 

 

 

Componente 5 

Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Incluyentes y Versátiles 
 
Se trabaja de manera coordinada con Secretaria de Educación en la capacitación en la Norma Oficial 
Mexicana NOM-047-SSA2-2015, Para la atención a la salud del Grupo Etario de 10 a 19 años de, 
capacitando 120 docentes y 150 trabajadores de la salud, esto con el objetivo de sensibilizar y dar a 
conocer la normatividad para que puedan fungir como promotores de una salud sexual y reproductiva 
y así poder referir adolescentes a las unidades de salud. 
 
Se cuenta con 13 métodos anticonceptivos disponibles en las unidades de salud, esto con el objetivo 
de brindar una orientación y consejería eficaz y disminuir la demanda insatisfecha de las usuarias. 
 
Actualmente la Secretaria de Salud cuenta con 46 servicios amigables en el estado que brindan 
atención diferenciada a los y las adolescentes, dos de ellos acreditados por el Centro Nacional de 
Equidad de Género y Salud Reproductiva, el Fondo de Población de las Naciones Unidas y dos 
organizaciones de la sociedad civil. 
 
Se cuenta con 150 dispensadores en el Estado en planteles de educación media y media superior. 
 
Por parte de los servicios amigables se han realizado actividades de promoción como ferias de salud, 
talleres, pláticas y brigadas en temas de salud sexual y reproductiva con énfasis en prevención de 
embarazo, ITS y metodología anticonceptiva beneficiando a 10,445 adolescentes. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Componente 6 

Detección Temprana y Atención Oportuna e  
Integral de la Violencia Sexual Contra Niñas, Niños y Adolescentes 

 
Como parte de las estrategias y con el objetivo de cumplir la meta de cero embarazos en menores 
de 15 años la Secretaria de Salud se ha dado a la tarea de dar seguimiento en las 8 jurisdicciones 
del Estado a los avisos al ministerio publico referentes a la Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-
2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres esto con el objetivo de visibilizar la problemática 
de los embarazos en menores de 15 años. 
 
Se trabaja de manera permanente en la capacitación a personal de salud, funcionarios públicos y 
docentes (300) en la Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y 
contra las mujeres. 
 
 

 

Comentarios generales  

 

Durante el año 2018 el Gobierno de Coahuila inició la presente administración, con 

la adición de nuevos actores estratégicos, quienes fueron capacitados en la 

estrategia. Las nuevas visiones obligaron al grupo a establecer nuevos retos, los 

cuales abonan al logro de las 2 metas de la ENAPEA, destacando de forma general 

las siguientes acciones: 

 Promoción intensiva de las leyes, normatividad y derechos sexuales y 
reproductivos en la población en general, con énfasis en los adolescentes y 
el personal que presta servicios de atención en las instituciones involucradas.  

 Actividades de capacitación y difusión de las actividades de cada 
dependencia que garantizan el ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos para los y las adolescentes.  

 Por medio del Instituto Coahuilense de las Mujeres se realizó un análisis 
especifico de las actividades del grupo, para el cual se contó con una experta 
en políticas públicas, quien identifico las áreas de oportunidad que se tienen, 
las cuales serán objeto de trabajo durante el 2019. 

 La sociedad civil realizó una evaluación de la estrategia aplicada a nivel del 
municipio de Torreón, uno de los prioritarios en Coahuila por sus índices de 
embarazo en adolescente y niveles de violencia contra las mujeres. Derivado 
de esta se incrementaron las actividades de campo de los Servicios 
Amigables.  

 Durante el 2018 se ha contado con la participación activa del Instituto 
Coahuilense en la coordinación del GEPEA Coahuila, mientras la secretaría 
técnica en los Servicios de Salud.  


