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1. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 

en Adolescentes (GEPEA) 

 

Fin: Contribuir a la Equidad social potenciando las capacidades de las personas 

entre 10 y 19 años para alcanzar el desarrollo humano y el acceso a una vida digna 

mediante la reducción de los embarazos en niñas y adolescentes 

Propósito: Se reducen los embarazos en niñas y adolescentes en México con 

absoluto respeto a los Derechos Humanos particularmente los Derechos Sexuales 

y Reproductivos. 

 

1.1 Dando seguimiento  a los trabajos y compromisos del Grupo se sesiono a 

8 reuniones con el  Grupo Interinstitucional en las fechas siguientes: 

 

• 22 de Enero 

• 16 de Febrero 

• 14 de Junio 

• 15 de Agosto 

• 31 de Agosto  

• 25 de Septiembre 

• 12 de Octubre 

• 18 de Diciembre  

 

4.1. Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 
 
Este componente se refiere a las oportunidades educativas en México para niñas, 
Niños y adolescentes, ampliadas en todos los niveles educativos de gestión 
Pública con enfoque en la formación de habilidades para la vida y participación 
Social en un entorno intercultural, contribuyendo a una mayor acumulación de 
Capital humano. 
 
La Secretaria General de Gobierno a través del Consejo Estatal de Población en 
colaboración con dependencias municipales, estatales, federales ONG’S e 
instituciones educativas integrantes del GEPEA   llevaron a cabo   actividades a 
jóvenes y adolescentes en pro de la prevención”, eventos denominados LA GIRA  
EDUCAR PARA PREVENIR así como el concurso anual de Dibujo y pintura   
teniendo como objetivo fomentar entre l@s adolescentes la toma de decisiones de 
manera libre y responsable garantizando el cumplimiento del Artículo 4° de la 
Constitución Mexicana. 
 

 



Fecha:   07 de Septiembre 

Lugar:   Secundaria # 2 Ramón López Velarde  

Beneficiados:  1000 alumnos de la secundaria 

 

 

 

 

 

 

Fecha:   13 de Septiembre 

Lugar:  Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Juárez 

del Estado 

Beneficiados:  1500 alumnos  

 

 

 

 

 

 

Fecha:   19 de Octubre  

Lugar:  Escuela Primaria General Domingo Arrieta  

Beneficiados:  300 alumnos  

 

 

 

 

 

 

 



Se realizó la selección y premiación del XXV Concurso Estatal de dibujo y pintura 

con el tema “EDUCAR PARA PREVENIR” en el Museo Interactivo Bebeleche, 

donde los niños, niñas y jóvenes duranguenses a través del arte expresaron sus 

opiniones sobre la problemática poblacional, así como las posibles soluciones a los 

mismos.  Se tuvo la participación  de 783  dibujos de diferentes municipios de la 

Entidad en 5 categorías (6 a 24 años).  

 

 

Consejo Nacional del Fomento Educativo (CONAFE). 
 
En el Consejo se ha consolidado el Modelo de Educación Comunitaria (Aprendizaje 
Basado en la Colaboración y el Diálogo) ABCD, a nivel nacional a través de la 
Dirección de Educación Comunitaria e Inclusión Social y de manera tangible en el 
Estado. Uno de los propósitos de este modelo y que impacta directamente a la 
prevención de embarazos es el que habla de la eliminación de “las disparidades de 
género en la educación y garantizar el acceso igualitario a todos los niveles de la 
enseñanza”. Esto se ha logrado a través de la incorporación sin discriminación de 
niños, niñas y adolescentes en el marco de la educación inicial y básica.  Con base 
en ello, al concluir el año 2018 y al inicio de este 2019 se comenzó con el Programa 
para universalizar el derecho a la educación de las niñas, niños y adolescentes de 
localidades de menos de 2,500 habitantes, con alto y muy alto grado de marginación 
y rezago social. A la fecha se cuenta se han realizado un Estudio de campo de 
población objetivo, la Planeación de modalidades de atención, teniendo como 
producto lo siguiente: 
 
En preescolar, gracias a la estrategia, se han incorporado 653 alumnos, de los 
cuales son 339 niños y 314 niñas, mismos que se incorporan al universo de 
atención, dando un total de 5897 alumnos (3017 hombres y 2880 mujeres). 
 
En primaria, gracias a la estrategia de universalización, se han incorporado 15 
alumnos, más que sumados a la meta total, dan 3715, de los cuales 1911 son niños 
y 1804 son niñas.   
 



En secundaria, se han incorporado 26 alumnos más, con base a la estrategia, los 
cuales se suman, dando un total de 1232 alumnos, de los cuales atendemos 612 
hombres y 320 mujeres. 
 
Por otro lado, y con el objetivo de abatir el embarazo adolescente, se han hecho 
vínculos institucionales a nivel regional, tanto con la Secretaría de Salud como con 
el IMSS, para realizar las siguientes acciones: 
 
Santiago Papasquiaro. Se beneficiaron a 70 agentes educativos del CONAFE en el 
nivel de educación básica, de los cuales 25 son hombres y 45 son mujeres, todos 
ellos en un rango de edad de 16 a 25 años de edad. El tema que se les impartió fue 
el de prevención de accidentes y prevención de adicciones. 
 
El Salto Pueblo Nuevo. El tema que se revisó fue el de prevención del embarazo, 
favoreciendo a 90 figuras de las cuales 15 son hombres y 75 son mujeres. 
En la localidad de Charcos, Mezquital, El tema que revisado fue también el de 

prevención del embarazo. Ahí se favoreció a 45 figuras de las cuales 15 son 

hombres y 30 son mujeres. 

Los temas trabajados, favorecen en primera instancia a las figuras, tomando en 

cuenta que muchos de ellos son adolescentes menores de 18 años. De manera 

indirecta, esos jóvenes llevan esos temas a las comunidades que atienden como 

maestros comunitarios (ahora denominados Líderes para la educación Comunitaria 

“Lecs”), favoreciendo de esta manera a un aproximado de 640 familias en las 

regiones citadas del Estado.    

 
Por otro lado y no menos importante, el Programa de Educación Inicial (PEI) del 
Consejo incorporó un aproximado de 1200 niños y niñas, gracias a la estrategia de 
universalización, con ello favorecemos a un número aproximado de 2400 madres y 
padres, que se suman a los 12,778 adultos beneficiarios del programa, dando un 
aproximado de 6500 niños y niñas beneficiados.  
 
Como he ha hecho desde ciclos anteriores, se ha hecho énfasis en las sesiones 
impartidas por el programa en el Interés Superior de niños y niñas, lo que significó 
promocionar prácticas de crianza donde se prioriza una interacción significativa 
entre los adultos para con niños y niñas, siendo el parteaguas para que en su 
momento las prácticas de crianza de los adultos estén en el marco del respeto del 
interés superior de niños y niñas.  
 
Se reflexionó con las figuras educativas del (PEI) sobre las acciones o decisiones 
que toman los agentes educativos con respecto al desarrollo integral de niños y 
niñas, tienen que favorecer siempre el ejercicio de sus derechos, tomando como 
base este interés y siendo la base: 
 
Supervivencia y Desarrollo.  
No discriminación y No violencia.  



Participación Infantil.  
 
Al inicio del ciclo 2018-2019, se implementó la guía para el desarrollo de las 
sesiones de Educación Inicial, donde se prioriza todo lo anterior, con estrategias 
que fomentan la reflexión de las familias, para que en su momento los niños y las 
niñas sean consideradas como personas que son sujetos de derechos, desde 
temprano en la vida Este reconocimiento se pretende traducir a través de las 
prácticas de crianza dadas por sus padres o cuidadores. Hacemos hincapié en el 
rubro de participación infantil. Si niños y niñas participan desde los cero años de 
edad en su decisión sobre su propio cuerpo, sus intereses, sus necesidades, en un 
marco de no violencia y no discriminación, respetando su supervivencia y su 
desarrollo, podrán entonces elegir en su vida también la no violencia, mismo que 
sabemos es un indicador muy fiable cuando medimos aspectos relacionados en la 
toma de decisiones, que repercute de manera positiva en la salud sexual y 
reproductiva (desde la infancia, la adolescencia y la adultez). 
 
Reconociendo también, la gran importancia de la inter-institucionalidad, cabe 

aclarar que CONAFE Durango, se apoya de otras instituciones para fomentar los 

derechos sexuales y otros temas que aborden la prevención de embarazos en etapa 

adolescente. De manera muy clara tenemos que a partir de marzo de 2019, se está 

participando en diversos talleres que conformarán un diplomado, todo ello de la 

mano de la Secretaría de Salud, con el tema “Estrategia de reeducación para 

víctimas y agresores de violencia en parejas”, donde se está participando con 9 

Coordinadores Académicos del CONAFE aquí en Durango, asimismo, el jefe de 

programas educativos. Ello beneficiará de manera indirecta a un aproximado de 

1700 figuras, mismas que son capacitadas por los coordinadores en cuestión. 

 
4.2. Componente 2. Educación integral en sexualidad progresiva e 
Inclusiva 
 
Este componente hace referencia a la Educación Integral en Sexualidad (EIS), 
Otorgada desde la infancia que favorece la adquisición gradual, desarrollo y uso de 
información y conocimientos necesarios para el desarrollo de habilidades y 
actitudes apropiadas para vivir una vida plena y saludable, así como reducir riesgos 
en materia de salud sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, 
de género y derechos humanos, en todos los niveles educativos de gestión pública 
y privada 
 

SECRETARIA DE SALUD EN EL ESTADO  

 

Dr. Sergio González Romero  

Secretario de Salud y  Director general de los Servicios de Salud 



Dr. Esteban Montoya Zamora 

Directo de Servicios de Salud 

Dr. Felipe Asis González 

Subdirector de Promoción y Supervisión en Salud 

Dr. Luis Arturo Ontiveros Corral 

Jefe del Departamento de Promoción y Supervisión en Salud 

 

Los Servicios de Salud de Durango, a través de la Subdirección de Promoción y 

Supervisión en Salud, forman parte del Grupo Estatal para la Prevención de 

Embarazos en Adolescentes, el cual, durante el 2018 realizó acciones para 

informar, concientizar y prevenir a los grupos de riesgo.   

 

1. En las estrategias 4.1 Educación inclusiva, integral y flexible y 4.2 

Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva, se realizó visita 

a la Preparatoria Diurna donde se colocó el stand con los simuladores de 

embarazo, los bebes virtuales y simuladores de alcohol atendieron 1000 

alumnos.  

 

En ambos eventos acudieron otras instituciones, como la SEP, Protección Civil, 

Policía Federal, Estatal y Municipal, Instituto Municipal de la Mujer, DIF Estatal, 

además de Cruz Roja.  Cada uno con las acciones correspondientes a su institución, 

por lo que solo se menciona lo que realizaron los Servicios de Salud con apoyo a 

los Programas de Alimentación y Activación Física, Embarazo del Adolescente y 

CEPAD.  

  



INSTITUTO DURANGUENSE DE LA JUVENTUD 

El instituto Duranguense de la Juventud, cuenta con el área de servicios juveniles, 

el cual tiene como objetivo: informar, orientar y prevenir a los jóvenes en temas de 

salud con situaciones de riego y que influye en su vida cotidiana, además  promover 

en ellos conductas sanas y fortalecer su salud física, emocional y social. 

  

 

 

POR MÍ Y POR TODOS MIS AMIGOS 

Informar a los jóvenes con temas preventivos, mediante pláticas, charlas, 

conferencias y talleres, creando en ellos factores de protección. En este programa 

se atendió 2,976. 

ES TU MOMENTO  

Contribuir a que los Adolescentes formen su identidad mediante un proyecto de vida 

que le permitan potenciar sus capacidades y habilidades para dirigirlas al logro de 

objetivos y metas claras con el acompañamiento de un joven más grande en este 

programa se dio tutoría a 7 jóvenes. 

CERO GRADOS  

Reducir los accidentes automovilísticos causados por el consumo de alcohol en los 

jóvenes duranguenses. En este programa se instalaron módulos informativos y 

pláticas y se atendieron a 3,302. 

 
 
 



LAS COSAS COMO SON 
Promover entre los jóvenes una sexualidad responsable y noviazgos sanos, 
direccionados a la prevención del embarazo adolescente. Aquí se impartieron varios 
talleres y platicas atendiendo 1,348 jóvenes.  
 
   
IMPULSAME (PROYECTO) 
Crear un espacio en el que los jóvenes reciban consejería psicológica mediante la 
intervención de un profesional, en este programa se atendieron 02 jóvenes 
buscando consejería psicología. 
 

INSTITUTO MUNICIPAL DE LA FAMILIA  

 

 

 

 

PLÁTICAS DE SEXUALIDAD   2018

FECHA LUGAR DIRIGIDO TEMA ASISTENTES

1 24-ene-18

Platica para niños, tema conociendo mi cuerpo en Primaria Everardo 

Gamiz Alumnos

Conociendo mi 

cuerpo 13

2 31-ene-18 Plática con niños, tema Sexualidad en Primaria Everardo Gamiz Alumnos Sexualidad 16

3
04-may-18 Plática Poblado El carmen  anexos

Grupo de 

mujeres
Cuidando mi cuerpo 7

4
04-may-18

Plática Poblado La Joya

Grupo de 

mujeres
Cuidando mi cuerpo 31

5
13-jun-18 Plática Secundaria Ulises Nevarez

Padres de 

familia
Saxualidad 3

6 15-jun-18 Plática Primaria Othon Galindo Alumnos Saxualidad 10

7 15-jun-18 Plática Primaria Othon Galindo Alumnos Saxualidad 18

8 15-jun-18 Plática Primaria Othon Galindo Alumnos Saxualidad 12

9 03-jul-18 Plática Secundaria Ramon Lopez Velarde Maestros Sexualidad 18

10 04-jul-18 Plática Secundaria Ramon Lopez Velarde Maestros Sexualidad 24

11 09-jul-18 Plática Primaria Vicente Saracho Maestros Sexualidad 14

12
17-jul-18 Plática ISSSTE

Personas de la 

tercera edad 
Autocuidado 11

13 17-jul-18 Plática Anexo Vivir de Nuevo Internas Autoconocimiento 12

14 06-sep-18 Plática Hotel Plaza Vizcalla Personal Derechos Sexuales 53

15 07-sep-18 Plática Secundaria Comunidad El Nayar Alumnos

Salud 

Reproductiva 30

16 04.oct.18 Capacitación Maestros en Plaza Vizcaya Maestros Educación Sexual 56

17
12-oct-18 Plática Guarderia Jema

Padres de 

Familia
Autocuidado 15

18
23-oct-18 Plática Vinculación ITD

Personal de la 

Zona Indigena

Sexualidad y 

Violencia
80

19

08-nov-18 Plática Programa de prevención del embarazo

Grupo de 

personas de 

Poblado 

Dolores Hidalgo

Prevención del 

embarazo
64

20 08-nov-18 Pática en Poblados Alumnos Salud Reproductiva 100

21
28-nov-18 Plática Sexualidad Integral en Prim. Guadalupe Victoria

Padres de 

Familia
Sexualidad Integral 25

22 05-dic-18 Plática en Secundaria Martires de Tlatelolco

Padres de 

Familia Sexualidad Integral 30



DIF ESTATAL (PROGRAMA ESTATAL DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DEL 

EMABRAZO) E NIÑOS Y ADOLESCENTES) 

 



 

 

INFOE A.C  

UNIDAD DE 

MEDIDA
CANTIDAD

1
Taller "Me quiero, me cuido, me 

protejo" (Sesión 1)

Sexualidad 

responsable
Talleres 20 3 1 8 8 35,200.00$   

2
Taller "Me quiero, me cuido, me 

protejo" (Sesión 2)

Sexualidad 

responsable
Talleres 20 3 1 8 8 35,200.00$   

3 Taller "Planeando mi futuro" Plan de vida Talleres 20 3 1 8 8 35,200.00$   

4
Taller "Aprendiendo a quererme" 

(Mezquital)
Autoestima Talleres 6 3 1 1 1 49,500.00$   

5
Taller "Hagamos de nuestros derechos 

una realidad" (Mezquital)

Derechos sexuales 

y reproductivos
Talleres 6 3 1 1 1 49,500.00$   

6
Taller "Aprendiendo sobre mi 

sexualidad" (Mezquital)
Sexualidad  Talleres 6 3 1 1 1 49,500.00$   

7
Taller "El rol del docente en la 

sexualidad"

Sexualidad con 

docentes
Talleres 5 1 2 2 8,250.00$      

8
Taller "La sexualidad también es un 

derecho"
Sexualidad Talleres 5 1 1 3 11,000.00$   

9 Taller "Y tú, ¿Con cual cabeza piensas?
Derechos sexuales 

y reproductivos
Talleres 5 1 1 3 11,000.00$   

10 Taller "Adolescencia y sexualidad"
Sexualidad con 

padres de familia
Talleres 5 1 1 3 8,250.00$      

11
Rally "Y tú, ¿Que prefieres… carrera o 

pañalera?"
Sexualidad Rallyes 20 3 1 8 8 72,000.00$   

12 Rally "¿Quién tiene la razón?

Sexualidad 

(docentes, 

adolescentes y 

padres de familia?

Rallyes 5 1 1 3 39,596.00$   

13

Actividad lúdico-recreativa "Hagamos 

conciencia alto al matrimonio infantil" 

(Mezquital)

Sexualidad Sexualidad 6 3 1 1 1 54,200.00$   

PROGRAMA E INSTITUCION: INSTITUTO DE FOMENTO A LA EQUIDAD A.C.

No. DESCRIPCION DE ACCIONES TEMA
META TOTAL

AGO SEP OCT NOV DIC COSTO



PROEQUIDAD A.C  
 
 

 
 
 
 
4.3. Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y 
acordes a las capacidades 
 
Este componente hace referencia a las oportunidades laborales de las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México, que les permitan un ingreso 
suficiente para vivir sin carencias, asegurando que concluyan la educación 
obligatoria y buscando sinergias similares y participación social. 
 

4.4. Componente 4. Entorno habilitante 

Este componente refiere al enfoque legal, social y regulatorio habilitante propiciado 
bajo un esquema de participación social que favorezca las decisiones libres, 
responsables e informadas de niñas, niños y adolescentes, sobre el ejercicio de su 
sexualidad y su salud sexual y reproductiva. Es un componente especial vinculante 
entre las dependencias, Estados, municipios, comunidad, sociedad civil 
 
SUBSECRETARÍA DE PREVENCIÓN SOCIAL 

 

El programa Generacción Joven opera a partir de octubre de 2016 y constituye la 

parte ejecutora de la Secretaría de Seguridad Pública a través de la Subsecretaría 

de Prevención Social y Participación Ciudadana para operar el trabajo en 

prevención de la Violencia y el delito en beneficio de adolescentes y jóvenes en 

situación de vulnerabilidad, de colonias y comunidades del Estado de Durango, con 

alto índice delictivo, y surge derivado de una elevada demanda social.  

UNIDAD DE 

MEDIDA
CANTIDAD

1
Conferencia "Como soy" Masculinidades Conferencias 10 2 2 2 2 2 14,000.00$   

2

Taller Mi decisión, mi 

responsabilidad"
Sexualidad Talleres 10 2 2 2 2 2 24,000.00$   

3 Taller "Proyecto de vida" Proyecto de vida Talleres 10 2 2 2 2 2 24,000.00$   

4
Taller "Yo decido"

Sexualidad 

responsable
Talleres 15 4 4 4 3 0 30,000.00$   

5

Conferencia "Porque me quiero, me 

cuido" 
Autoestima Conferencias 15 4 4 4 3 0 15,000.00$   

6

Taller "Mis derechos, mi 

responsabilidad" 

Derechos sexuales 

y reproductivos
Talleres 15 4 4 4 3 0 30,000.00$   

7

Kermes de la sexualidad "Si no estas 

seguro/a no compartas tu cuerpo"

Sexualidad 

responsable
Kermes 25 6 6 6 5 2 37,000.00$   

8 Taller Sexualidad adolescente padres Sexualidad adolescente Taller 5 0 0 0 3 2 $15,000.00

OCT NOV DIC COSTO

PROGRAMA E INSTITUCION: PRO-EQUIDAD DURANGO A.C.

No. DESCRIPCION DE ACCIONES TEMA
META TOTAL

AGO SEP



Teniendo como finalidad generar una cultura de la legalidad, basada en la 

prevención de conductas antisociales y delictivas a fin de ofrecer un entorno seguro, 

impulsando medidas que contribuyan a la formación de ciudadanos que coadyuven 

a reafirmar y preservar un entorno social en armonía y respeto.  

Misión 

 

Trabajar de la mano de los adolescentes y jóvenes escuchando sus propuestas y 

por medio de la sensibilización, capacitación y el desarrollo continuo de acciones 

que enriquezcan sus objetivos y metas desarrollar jóvenes proactivos que participen 

en la construcción social, económica, política y de convivencia en el Estado. 

 

Visión  

 

Ser un programa pionero en la apertura de espacios en donde los adolescentes y 

jóvenes expresen sus ideas y generen propuestas de acción que dinamicen la 

mecánica social con propuestas innovadoras enfocadas a la mejora de la calidad 

de vida de los habitantes del Estado de Durango.  

 

El proyecto de “GENERACCION  JOVEN” es un proyecto planteado y dirigido a 

niños y jóvenes que habitan en colonias catalogadas en riesgo social y con la 

finalidad de desarrollar estrategias de intervención que permitan la reestructuración 

de la identidad de los jóvenes por medio de acciones de sensibilización, 

informativas, lúdicas y de capacitación que les permita estructurar proyectos de vida 

positivos y de esta manera prevenir el delito en las colonias que habitan y por 

consecuencia en Durango  

Objetivos específicos 

 

• Desarrollar acciones que permitan reforzar proyectos de vida positivos y 

funcionales en el contexto donde se desarrollan y habitan 

• Proponer acciones culturales, deportivas y de socialización que permitan 

fortalecer su interacción social con la finalidad de desarrollar 

autoconocimiento, empatía y fortalecer su resiliencia ante las dificultades que 

viven asiduamente. 

• Estructurar una red de apoyo entre jóvenes que permita la contención de 

actitudes negativas que puedan llegar a perjudicarlos en su desarrollo diario. 

• Plantear espacios donde los jóvenes puedan desarrollar propuestas que 

permitan generar una conciencia social que propicia una sana convivencia 

en la población en general.  

 



Temas impartidos por el Programa Generación Joven 

 

I. Prevención de las violencias 

II. Prevención de Violencia Comunitaria 

III. Prevención de Violencia Laboral 

IV. Prevención de Violencia de Género 

V. Prevención de Violencia Familiar 

VI. Prevención de Violencia en el Noviazgo 

VII. Equidad de Género 

VIII. Prevención del delito 

IX. Prevención de Trata de Personas 

X. Prevención de delitos cibernéticos 

XI. Sexting 

XII. Faltas administrativas y delitos 

XIII. Habilidades para la Vida (Habilidades sociales) 

XIV. Tipo taller Varias sesiones 

XV. Resolución no Violenta de conflictos 

 

 

Numero de impactos durante el periodo 2018: Se conformaron 22 grupos, 

atendiendo a 991 jóvenes, brindando seguimiento continuo.  

 
 
4.5.  Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos 
y versátiles 
 
Este componente se refiere a los servicios de prevención y promoción de salud con 
énfasis en la salud sexual y reproductiva, de acuerdo con las necesidades de la 
población de 10 a 19 años, en apego a la normatividad; además asegurado a una 
gama completa de métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles de acción 
prolongada (ARAP) para garantizar una elección libre e informada y la 
corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la sexualidad. 
 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA DE SALUD EN EL ESTADO  

 

Servicios de Salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles, se realizó una 

plática en la Primaria General Domingo Arrieta sobre la técnica correcta de lavado 

de manos, donde se atendieron 100 alumnos.  

 

En estos eventos acudieron otras instituciones, como la SEP, Protección Civil, 

Policía Federal, Estatal y Municipal, Instituto Municipal de la Mujer, DIF Estatal, 

además de Cruz Roja.  Cada uno con las acciones correspondientes a su institución, 

por lo que solo se menciona lo que realizaron los Servicios de Salud con apoyo a 

los Programas de Alimentación y Activación Física, Embarazo del Adolescente y 

CEPAD.  

 

4.6. Prevención y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes 
 
 
SUBSECRETARÍA DE PREVENCIÓN SOCIAL 
 
La Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Durango, cuenta con una 

Subsecretaria de Prevención Social y Participación Ciudadana, donde a través de 

diversos programas se busca la formación de la cultura de prevención del Delito, 

tomando en cuenta que la incorporación de proyectos al interior escuelas, colonias 

y focos rojos, se coadyuve a la construcción de una comunidad segura. Así mismo 

en el tema de los jóvenes, no solo se busca la prevención del delito, sino también 

informar y fortalecerlos sobre temas de salud, como lo es el tema de sexualidad. 

 

La escuela es un lugar estratégico para prevenir las causas que generan violencia 

y delincuencia, así como el lugar donde se inicia la socialización y formación de una 

cultura cívica, por ello se convierte en el espacio privilegiado para detectar 

situaciones de riesgo hacia los estudiantes, maestros y familias. La detección 

temprana de problemáticas permite incorporar mecanismos de prevención, pero, 

sobre todo, cuando éstos se identifican, resulta urgente promover estrategias y 

programas que los atiendan, a través de una canalización oportuna a las 

instituciones que disponen de los servicios especializados, beneficiando no sólo a 

la población escolar sino a toda la comunidad con prácticas encaminadas a ofrecer 

alternativas de solución frente a los problemas de mayor recurrencia del delito.  

 

La subsecretaria cuenta con 5 programas, 2 de estos destinados completamente a 

niños y jóvenes, Índigo y Generación, así como 1 a mujeres denominado Mujeres 

más, donde se abordan temas de relevancia, y los cuales coadyuvan en el 

cumplimiento de metas del grupo de GEPEA. A continuación, se mencionan los 



objetivos de los programas, así como los impactos que se tuvieron en el 2018 con 

los temas impartidos.  

 

El programa INDIGO opera a partir de Octubre de 2016 y constituye la parte 

ejecutora de la Secretaría de Seguridad Pública a través de la Subsecretaría de 

Prevención Social y Participación Ciudadana para operar el trabajo en prevención 

de la Violencia y el delito en beneficio de los estudiantes de los niveles de educación 

básica, media superior y superior del Estado de Durango, en planteles educativos 

públicos y  privados, enfocando sus esfuerzos hacia los grupos educativos  más 

vulnerables, y surge derivado de una elevada demanda social.  

 

Teniendo como finalidad generar una cultura de la legalidad, basada en la 

prevención de conductas antisociales y delictivas a fin de ofrecer un entorno seguro, 

impulsando medidas que contribuyan a la formación de ciudadanos que coadyuven 

a reafirmar y preservar un entorno social en armonía y respeto. 

 

Misión.  

 

Disminuir los índices de violencia a nivel social dentro del estado de Durango, 

proporcionando herramientas necesarias para que el ciudadano se integre a la 

sociedad de manera sana, mediante la coordinación de las diferentes dependencias 

e instituciones públicas y privadas.  

  

Visión. 

 

Que la sociedad en general y la comunidad estudiantil viva de manera más segura 

en un ambiente de tranquilidad, propiciando siempre el pleno desarrollo de las 

personas a quien se dirige el programa.  

 

El grupo Índigo, hace referencia a los llamados niños índigos como personas de la 

nueva era que cuentan con una empatía y creatividad incrementada.  

 

Se toma de referencia este nombre por ser significativa la definición, se pretende 

formar a niños y jóvenes más auténticos, transparentes y con confianza en ellos 

mismos, y por lo tanto en la sociedad, formando relaciones sociales y humanas más 

sanas, en un ámbito de respeto y tolerancia, para que con ello sean factor de cambio 

positivo y activo en la sociedad. 

 

Siendo significativo este nombre por las acciones que del Programa INDIGO se 

derivan, para atender, en  forma permanente, el deterioro en las formas de relación 



y convivencia social, la presencia de violencia directa y estructural, la falta de 

respeto hacia la ley, a las instituciones y entre las personas. 

 

Objetivos Específicos 

 

• Impulsar el desarrollo de las competencias ciudadanas y la expresión 

de éstas en una cultura de la legalidad, para la prevención de conductas 

antisociales. 

•  Promover la participación de la ciudadanía en las acciones de 

desarrollo humano y comunitario. 

• Coordinar la participación del sector público y privado así como de 

asociaciones civiles, en la integración de esfuerzos para la consolidación 

de un esquema de permanente participación ciudadana, en el desarrollo 

de  acciones de prevención social de la violencia y la delincuencia. 

•  Direccionar hacia los servicios de atención y tratamiento, a la población 

infantil y juvenil que se encuentre ante situaciones de conflicto.  

 

El programa INDIGO, se orienta a las comunidades educativas del Estado, en su 

nivel básico, considerando que: 

 

•  Los docentes, son el principal agente formador, junto con la familia. 

•  Actúan sobre los individuos en una fase del proceso de desarrollo en la que 

la intervención del adulto tiene una gran influencia. 

•  A lo largo de la edad escolar los alumnos están sometidos a cambios y 

momentos de crisis que les expone a múltiples riesgos, entre ellos, las 

adicciones y la comisión de conductas antisociales y delictivas 

•  La obligatoriedad de la educación hasta el nivel de secundaria implica que 

por ella transitan las personas durante el periodo más importante de la 

formación de la personalidad. 

•  La escuela es un espacio ideal para detectar posibles factores de riesgo. 

•  Los maestros, así como otros integrantes de la comunidad educativa, son 

agentes preventivos, dada su cercanía con los alumnos, a su papel como 

modelos y a su función educadora. 

Temario:  

1) Prevención de las Violencias  

1.1 Prevención de Violencia Escolar 

1.2 Prevención de Violencia Laboral 

1.3 Prevención de Violencia Social 

  

2) Prevención de Violencia de Género 



2.1 Prevención de Violencia Familiar 

2.2 Prevención de Violencia en el Noviazgo 

2.3 Equidad de Género 

2.4 Sexualidad Segura  

  

3) Prevención del delito y la violencia 

3.1 Prevención del delito 

3.2 Prevención de Ciberbullying 

3.3 Prevención de Trata de Personas 

3.4 Prevención de delitos cibernéticos 

3.5 Sexting 

3.6 Faltas administrativas y delitos 

  

4) Aspectos familiares y personales 

4.1Crianza Positiva 

4.2 Límites y Reglas 

4.3 Habilidades para la Vida (Habilidades sociales) 

4.4 Conductas de autoprotección 

 

 

Numero de impactos durante el periodo 2018: Se atendieron 100 instituciones 

educativas, con un impacto de 23,308 jóvenes, padres de familia y maestros 

atendidos. 

 

COMISIÓN EJECUTIVA ESTATAL DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS 

 

A partir de abril del 2018 que se crea la Comisión Ejecutiva Estatal de Atención a 

Víctimas se atendió: 

 

24 víctimas de violencia sexual que se encuentran en el rango de edad menor a 19 

años. 

 

De las cuales:  

21 pertenecen al sexo femenino y  

                       3 al sexo masculino 

           13 son víctimas de abuso sexual 
                       9 víctimas de violación 
                       1 víctima de acoso sexual 
                      1 víctima de delito contra la formación de personas menores de edad 
 



Cada una de las víctimas fue debidamente registrada en el REESVI (Registro 

Estatal de Víctimas) así como en el RENAVI (Registro Nacional de Víctimas), así 

mismo se les brindó la atención integral que comprende la asesoría jurídica, 

atención médica y psicológica. 

 

 

INSTITUTO ESTATAL DE LAS MUJERES  

 

 

De acuerdo a las actividades que realizó el Instituto Estatal de las Mujeres en 

relación a la prevención del embarazo adolescente, se llevaron a cabo Jornadas 

sobre prevención del embarazo y violencia en el noviazgo; así como una 

capacitación a los integrantes de los grupos GEPEA en el Estado de Durango con 

temas referentes a la inclusión de los hombres al embarazo.  

Los diferentes actores sociales involucrados en la ejecución del proyecto son las 

instituciones educativas, responsables del proyecto, jóvenes estudiantes de un 

rango de 14 a 18 años, personal del IEM como pate del equipo de apoyo. 

 

Cuadro 3. Participantes en el proyecto: “Prevención del embarazo adolescente y 

violencia en el noviazgo” 

Los beneficiarios/El 
grupo meta 

Los que implementan el 
proyecto 

Los que toman 
decisiones que impactan 

en el proyecto 

Los que 
financian el 

proyecto 

 
Estudiantes Mujeres y 

hombres de 14 a 18 años 

de diferentes 

Instituciones Educativas 

de Nivel Secundaria y 

Preparatoria (grupos 

formales) 

Instituto Estatal de las 
Mujeres en el Estado de 
Durango 
 
 
Licenciadas en Trabajo 
Social 

 

Directora del IEM 
 
Rector de la UJED 
 
Responsable Técnico del 
proyecto 
 
Comité de Adquisiciones, 
Arrendamientos y Servicios 
 
Área de Administración de 
Proyectos Federales. 
 

Programa de 
Apoyo a las 
Instancias de las 
Mujeres en las 
Entidades 
Federativas 
(PAIMEF). 
Operado por el 
Instituto Nacional 
de Desarrollo 
Social (Indesol). 
 

 

 

 



Instituciones participantes 

Grafica 1. Instituciones participantes 

 

El total de instituciones que participaron a nivel básico fueron 26 escuelas 

secundarias, 16 secundarias participaron únicamente en el turno matutino y 10 en 

turno vespertino. A nivel media  superior participaron 14 escuelas de las cuales  8 

instituciones solamente en turno matutino y 6 en turno matutino y vespertino. Danto 

un total de 40 escuelas, 20 nuevas y 20 de seguimiento. 

 

Población participante por edad y por sexo  

Cuadro 5.  Rango de edad y sexo de población participante de nivel básico 

Rango de edades de población beneficiada 

 Mujeres Hombres 

Rango de edad 14 15 – 18 14 14 – 18 

Institución educativas nivel básico  

Escuela Secundaria Federal 

Ramon López Velarde 

T.M. 24 
 

14 
 

T.V. 15 1 11 6 

Escuela Secundaria Revolución 

Educativa 

T.M. 24  13  

Escuela Secundaria Federal 

México #6 

T.M. 33  17  
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Escuela Secundaria General 

Mártires de Tlatelolco 

T.M. 26  39 4 

Escuela Secundaria Técnica 

#67 

T.M. 

 

8 3 8 

 

3 

 

T.V. 25  20 1 

Escuela Secundaria General 

Guadalupe Victoria #5 

T.M. 28  22  

Escuela Secundaria Jesús 

Reyes Heroles  

T.V. 10 9 13 7 

Escuela Secundaria Técnica #1 T.M. 

 

8  15  

T.V. 28 3 18 3 

Colegio José Ma. González y 

Valencia 

T.M. 13  27 
 

Escuela Secundaria Moisés 

Sáenz García 

T.M. 20 3 34 3 

T.V. 19 1 26 1 

Escuela Secundaria 

Pensamiento Liberal 

T.M. 23 2 12 3 

T.V. 14  18 5 

Escuela Secundaria Ricardo 

Flores Magón 

T.V. 28  25  

Escuela Secundaria Técnica 

#53 

T.M. 8 1 11 4 

T.V. 25 5 23 4 

Escuela Secundaria Miguel 

González Avelar  

T.M. 10  28  

Escuela Secundaria Benito 

Juárez 

T.M. 21  19  

T.V. 17  13  

Escuela Secundaria Nivolas 

Bravo 

T.M. 20  24  

Escuela Secundaria Valle del 

Guadiana 

T.M. 16  13  

Escuela Secundaria Técnica 

#73 

T.M. 28  12  

T.V. 21  19  

Total  449 27 456 38 

Población Total 970 

Fuente: Proyecto “Prevención del embarazo adolescente y violencia en el noviazgo” 2018. 

 

 

 



 

Grafica 2. Sexo y edad nivel básico 

 

Fuente: Proyecto “Prevención del embarazo adolescente y violencia en el noviazgo” 2018. 

A nivel básico se trabajó con 449 mujeres de 14 años, 27 mujeres de 15 a 18 años, 

dando un total de 476 mujeres estudiantes. En cuanto a la participación de los 

hombres 456 de 14 años y 38 de 15 a 18 años con un total de 494 hombres, se 

obtuvo la participación total de 970 hombres y mujeres. 

 

Cuadro 6.  Rango de edad y sexo de población participante de nivel medio 

superior 

Rango de edades de población beneficiada 

 Mujeres Hombres 

Rango de edad 14 15 - 18 14 15 - 18 

Institución educativas nivel básico  

COBAED Villas del Guadiana T.M. 
 

18 
 

20 

T.V.  21  24 

COBAED Forestal T.M. 45 20 12 23 

T.V. 16 59  25 

COBAED Juana Villalobos T.M.  17  30 

T.V.  15  13 

COBAED Lomas del Guadiana T.M.  14  18 
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T.V. 1 9 3 16 

CBTIS #110 T.M.  15  6 

ByCENED T.M  20  11 

CONALEP T.V.  11  52 

Colegio Militarizado T.M. 5 8 8 15 

CBTF #4 T.M. 10  18  

T.V. 2 31 1 16 

Total  79 258 42 269 

Población Total 648 

Fuente: Proyecto “Prevención del embarazo adolescente y violencia en el noviazgo” 2018. 

 

Grafica 3. Sexo y edad nivel básico 

 

Fuente: Proyecto “Prevención del embarazo adolescente y violencia en el noviazgo” 2018. 

A nivel medio superior se trabajó con 79 mujeres de 14 años, 258 mujeres de 15 a 

18 años, dando un total de 337 mujeres estudiantes. En cuanto a la participación 

de los hombres 42 de 14 años y 269 de 15 a 18 años con un total de 331 hombres, 

se obtuvo la participación total de 668 hombres y mujeres. 

Las Jornadas de “Prevención de embarazo adolescente y violencia en el noviazgo” 

fue realizada con existo ya que se beneficiaron 1638 alumnos(as) de 14 a 18 años, 

dentro de ellas 813 mujeres y 825 hombres,  de los cuales se sobrepasó de las 

metas propuestas. Las jornadas se realizaron en 40 escuelas, de las cuales 20 
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fueron nuevas y 20 de seguimiento, se vieron beneficiadas 26 de nivel básico y 14 

de nivel media superior 

En el proceso de ejecución del proyecto se cumplió con los objetivos propuestos ya 

que los/as estudiantes lograron identificar cuáles son las diferentes expresiones de 

violencia en el noviazgo, así como las modalidades en las que se presenta, se les 

brindó la información necesaria sobre las instituciones a donde pueden acudir en 

caso de que presenten alguna situación de violencia. 

Así mismo tomaron conciencia sobre tener relaciones basadas en el respeto, ver la 

sexualidad como un acto de responsabilidad y sobre todo que tuvieran claro los 

diferentes mitos que se han ido construyendo de generación en generación acerca 

de la sexualidad.  

Aprendieron sobre los diferentes métodos anticonceptivos, reflexionaron sobre lo 

que implica ser padre o madre en la adolescencia, la responsabilidad que conlleva 

y las dificultades que se pueden presentar en esta etapa donde no han alcanzado 

una madurez física y mental. 

Refirieron que es importante fortalecer su ser, quererse y respetarse tal y como son. 

Aprendieron a planificar su vida de acuerdo con sus aspiraciones y proyectos para 

en un futuro puedan lograr todo lo que se propongan.  

Fortalezas que se presentaron durante la jornada de prevención en las instituciones 

educativas: 

- Figura de confianza en cada institución educativa comprometidos(as) hacia 

los(as) estudiantes que estés presentando alguna situación de violencia.  

- Se realizo una capacitación a los y las profesionistas encargadas de cada 

centro educativo como figuras de confianza en temas de violencia en el 

noviazgo y embarazo adolescente. 

- Campo virgen para trabajar con directivos, administrativos/as, alumnos/as, 

maestros/as y familias. 

- Opiniones favorables hacia el proyecto. 



- Disposición y apertura por parte de los/as administrativos/as, directivos y 

maestros/as.  

 

Consideramos necesario incluir algunas recomendaciones para que en las escuelas 

puedan prevenir futuros casos de violencia en el noviazgo o embarazos prematuros, 

tales como: 

 

- Negociar los horarios de cada institución educativa para que no se junten los 

horarios en la realización del rally con los demás grupos.  

- Constante capacitación en temas de violencia y embarazo adolescente por 

parte de los/as directivos/as, administrativos/as y docentes de cada 

institución. 

- Sería importante que estas temáticas sean reforzadas por parte de los/as 

directivos/as, administrativos/as y los/as docentes cada vez que se presente 

alguna situación que tenga que ver con la violencia en el noviazgo y 

embarazo adolescente.  

- Darles seguimiento a los casos detectados. 

- Más material como computadoras, cañón, proyectores para la realización 

de las jornadas.  

 

También es importante mencionar que se realizó una comparación respecto a la 

forma en que se encontraba el grupo en un inicio y como se encontró al final, 

pudimos darnos cuenta de la evolución inicial  tenían arraigada la concepción de 

que solo mujeres tienen que cuidar su cuerpo y que los hombres solo tienen que 

tener relaciones sexuales para ser más hombres, esto nos indica que se necesita 

de talleres con perspectiva de género para que exista una mayor concientización y 

sensibilización acerca de los estereotipos y roles de género.  Así mismo,  no 

contaban con información, ni la orientación necesaria para poder prevenir el 

embarazo adolescente y la violencia en el noviazgo, es importante reforzar más el 

autoestima en los y las jóvenes, porque creen que la imagen ante los demás tiene 



más relevancia que la concepción que tenemos de nosotros mismos y esa baja 

autoestima genera en ellos(as) desconfianza en la realización de proyectos futuros. 

En la evaluación final pudimos concluir que, los/as asistentes a la jornada 

expresaron la utilidad que tuvo en su vida personal ya que reflexionaron acerca de 

cómo valorarse como personas, cuidar su cuerpo, respetar a las personas, prevenir 

situaciones de violencia en el noviazgo y prevenir embarazos a temprana edad. 

En cuanto a los/as coordinadores se vio en los resultados que tuvieron apertura a 

los temas y disposición para resolver cualquier duda que haya surgido, hubo 

muchas participaciones y comentarios positivos. Los contenidos y las estrategias 

fueron idóneas para los y las asistentes al proyecto ya que si cumplieron sus 

expectativas. 

Finalmente se llegó a la conclusión que el proyecto se ha ejecutado con éxito, ya 

que se está cumpliendo con la meta propuesta, los objetivos planteados y las 

instituciones educativas han tenido cobertura, participación y disposición para la 

realización de las jornadas.  

Así mismo se realizó la capacitación a cada integrante de los GEPEAs de las 

dependencias que lo conforman, haciendo hincapié en la integración de los hombres 

a la prevención del embarazo adolescente, dando como resultado la réplica de 

información de cada integrante a su área de trabajo o dependencias donde laboran, 

esto con la finalidad de que la información no se estanque en un solo lugar o persona 

sino que llegue a la población objetivo.  

 

 


