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Glosario: 
CPLAP: Coordinación de Planeación y Proyecto 

COESPO: Coordinación Estatal de Población 

DGETI: Educación Tecnológico Industrial  

DIF Estatal: Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Aguascalientes 

ENAPEA: Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

FGE: Fiscalía General del Estado 

GEPEA: Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

IAJU: Instituto Aguascalentense de las Juventud 

IAM: Instituto Aguascalentense de las Mujeres 

IEA: Instituto de Educación de Aguascalientes 

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social 

INEGI: Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

ISSEA: Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes 

SEDESO: Secretaría de Desarrollo Social 

SIPINNA: Sistema Integral para la Protección de Niñas, Niños y Adolescentes 

UAA: Universidad Autónoma de Aguascalientes 

UTA: Universidad Tecnológica de Aguascalientes 

UTR: Universidad Tecnológica del Retoño 

VIFAC: Asociación Civil cuyo objetivo es permita a las mujeres con un embarazo 

inesperado enfrentar su situación con dignidad 
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1. Introducción 
 

La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescente fue 

implementada a partir del 2015, ésta es el principal contenido programático a nivel 

nacional, de ahí que se han implementado diversas acciones a nivel estatal desde 

sus inicios. En 2016 el estado de Aguascalientes instaló el Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo Adolescente, por ello, es de vital importancia identificar 

objetivos de los distintos órdenes de gobierno y alinear los esfuerzos para 

alcanzar fines en común. 

El embarazo en adolescentes es una problemática social compartida, que es un 

factor que provoca bajo rendimiento escolar, deserción, problemas económicos, 

disminución de las posibilidades para un empleo formal, etc.  Asimismo, genera 

mayor exposición a situaciones de inseguridad, desprotección y violencia contra 

las mujeres y sus hijas/os, exposición a contextos de discriminación, 

desaprobación y rechazo familiar, segregación y aislamiento. 

La Ley General de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes cita en su 

artículo 50: “Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto 

nivel posible de salud, así como a recibir la prestación de servicios de atención 

médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislación aplicable, con el fin 

de prevenir, proteger y restaurar su salud”. En este mismo, en su apartado IV, 

refiere que el Estado deberá “establecer las medidas tendentes a prevenir 

embarazos de las niñas y las adolescentes”, y es precisamente en este rubro 

donde cobra sentido el tema de la educación en todos sus niveles, incluyendo la 

educación superior.    

 

Por ello, el embarazo adolescente es un problema que debe atenderse de forma 

integral, y por supuesto la dimensión educativa es parte fundamental. 
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2. Directorio del GEPEA (Nombre y puesto de titulares de las Instituciones 

que integran el GEPEA). 

DIRECTORIO ENLACES GEPEA AGUASCALIENTES 

DEPENDENCIA RESPONSABLE ENLACE GEPEA 

IAJU Lic. Enrique Franco Medina Lic. Leonardo Fabricio Dávila Franco 

SIPINNA 
Lic. Adriana Jurado Valadéz 

Lic. Adriana Jurado Valadés 

Lic. Norma Angélica Gómez Ramírez 

ISSEA Dr. Sergio Velázquez García 

  

Dra. Talia Torres Rodríguez  

Mtra. Iris Simón 

Lic. Carmen Alferez 

IMSS C.P. Diego Martínez Parra Lic. Virginia Esparza 

UAA 
Dr. en C. Francisco Javier 

Avelar González  
Dra. Georgina Torres Cabral 

IEA Mtro. Raúl Silva Pérezchica 
Ing. Sergio Arturo Serna Moreno 

Lic. Luis Daniel Arzola Vidales 

COESPO Eugenio Herrera Nuño Lic. Luz María Pérez Venegas 

UTA 
M.A. Miguel Antonio Chávez 

Martínez 
Dr. Alberto Ruvalcaba Alonso 

UTR 
M.A.N.C. Elva Patricia 

Saracho Martínez 

Lic. Ana Victoria Ochoa Comte 

Lic. Selina Del Ciprés Valdés 

VIFAC Lic. Miriam Altuzar Coello Lic. Miriam Altuzar Coello 

SEDESO 
Ing. Paulo Gonzalo Martínez 

López 
Lic. Enrique Barba López 

INEGI Lic. Nicolás Molina López Lic. Ma. Socorro Pérez Parga 

FGE 
MTRO. Jesús Figueroa 

Ortega 

Lic. Beatriz Elena González Ramírez 

Lic. Flor de Belem Sánchez Rodríguez  

DIF Estatal   
(Coordinadora) 

Lic. Nancy Xóchitl Macías 
Pacheco 

Lic. Esther Enríquez González 

IAM (Secretaria 
Técnica) 

Lic. Lourdes Elizabeth 
Murguía Ferreira 

Mtra. Lilia Florina Adame Ocón 

Lic. Alondra Sarahí Macías Afanador 

DGETI Área 
Técnica 

Lic. Ariel Dionisio Saucedo  Lic. Josue Guillermo Ávila Torres 

Asociación de 
Padres de 

Familia 
Lic. Ma. Elida Gutiérrez Rosfelia Pedraza Medina 

 



 

P
ag

e6
 

3. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 

en Adolescentes (GEPEA). 
 

 

 

En Aguascalientes, la población adolescente constituye el 20.1%, lo que convierte 

a este grupo poblacional como el más denso de la tabla poblacional del estado, y 

por ende, uno de los grupos que requiere de especial análisis para asegurar su 

desarrollo óptimo en condiciones de igualdad.   

Uno de los principales problemas que aquejan a éste grupo etario es el embarazo 

adolescente, el cual está seguido de una serie de condiciones sociales 

principalmente circunscritas en el rezago social, dichos factores vulneran a las y 

los adolescentes generando un círculo de pobreza que se reproduce de manera 

generacional. 

Actualmente los datos reflejan que la proporción de nacimientos ha disminuido, sin 

embargo, para la magnitud del problema esto no significa un avance. Para el caso 

de las adolescentes de 10  a 15 años hay invisibilidad del problema debido a que 

las encuestas que indagan sobre sexualidad, reproducción y violencia no incluyen 

a este grupo etario, la información que se obtiene para esta población es solo de 

manera retrospectiva o tangencial, es decir, no podemos conocer esta información 

en una encuesta específica sino que para profundizar el tema debemos revisar 

distintas fuentes, por ejemplo, podemos conocer cuántas mujeres menores de 15 

años tuvieron un hijo a través del registro de nacimientos del INEGI, y de la 

caracterización de las madres por grupo de edad. 
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Un embarazo adolescente está circunscrito en condiciones de vulnerabilidad y 

violación a los derechos humanos de manera estructural, a su vez, agrava las 

condiciones de vida de las y los adolescentes, a continuación se enuncian algunas 

de las consecuencias:   

La mayoría de las veces no es planeado y/o no deseado;   

• No se cuentan con las posibilidades para cubrir las necesidades propias del 

evento obstétrico, ni para los cuidados del recién nacido y la madre 

• Reproducen patrones de la madre o del padre por falta de alternativas   

• Reproduce el círculo de la pobreza 

• Da lugar a matrimonios o uniones forzadas   

• Exposición a situaciones de inseguridad, desprotección y violencia   

• Los embarazos en mujeres adolescentes se vinculan a la muerte materno infantil 

y al aborto   

• Abandono escolar o bajo aprovechamiento   

• Posibilita la explotación laboral 

 

3.1 Actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes: 
 

Actividad Cantidad 

Reuniones del GEPEA 12 

Feria de Servicios en el Día Internacional 

para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes 

1 

Participación en Jornadas de Salud Sexual 1 



 

P
ag

e8
 

 
Feria de Servicios en el Día Internacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes 

 

Sesiones mensuales del GEPEA 

 

 

Elaboración de indicadores para el GEPEA 
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4. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 2018 
4.1  Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible     

Acciones; 

Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes 

Actividad 
Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 

Capacitar a maestros 

del Instituto de 

Educación del Estado 

de Aguascalientes 

 2 cursos  
2 con 70 

maestros 

Se llevaron a cabo dos capacitaciones con 

temas sobre sexualidad en adolescentes, 

métodos anticonceptivos, infecciones de 

trasmisión sexual y consejería. 

 

Instituto de Educación del Estado de Aguascalientes 

Entrega de becas en educación básica para madres jóvenes y jóvenes embarazadas PROMAJOVEN,  

de la Dirección de Becas y Financiamiento Educativo, con lo que se amplía la cobertura y monto de 

las becas para adolescentes hasta el nivel medio superior del Programa Nacional de Becas de la 

SEP, con la finalidad de evitar la deserción escolar. 
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4.2. Componente 2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva  

Actividad 

 

 

Dependencia 

Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 

Realizar campamentos  

ISSEA 

6 

10 con 368 

adolescentes 

asistentes 

Los temas realizados dentro del 

campamento estuvieron 

enfocados a sexualidad, 

prevención de violencia, uso de 

redes sociales y manejo de las 

emociones. 

Talleres a adolescentes 

ISSEA 

Sin meta 

67 talleres 

con 4,236 

adolescentes 

Enfocado a temas de 

prevención del embarazo e 

infecciones de transmisión 

sexual. 

Grupos Adolescentes  

Promotores de  la 

salud (GAPS). 

ISSEA 

53 53 

Durante el 2018 permanecieron 

los grupos adolescentes 

promotores a los cuales se les 

capacita en información de 

factores de riesgo y salud 

integral  

Encuentro de 

promotores juveniles.  

ISSEA 

1 1 

En el mes de septiembre  se 

efectúo un encuentro con 456 

líderes juveniles 

Capacitar a maestros 

del Instituto de 

Educación del Estado 

de Aguascalientes 

ISSEA 

 2 cursos  
2 con 70 

maestros 

Se llevaron a cabo dos 

capacitaciones con temas sobre 

sexualidad en adolescentes, 

métodos anticonceptivos, 

infecciones de trasmisión 

sexual y consejería. 

Plática “Derechos 

Sexuales y 

reproductivos” 

IAM 

15 Mujeres 

15 Hombres 

39 Mujeres 

30 Hombres 

Se identifica en estos talleres 

los derechos humanos de niñas, 

niños y adolescentes en los que 

se fomenta el respeto a sus 

derechos y se fortalecen sus 

capacidades emocionales. 

Plática 

“Aprendiendo a 

Relacionarnos con 

enfoque de género” 

IAM 30 Mujeres 

30Hombres 

43 Mujeres 

54 Hombres 

Se fomenta en las escuelas 

de educación media superior 

las relaciones saludables 

promoviendo espacios libres 

de violencia. 
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Prevención del 

Embarazo en 

Adolescentes 

DIF 2200 

personas 

4700 

personas 

 

Capacitación en 

Derechos Sexuales y 

Reproductivos 

UTA 100 138 Evaluación integral en 

dimensiones académica, 

económica y personal para 

favorecer la prevención 

primaria en dicha materia 

mediante la atención médica 

y psicológica de estudiantes 

en forma individual o 

grupal, de acuerdo con las 

necesidades detectadas por 

el programa institucional de 

tutorías. 

Asesoría a grupos 

acerca de salud sexual 

y reproductiva a 

alumnos de nuevo 

ingreso de la 

Universidad 

Tecnológica de 

Aguascalientes 

UTA 25 27 Atención tutorial y 

seguimiento a lo largo de su 

proceso escolar de carrera y 

canalización de estudiantes 

y grupos a las áreas de 

apoyo especializado. 

Capacitación a 

maestros del Instituto 

de Educación del 

Estado de 

Aguascalientes 

ISSEA 2 cursos 2 con 70 

maestros 

Se llevaron a cabo dos 

capacitaciones con temas 

sobre sexualidad en 

adolescentes, métodos 

anticonceptivos, infecciones 

de trasmisión sexual y 

consejería. 

Taller “Plan de vida” IAM 70 Mujeres 

70 

Hombres 

99 Mujeres 

89 Hombres 

Se trabaja con adolescentes 

temas como; identidad, 

sexualidad, autoestima, 

referentes sociales, 

proyección de vida. 
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Plática “Derechos Sexuales y reproductivos” 

 

Plática “Aprendiendo a Relacionarnos con enfoque de género” 

 

Capacitación a maestros del Instituto de Educación del Estado de Aguascalientes 

 

Capacitación “Plan de Vida” 
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4.3. Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 

capacidades  

Actividad  

 

Dependencia 

Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 

Capacitación para el 

trabajo de las y los 

adolescentes 

IAJU 

10 400 

Por parte del Instituto Aguascalentense de 

la Juventud se llevaron a cabo 

capacitaciones para adolescentes con el fin 

de fortalecer sus capacidades para el 

trabajo apropiado. 

 

4.4 Componente 4. Entorno habilitante  

 

Actividad 

 

 

Dependencia 

Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 
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Jornadas de Sexualidad 

 

 

ISSEA 

Sin meta 
325 personas 

asistentes 

Las Jornadas de Sexualidad se dirigieron a 

personas que trabajan con adolescentes y 

los temas estuvieron enfocados a las 

problemáticas de la población adolescente. 

Campañas de difusión  

en medios masivos, 

Feria Nacional de San 

Marcos y campaña 

anual de prevención 

del embarazo no 

planificado 

ISSEA 

2 2 

Realizada durante el periodo de la Feria 

Nacional de San Marcos y segunda 

campaña del mes de agosto al mes de 

noviembre 2018 

Diseñar la estrategia 

de implementación 

de la ENAPEA a 

nivel municipal 

IAM 

1 1 

Se realizó un análisis del estatus de la 

ENAPEA en el Estado, y se determinó la 

necesidad de incorporar grupos 

municipales para la prevención del 

embarazo en adolescentes. 

Elaborar los 

indicadores estatales 

para el seguimiento 

de la ENAPEA en el 

marco del GEPEA 

IAM 

1 1 

Éste conforma los indicadores en un 

archivo de Excel el cual permite verificar 

por componente los indicadores para la 

implementación y seguimiento de la 

ENAPEA, esto dará una guía práctica para 

integrantes del grupo estatal. 

Capacitación en la 

“Metodología para la 

incorporación de los 

Hombres en la 

Prevención del 

Embarazo en 

Adolescentes” 

IAM 

15Mujeres 

15Hombres 

34 Mujeres 

16 Hombres 

Se capacitó a personal de las instituciones 

que conforman el GEPEA y se implementó 

la metodología creada por el Inmujeres 

para fomentar las nuevas masculinidades 

para la prevención del embarazo en 

adolescentes. 

Programa de 

investigación de 

factores de riesgo 

asociados al 

embarazo 

adolescente, la meta 

anual es conformar 

resultados por 

cohorte generacional 

e ir integrando un 

proceso comparativo 

por generaciones, a 

partir de los 

UTA 

1 1 

Atendiendo al Programa de investigación 

de factores de riesgo asociados al embarazo 

adolescente, su objetivo es analizar y 

correlacionar el perfil de bienestar humano 

de la población estudiantil de nuevo 

ingreso a la Universidad Tecnológica de 

Aguascalientes, con el perfil de percepción 

de riesgo de embarazo y contagio de 

infecciones de transmisión sexual, cohortes 

generacionales 2016-2017; 2017-2018 y 

subsiguientes. 
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resultados que se 

obtengan con cada 

generación de nuevo 

ingreso. 

 

 

Capacitación en la “Metodología para la incorporación de los Hombres en la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes” 

 

4.5 Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

Actividad 
Dependencia Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 

Apertura de Servicio 

Amigable  

ISSEA 
1  1 

Se apertura el Servicio Amigable en el 

Centro de Salud del Salto de lo Salado. 
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Nominar a 3 servicios 

amigables 

 

ISSEA 
3  3 

 Se nominaron los Servicios amigables de 

Casa del Adolescente, Hospital Pabellón y 

Centro de Salud Ojocaliente Calvillo. 

Aumentar usuarias 

activas 

ISSEA 
 13,214 

usuarias 

13,500 

usuarias 

Esta acción se logró por el trabajo realizado 

en los módulos del adolescente y el 

Hospital de la Mujer. 

Promoción de servicios 

amigables. 

ISSEA 

12 50 

Medios masivos de comunicación, 

promocionando los servicios con la 

población en general a través del personal 

de salud. 

Oferta de servicios  en 

27 Servicios amigables  

con Lideres Juveniles   

ISSEA 

27 28 

Durante el 2018 permanecieron instalados 

28 servicios amigables otorgando atención 

en salud sexual a la población adolescente. 

Capacitar personal de  

primer nivel del ISSEA 

ISSEA 

 3 cursos  
3 con 90 

asistentes 

Se llevaron a cabo tres capacitaciones con 

temas sobre sexualidad en adolescentes, 

métodos anticonceptivos, infecciones de 

trasmisión sexual, consejería y la atención 

durante la consulta. 

Entrega de 

Anticonceptivos de 

Emergencia en casos 

de Violencia Sexual 

Fiscalía 

General del 

Estado 

S/N 15 usuarias 

En el Centro de Justicia para las Mujeres 

existe un área médica donde se brindan los 

primeros auxilios a mujeres víctimas de 

violencia sexual, y con ello aplicar pruebas 

rápidas de VIH y Sífilis, así como también 

se les ofrece la píldora de emergencia a 

menores que han sufrido violencia de tipo 

sexual, en el cual, previo a la misma, se 

maneja una consejería a fin de sensibilizar 

tanto a los padres y a la menor sobre los 

riesgos que conlleva el no prevenir un 

embarazo no deseado y cuando la menor 

fue víctima de abuso de tipo sexual. Se les 

proporciona información a las personas 

sobre el tiempo de 120 horas posteriores al 

suceso en caso de la pastilla de emergencia, 

y para casos de VIH y Sífilis se tiene un 

rango de aplicación de hasta 72 horas para 

la administración de los retrovirales. 

 

 

 

 4.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA  
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Actividad 
Dependencia Meta 

planteada 

Meta 

realizada 
Descripción 

Plática “Violencia en 

el noviazgo y 

equidad de género” 

IAM 
50 Mujeres 

50 Mujeres 

64 Mujeres 

58 Hombres 
 

Taller 

“Desmitificando el 

Amor Romántico” 

IAM 

200 Mujeres 

200 Hombres 

323 Mujeres 

273 Hombres 

Se tiene un gran impacto en la población 

adolescente debido a que se 

conceptualiza el amor a través de 

influencias culturales que promueven 

micromachismos y las relaciones 

desiguales. 

Jornadas “Prevención 

en corto” 

Fiscalía 

General del 

Estado 

1000 

personas 
1473 personas 

El Centro de Justicia para las Mujeres 

imparte la Plática Informativa-

Preventiva titulada: "Prevención de la 

violencia familiar, sexual y 

comunitaria", dirigidas a niñas, niños y 

adolescentes a través de las Jornadas  

Interinstitucionales de Prevención en 

Corto  encabezadas por el Centro Estatal 

de Prevención Social de la Violencia y 

la Delincuencia con Participación 

Ciudadana (CEPSOVIDE), las cuales 

buscan hacer conciencia de la cultura de 

la prevención a las adicciones, violencia 

en el noviazgo y a la denuncia 

ciudadana. Este programa va dirigido a 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes, 

padres de familia y docentes. Se 

imparten diversos temas que les aporten 

información para su desarrollo 

individual. 

"Prevención de la 

violencia sexual, 

comunitaria y en el 

noviazgo en la 

adolescencia y la 

juventud 

Fiscalía 

General del 

Estado 

120 129 

Con el objetivo de que adolescentes 

aprendan a construir relaciones de pareja 

o de amistad horizontales, igualitarias y 

sin violencia, respetando los derechos 

fundamentales de todas y todos, con 

base en el conocimiento de nuestros 

derechos fundamentales. Y por otro 

lado, que los adolescentes puedan 

identificar sus conductas y 

comportamientos de violencia sexual y/o 

de género, tanto aquellos actos 

evidentes, como los más sutiles e 
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imperceptibles, en espacios públicos y 

privados a través del desarrollo de 

habilidades empáticas con las mujeres, 

que les permitan deconstruir creencias y 

mandatos socioculturales que los validan 

y perpetúan.  
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5. Conclusiones 
 

Atender las necesidades y  problemas que enfrentan las niñas, niños y adolescentes 

constituye un reto de gran magnitud para las instituciones públicas de nuestro Estado, sus 

Municipios y para la sociedad en conjunto, por lo tanto para el Grupo Estatal para Prevenir 

el Embarazo en Adolescentes, es imperante promover la reflexión de las y los adolescentes 

sobre los riesgos y consecuencias asociados al inicio de la sexualidad en edades tempranas, 

con  la intención de incrementar la percepción de riesgo y favorecer el desarrollo de 

habilidades para la toma de decisiones responsables frente al ejercicio de su sexualidad. 

Así pues y de manera considerables se identifican áreas de oportunidad importante sobre 

todo en el seguimiento de los indicadores de manera trimestral para cada dependencia. En 

en el 2018 se desarrolló un documento que permitirá dar seguimiento de manera constante 

para la toma de decisiones al seno del grupo. Por otro lado, identificamos algunos 

componentes que deben estar fortalecidos sobre todo lo respectivo a la revisión de la 

legislación impulsando la armonización legislativa en dicha materia, así como, en las líneas 

de acción que se refieren a las oportunidades laborales para esta población. 

Una de las dificultades con las que ha contado el grupo desde su creación y que siguen 

latentes ha sido la falta de recursos específicos para el Grupo Estatal para la prevención del 

Embarazo en Adolescentes, ya que pese a que se identifica a éste como un problema de 

gran envergadura no  se ha logrado destinar los recursos suficientes para abatir dicha 

problemática. 

Finalmente el GEPEA del Estado de Aguascalientes tiene como una de sus fortalezas las 

buenas relaciones interinstitucionales, esto debe utilizarse como una herramienta para 

ampliar la gama de servicios para adolescentes, de manera que, cada institución intervenga 

de manera efectiva en la población objetivo y que a su vez el resto del GEPEA tenga 

conocimiento y se obtengan resultados de mayor impacto. 

 

 

 

 

 

 


