
PLANEACIÓN 
PREVISIONAL 
PARA EL RETIRO, 
AHORRO VOLUNTARIO 
E INSTRUMENTOS 
DE INVERSIÓN

La Educación Previsional representa un 
aspecto clave para ti, ya que debes tomar 
múltiples decisiones sobre tu cuenta AFORE 
durante tu vida laboral. En este sentido, es 
muy importante que las AFORE 
proporcionen más y mejores herramientas 
que te permitan desarrollar habilidades 
financieras que contribuyan a mejorar tu 
calidad de vida.

TODAS LAS AFORE cuentan con documentos 
impresos o digitales sobre planeación 
previsional, información para realizar Ahorro 
Voluntario e información sobre las dinámicas 
de inversión.

Boletín bimestral “Aprende y crece”

Revista impresa “La Familia Luchón”

Infografías ¿Cuál será mi pensión?, Aportaciones
Voluntarias para el retiro, ¿Los millennials se
preocupan por su retiro?, y tú ¿ya estás ahorrando
para el retiro?

Infografía AFORES vs planes personales de retiro

Atención del personal de la AFORE 
en cada sucursal, pero no tiene 
materiales informativos de apoyo.

PLANEACIÓN
PREVISIONAL

Azteca 
Planeación previsional

PP

Asesoría Personalizada



Azteca 
Planeación previsional

Información para Realizar Ahorro Voluntario 

     Cápsula informativa “Ahorro Voluntario”, Sección 

Ahorro Voluntario

Información sobre las dinámicas de inversión 

     Sección sobre Inversión 

Información sobre plusvalías y 
minusvalías (beneficios y riesgos 
implícitos)

    Insertos en el estado de cuenta 

Asesoría Personalizada

Atención del personal de la AFORE en cada sucursal y además se
hace entrega de una carpeta previsional versión:

Planificador Ley 73 
Planificador Ley 97

Información para realizar Ahorro Voluntario

Flyer aportaciones voluntarias SB
Flyer aportaciones voluntarias con perspectiva de inversión de largo plazo
Flyer plan de ahorro voluntario plus
Consejos para el ahorro
Campaña de Ahorro Voluntario y Portafolio de Inversión
Folleto electrónico con contenido de Servicios en innovación Financiera y Tríptico 8 claves

Citibanamex 
Planeación previsional

Visita su página web

Flyer aportaciones voluntarias
Flyer aportaciones voluntarias con perspectiva de 
inversión de largo plazo 
Flyer plan de ahorro voluntario plus consejos para 
el ahorro

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=KRXN4sNu5v4
https://www.aprendeycrece.mx/Articulos/TusFinanzas/20
https://www.aforebanamex.com.mx/zonaAbierta/c/pdf/aportaciones_voluntarias/Ahorro_voluntario_Corto_Plazo.pdf
https://www.aforebanamex.com.mx/zonaAbierta/c/pdf/aportaciones_voluntarias/Ahorro_voluntario_Largo_Plazo.pdf
https://www.aforebanamex.com.mx/zonaAbierta/c/pdf/aportaciones_voluntarias/Ahorro_voluntario_Plus.pdf
https://www.aforebanamex.com.mx/zonaAbierta/c/pdf/ahorro/consejos_para_el_ahorro_desc.pdf
https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-claves_para_alcanzar_mis_metas
https://www.aforeazteca.com.mx/


Artículos en su publicación “Periódico Coppel”
Sección Educación Previsional

Atención del personal de la AFORE en cada 
sucursal y además entrega un folleto impreso 
“Descubre los beneficios del Ahorro Voluntario”
Sección web “Ahorro Voluntario”:

Folleto impreso “Descubre los beneficios del 
Ahorro Voluntario” 
Sección web “Ahorro Voluntario”

Coppel 
Planeación previsional

Asesoría Personalizada 

Información para realizar Ahorro Voluntario

Información sobre las dinámicas de inversión

Sección “Portafolios o Canastas de Referencia”
Sección “Las SIEFORES”

Información sobre plusvalías y minusvalías (beneficios y riesgos implícitos)

No cuenta con información 

Visita su página web

Citibanamex 
Planeación previsional

Visita su página web

Información sobre las dinámicas de inversión

Folleto electrónico con contenido de Servicios en innovación Financiera

Información sobre plusvalías y minusvalías (beneficios y riesgos)

Flyer minusvalía

https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-claves_para_alcanzar_mis_metas
https://www.aforebanamex.com.mx/zonaAbierta/c/pdf/nuestros_servicios/flyer_minusvalias.pdf
https://www.aforecoppel.com/educacion-financiera
https://www.aforecoppel.com/ahorro-voluntario
https://www.aforecoppel.com/ahorro-voluntario
https://www.aforecoppel.com/portafolio-de-referencia
https://www.aforecoppel.com/siefores
https://www.aforebanamex.com.mx/#home
https://www.aforecoppel.com/


Inbursa 
Planeación previsional

Visita su página web

Boletín InfoAFORE

Asesoría Personalizada 

Información para realizar Ahorro Voluntario

Blog “¿Por qué es importante ahorrar?”
Información sobre Ahorro Voluntario en
página web: beneficios, tipos, medios de
aportación, medios de disposición y
beneficios fiscales

Información sobre las dinámicas 
de inversión

InfoAFORE ¿Qué es una AFORE?
InfoAFORE ¿Qué son las SIEFORES
Básicas de inversión?
Sección ¿Cómo invertimos?

Información sobre plusvalías y 
minusvalías (beneficios y riesgos 
implícitos)

No cuenta con información

InverCap
Planeación previsional

Plan Previsional Ley97
Plan Previsional Ley73
Flyer

Atención del personal de la AFORE 
en cada sucursal y además entrega 
un folleto impreso “Mi plan previsional”

Asesoría Personalizada 
Ahorro Voluntario
Correos electrónicos mensuales
sensibilización ahorro

¡Descubre lo que tu ahorro 
puede hacer por ti! 
¡Pon a trabajar tu ahorro!
Día Mundial del Ahorro

Información para realizar Ahorro Voluntario

Visita su página web

65 y más
AforeMóvil
Estado de Cuenta

Expediente Electrónico
Plan Privado
Registro Traspaso

Retiro por desempleo
Retiro por matrimonio
Retiro total

Atención del personal de la AFORE en cada 
sucursal, pero no tiene materiales informativos 
de apoyo. Tu AFORE, tu ventanilla.

https://apps.inbursa.com/PrAfyPe/ventanilla_interactiva_completo.pdf
https://www.inbursa.com/Portal/?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=7414&id_category=34
https://www.inbursa.com/Portal/?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=898&id_category=34
https://www.invercap.com.mx/afore/servicios_ahorrovoluntario.aspx
https://afore.inbursa.com:4013/PortalAfore/
https://www.invercap.com.mx/afore/afore_carterasad.aspx


PENSIONISSSTE 
Planeación previsional

Enero 2018
Septiembre 2018

InverCap
Planeación previsional

Correos concientización
Carpeta “Ahorro Voluntario”
Flyer “Ahorro Voluntario
Suplementos Editoriales
Insertos en el Estado de Cuenta

Impreso ¿Sabes en qué
SIEFORE te encuentras?

Información para realizar 
Ahorro Voluntario

Información sobre las dinámicas de inversión

Impreso ¿Sabías qué en los mercados
financieros existen periodos de Plusvalía y
de Minusvalía?

Información sobre plusvalías y minusvalías
(beneficios y riesgos)

Asesoría Personalizada

Cartel AforeMóvil PENSIONISSSTE en tu dependencia
Postales PENSIONISSSTE en tu Dependencia
Blog "Las ventajas del Ahorro Voluntario"
Día mundial del ahorro 
Blog "PENSIONISSSTE en la Semana Nacional de
Educación Financiera"

Atención del personal de la AFORE en cada sucursal y 
además entrega una carpeta Previsional

Información para Realizar Ahorro Voluntario

Mensajes en Estados de Cuenta.
Blogs

https://www.gob.mx/pensionissste/articulos/las-ventajas-del-ahorro-voluntario?idiom=es
https://www.gob.mx/pensionissste/videos/pensionissste-en-la-semana-nacional-de-educacion-financiera-130234
https://www.gob.mx/pensionissste/es/articulos/31-de-octubre-dia-mundial-del-ahorro-180833?idiom=es
https://www.gob.mx/pensionissste/archivo/articulos?idiom=es&filter_id=1479&filter_origin=archive


Principal 
Planeación previsional

Visita su página web

Artículos a medios

Asesoría Personalizada

Atención del personal de la AFORE en cada sucursal 

PENSIONISSSTE 
Planeación previsional

Visita su página web Información sobre las dinámicas de inversión

¿Cómo invierte los recursos para aumentar
el ahorro para el retiro?

Información sobre plusvalías y minusvalías (beneficios y riesgos)

¿Por qué los rendimientos de mi AFORE se ven
afectados con el escenario mundial vigente?

Cómo hacer un buen presupuesto
familiar para 2018
4 estrategias para acabar con tus deudas
Evita penas de amor... y de dinero
¿Cómo elegir dónde invertir mi dinero?
Que tus finanzas no sufran en
Semana Santa
¡Los pequeños también entienden
de finanzas!

¿Qué consejos te daba mamá
para ahorrar?
¿Qué les preocupa a los jóvenes
cuando ahorran? 
¿Cómo vas con tus propósitos de año nuevo? 
Consejos para ahorrar en vacaciones de verano 
¿A qué edad debo empezar a
ahorrar para mi retiro? 
Las 5 dudas más comunes sobre las AFORES

https://www.gob.mx/pensionissste/articulos/como-invierte-pensionissste-los-recursos-para-aumentar-el-ahorro-para-el-retiro
https://www.gob.mx/pensionissste/articulos/por-que-los-rendimientos-de-mi-afore-se-ven-afectados-con-el-escenario-mundial-vigente
https://www.principal.com.mx/es/personas/principal-afore/nuestra-oferta-de-valor/carpeta-previsional/
https://www.gob.mx/pensionissste
https://www.principal.com.mx/es/personas/principal-afore/nuestra-oferta-de-valor/


PROFUTURO 
Planeación previsional

Visita su página web

Asesoría Personalizada

Atención del personal de la AFORE en cada 
sucursal y además tiene una campaña de 
asesoría en retiro mediante videos personalizados 
LEY 97, LEY 73 e ISSSTE. Chat en línea

Campaña donde se registró a jóvenes
mediante la app Afore Móvil Profuturo
Posts en redes sociales

Estudios para el retiro
Se entrega de manera presencial con asesoría

Información sobre las dinámicas de inversión

Así funcionan los “Fondos Ciclo de Vida”

Información sobre plusvalías y
minusvalías (beneficios y riesgos)

Iniciativas para optimizar el   

Principal 
Planeación previsional

desempeño de las inversiones de los
fondos de ahorro para el retiro

http://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Afore/registrate
https://telmexic.s1gateway.com/webchat/chat_embed.php?cpgid=87608
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/principal-financial-group/sala-de-prensa/articulos/Asi-funcionan-los-Fondos-Ciclo-de-Vida/
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/principal-financial-group/sala-de-prensa/articulos/Iniciativas-para-optimizar-el-desempeno-de-las-inversiones-de-los-fondos-de-ahorro-para-el-retiro-en-el-SAR/
http://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Afore?gclid=CO39_KLZqMYCFQkFaQodEfUG3w


Día del ahorro
Ciencia del Ahorro
Ahorro de Emergencia
Ahorro día del padre
Aprender para ahorrar
Reparto de Utilidades
Inversión

Ahorro en mi AFORE
Récord Ahorro Voluntario
Fortalece tu ahorro
Aguinaldo
Ahorro en vacaciones
Hospedaje y ahorro 
Videos

PROFUTURO 
Planeación previsional

Información para realizar Ahorro Voluntario

Notas de blog/ redes sociales

Movimientos naturales 
Precios de acción
En Profuturo protegemos y
hacemos crecer tu ahorro
Tus rendimientos crecen:
resultados enero-julio 2018

Rendimientos del sexenio,
Profuturo en los primeros lugares
Profuturo Orienta: ¿Por qué todo es más caro ahora?
Inversiones sustentables

Información sobre las dinámicas de inversión

Minusvalías
Mucho se dice sobre las minusvalías, pero…
Nuestros resultados del sexenio y más de 21 años
Profuturo, tu aliado ante los movimientos financieros
Profuturo, tu aliado ante los movimientos financieros
¿Sabes qué tiene que ver el cambio del valor del peso con tu ahorro para el retiro?
¿Por qué existen las minusvalías?

Información sobre plusvalías y minusvalías (beneficios y riesgos)

Campaña anual Minusvalías/ Plusvalías en redes sociales, blog y boletín electrónico mensual

Barreras psicológicas que
afectan el ahorro
Día mundial del medio
ambiente 

Ahorro Profuturomovil
Razones para ahorrar

Métodos de ahorro

Rendimientos del sexenio,

Flyer Rendimientos

http://www.profuturo.mx/blog/dia-del-ahorro
http://bit.ly/ciencia-del-ahorro-fb
http://www.profuturo.mx/blog/ahorro-de-emergencia
http://www.profuturo.mx/blog/ahorro-dia-del-padre
http://www.profuturo.mx/blog/aprender-para-ahorrar
http://www.profuturo.mx/blog/reparto-utilidades
http://www.profuturo.mx/blog/inversion-certera
http://www.profuturo.mx/blog/ahorro-en-mi-afore
http://www.profuturo.mx/blog/record-ahorro-voluntario
http://www.profuturo.mx/blog/fortalece-tu-ahorro
http://www.profuturo.mx/blog/aguinaldo-2018
http://www.profuturo.mx/blog/ahorro-en-vacaciones
http://www.profuturo.mx/blog/hospedaje-y-ahorro?fbclid=IwAR1DSpTH-1uLUunalkQUDd2EYevNCzgdKadV_g2Xv3wYMLv15qOfKRhxV8M&utm_campaign=blog_profuturo&utm_content=hospedaje-y-ahorro&utm_medium=facebook_o&utm_source=Facebook
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Barreras-psicologicas-afectan-el-ahorro-para-su-retiro-20180606-0125.html?fbclid=IwAR3fLTjIcPKrwIBGOLMc2mWcambPByesFo_YDsGgH8tge1c3m9iAyAUai7c
http://www.profuturo.mx/blog/dia-mundial-del-medio-ambiente?fbclid=IwAR2_Ac-d4dRRt2WSKSiXJ_n-Flqlzk5q0r5TcMfAlml-ck6gbQflPnSZ_2A&utm_campaign=blog_profuturo&utm_content=dia-del-medio-ambiente&utm_medium=facebook_o&utm_source=Facebook
http://www.profuturo.mx/blog/metodos-de-ahorro-1?fbclid=IwAR33wcWpUOCv-_Fw6RARZ60tpJyJpUu5VD6nI1Whe4SE1xs3WW7PxnpMjo8&utm_campaign=blog_profuturo&utm_content=metodos-de-ahorro-1&utm_medium=facebook_o&utm_source=Facebook
http://www.profuturo.mx/blog/ahorro-profuturomovil
http://www.profuturo.mx/blog/razones-ahorrar-en-afore?fbclid=IwAR3qTlGd0NZrYpuDX8gWZkXkcdJ5NqDLdwpl5WO88QAsB8eM5b1haG5_wPQ&utm_campaign=blog_profuturo&utm_content=postal-razones&utm_medium=facebook_o&utm_source=Facebook
http://www.profuturo.mx/blog/movimientos-naturales-afore
http://www.profuturo.mx/blog/precios-de-accion
http://www.profuturo.mx/blog/?s=protegemos+y+hacemos+crecer+tu+ahorro
http://www.profuturo.mx/blog/precios-de-accion
http://www.profuturo.mx/blog/rendimientos-primer-semestre-2018
http://www.profuturo.mx/blog/rendimientos-del-sexenio
http://www.profuturo.mx/blog/profuturo-orienta-inflacion
http://www.profuturo.mx/blog/inversiones-sustentables
http://bit.ly/minusvalias-2018
https://bit.ly/2NvY5Sg
https://www.facebook.com/ProfuturoMX/photos/a.418040166782/10155509143006783/?type=3&theater
http://www.profuturo.mx/blog/profuturo-tu-aliado
https://www.facebook.com/ProfuturoMX/videos/250497838972878/
https://www.facebook.com/ProfuturoMX/videos/331874157570294/
http://bit.ly/minusvalias-2018
https://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Afore/Videogaleria-Afore


Sura 
Planeación previsional

Visita su página web

Folleto “Tu Cuenta individual”
Fichas técnicas de detalle de inversión por SIEFORES
Folleto electrónico “Tu cuenta Individual”

Asesoría Personalizada

Información para Realizar Ahorro Voluntario

Atención del personal de la AFORE en cada sucursal y además entrega:
Cuaderno de trabajo “Ruta hacia las finanzas sanas”  
Cuaderno de trabajo “Asesoría Previsional SURA: Aprende a gobernar 
tu cartera”
Estudio Previsional personalizado

Asesoría Previsional personalizada
Video personalizado “Hablemos de pensiones”

Información que estimule realizar Ahorro
Voluntario como complemento a las aportaciones
obligatorias

Información sobre las dinámicas de inversión

Sección ¿Qué son las SIEFORE?

Contenidos en redes sociales
¿Cuándo ahorrar y cuándo invertir?  

Comunicados a clientes
sobre minusvalías

Folleto electrónico Aportaciones Voluntarias y complementarias para el retiro
“Ofrecemos opciones para cumplir tus objetivos financieros”
Contenido en Redes Sociales
Webinar. Sobre asesoría de cómo se invierte el ahorro y la forma efectiva de ahorrar en
la Cuenta Individual
Boletín trimestral
Folleto electrónico “Tu cuenta Individual” 
Sección “Aportaciones voluntarias”
Blog “Quiero aprender” 

Información sobre plusvalías y
minusvalías (beneficios y riesgos)

Sección Índice de Rendimiento Neto

https://www.suramexico.com/privilegiossura/
https://www.facebook.com/AforeSURAMX
https://www.suramexico.com/afore/
https://afore.suramexico.com/afore/aportaciones-voluntarias.html
https://invierteyahorra.suramexico.com/suramexico/quiero-aprender-sobre-afore.html
https://afore.suramexico.com/afore/que-es-una-siefore.html
https://afore.suramexico.com/afore/rendimientos.html
https://invierteyahorra.suramexico.com/suramexico/quiero-aprender-sobre-ahorro.html


Visita su 
página web  

Planeación previsional

El diagnóstico fue elaborado en marzo de 2019 por la Coordinación General de Información y Vinculación, 
de la Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR).

Presentación Ahorro para el Retiro 
Presentación Ahorro Voluntario
Presentación Primer Afore
Infografía Cuenta Individual
Presentación Ahorro para el Retiro
Mailing Ahorra y Deduce
Mailing Aprovecha tu aguinaldo
Mailing Día del ahorro
Mailing Haz crecer tu futuro
Mailing Primer Afore
Mailing Primer Afore Utilidades
Mailing Utilidades Ahorradores

Mailing Utilidades No Ahorradores
Presentación Ahorro Voluntario
Infografía Ahorro Voluntario Primer Afore
Infografía Ahorro Voluntario Afore Móvil
Infografía Invierte en tu Futuro
Infografía Paperless
Postales
Flyer Ahorro
Infografía Descarga AforeMóvil 
Post Mejora tu pensión
Post Plusvalía y Minusvalía

Información para Realizar Ahorro VoluntarioAsesoría Personalizada

Atención del personal de la AFORE en 
cada sucursal y además entrega un 
documentos para asesoría “Presentación 
Asesoría Personalizada”

Información sobre las dinámicas
de inversión

¿Dónde se invierten?

Información sobre plusvalías y minusvalías (beneficios y riesgos)

Infografía "Plusvalías y Minusvalías oro"
Infografía "Infograía minusvalías casa"
Minusvalías

Familia de SIEFORES
¿Cómo se invierten los recursos en las
SIEFORES?
Proceso de inversión en la SIEFORES
¿Cómo se invierten los recursos de las
SIEFORES a través de mandatos?

https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/resources/documents/pdf/minusvalias/InfoMinusCasa.pdf
https://www.xxi-banorte.com/aforexb/afore/inicio.aspx#!/
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/resources/documents/pdf/minusvalias/InfoPlusMinusOro.pdf
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/index.aspx#!/minusvalias
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/index.aspx#!/inversiones



