
Todas las AFORE ofrecen videos desde su página de Internet o en su canal de Youtube, 
como parte de sus materiales de información y/o Educación Financiera. Te sugerimos echar 
un vistazo en la oferta de videos de cada AFORE. Los hay que explican paso a paso los 
trámites para ahorrar en la cuenta AFORE, para aprender sobre finanzas personales y del 
hogar, o dirigidos a públicos específicos como mujeres, jóvenes y trabajadores 
independientes, entre otros:

Información 
y EF a través 
de videos:

HERRAMIENTAS
DIGITALES DE
EDUCACIÓN 

FINANCIERA EN 
LAS AFORE

¿Sabías que México es uno de los 
principales productores y consumidores 
de videos en YouTube? Los videos de 
Educación Financiera (EF) te permiten 
conocer las cosas importantes sobre tu 
ahorro para el retiro. Igualmente, la 
tecnología Financiera (Fintech), con sus 
herramientas y dispositivos digitales, 
está revolucionando los servicios 
financieros, haciéndolos más seguros, 
sencillos y rápidos. 

EDUCACIÓN 
FINANCIERA



Canal YouTube: Coppel

Conoce más sobre tu Cuenta 

Canal YouTube: Banco Inbursa

Sección "Microclases": Conciencia Financiera, 
Cultura del Ahorro, Cultura de Inversión, 
Planeación, El Crédito, El Presupuesto, El Retiro, 
Las inversiones, Los Seguros
 

AFORE VIDEOS

Azteca

Coppel

Inbursa

InverCap

Canal YouTube: 
Aprende y Crece Educación Financiera

Canal YouTube: InverCap Afore

Canal YouTube: CitibanamexCitibanamex

Canal YouTube: Sura México

Sección “Aprende más sobre pensiones” 

PENSIONISSSTE

Principal

SURA

Canal YouTube: PENSIONISSSTE

En sección multimedia de su página

Canal YouTube: Principal Financial 
Group México

Cultura del ahorro 

Canal YouTube: Afore Profuturo

Video galería
Profuturo

XXI BANORTE
Canal YouTube: Afore XXI Banorte

Videos personalizados sobre Estado de cuenta, 
Ahorro Voluntario, App Afore Móvil, entre otros 
Sección “Conoce Afore XXI Banorte”

VER VIDEO 

VER VIDEO 

VER VIDEO 

VER VIDEO 

VER VIDEO 

VER VIDEO 

VER VIDEO 

https://www.youtube.com/channel/UCMTbjTxVJYM7Y3wD9hem5VA
https://www.youtube.com/user/banamexoficial
https://www.aforecoppel.com/educacion-financiera
https://www.youtube.com/user/tiendascoppel
https://www.inbursa.com/Portal/index.asp?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=7866&id_category=94
https://www.youtube.com/user/InbursaBanco/videos
https://www.youtube.com/channel/UC_jww_or0eNDduHRsFaWcAQ
https://www.gob.mx/pensionissste/es/archivo/multimedia?idiom=es&page=4
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/educacion-financiera/cultura-del-ahorro/
https://www.youtube.com/user/principalfinancialmx
https://www.youtube.com/channel/UCPhUI7cz96L02UMHecItPCg
https://www.youtube.com/user/patrimonioprofuturo/featured
https://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Afore/Videogaleria-Afore
https://pensiones.suramexico.com/pensiones/videoteca.html
https://www.youtube.com/user/suramexico
https://conoceafore.xxi-banorte.com/63a16d4b-fcac-11e8-9534-02f297ed7400
https://www.youtube.com/user/AforeXXIBanorte/videos
gromero
Texto escrito a máquina



8AFORES disponen de otra aplicación móvil:

Aplicaciones 
móviles 

Azteca
“AFORE Azteca móvil”

Citibanamex
“AforeMóvil 
Citibanamex”

Coppel
“Afore Coppel”

InverCap
“InverCap Móvil”

Inbursa
“App i-móvil”

Profuturo 
“AforeMóvilProfuturo
“ProfuturoMóvil”

Sura
App “AforeMóvil SURA”

XXI Banorte 
App “XXI Banorte”  

Las AFORE que cuentan con AforeMóvil son: Citibanamex, 
Inbursa, Invercap, Pensionissste, Principal, Profuturo, Sura y XXI 
Banorte.



Algunas  AFORE disponen de una calculadora 
o simulador propio diseñado para que hagas 
ejercicios suponiendo distintos objetivos y 
montos de ahorro para tu retiro:

Azteca, Coppel y PensionISSSTE 
tienen liga a las calculadoras 
del ahorro de CONSAR.

Calculadoras  
en línea de las 
AFORE:

Profuturo 
Proyección de Pensión

InverCap
 

Calcula tu pensión

Citibanamex 
Simulador Régimen 73 
Simulador Régimen 97
Ahorro Voluntario

Sura
Reduce tus microgastos
Rendimientos

Principal
 

Semáforo para 
tu retiro

Inbursa
 

Calculadoras

XXI Banorte
 

Simuladores en 
Calculadora “Calcula 
tu pensión

https://www.aforebanamex.com.mx/#ahorro-aportaciones_voluntarias-simulador_de_ahorro_voluntario
https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-simuladores_afore-simulador_regimen_73
https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-simuladores_afore-simulador_regimen_97
https://www.invercap.com.mx/Modalidades/CalculadoraPension.aspx
http://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Calcula-tu-pension-de-retiro
https://www.linea.principal.com.mx/proyectows/Wellness/WellnessPlanner
https://asesores.inbursa.com/Consultas/calculadoraPensiones/index.jsp
http://www.suraim.com.mx/FondosInversion/Rendimientos
http://www.suraim.com.mx/FondosInversion/Rendimientos
https://www.suraim.com.mx/Home/Calculadoras
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/index.aspx#!/calculadora


Juegos

Coppel
Juego de conceptos
Aumentando el Ahorro
Organizando el Ahorro

Invercap
Volver por tu futuro

Principal
La importancia del ahorro para el retiro

ENTRAR 

Citibanamex
Juego de mesa de 
Inclusión Financiera

ENTRAR 
Sura

Ahorra jugando

ENTRAR 

Azteca
Futbol financiero

XXI Banorte
Tic Tac

Serpientes y escaleras

ENTRAR 

ENTRAR 

También se puede aprender jugando, por ello, las 
siguientes AFORE cuentan con juegos de educación 
financiera:

ENTRAR 

ENTRAR 

ENTRAR 

https://www.aforecoppel.com/files/juegayaprende/story_html5.html?lms=1
http://ahorrajugando.com/
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/index.aspx#!/juegos
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/resources/documents/pdf/educacion-financiera/serp-y-escal.pdf
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/educacion-financiera/herramientas/
https://www.banamex.com/compromiso-social/premioBanamex.html
https://www.invercap.com.mx/EducacionFinanciera/educacionninos.aspx
https://www.aprendeycrece.mx/Herramientas/Juegos


El diagnóstico fue elaborado en marzo de 2019 por la Coordinación General de Información y Vinculación, 
de la Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR).

o_O

Chat

post

@
Redes Sociales
Todas las AFORE cuentan con Redes Sociales,
ya sean propias o de su Grupo Financiero, en donde 
puedes encontrar información de apoyo para tus 
finanzas personales, retiro y Educación Financiera
general.

Azteca
Aprende 
y crece

Citibanamex
Redes del Grupo 
Financiero

Coppel

Inbursa
Redes del Grupo 
Financiero

Invercap

Pensionissste

Principal

Profuturo

Sura

XXI Banorte

COMISIÓN NACIONAL DEL  S ISTEMA
DE AHORRO PARA EL  RETIRO

https://www.facebook.com/aforecoppel/
https://www.instagram.com/invercapafore/?hl=es-la
https://www.instagram.com/aprendeycrecebaz/?hl=es-la
https://twitter.com/AprendeCreceBAZ?ref_src=twsrc%5Etfw
https://www.youtube.com/channel/UCMTbjTxVJYM7Y3wD9hem5VA
https://www.facebook.com/Citibanamex/?hc_ref=ARSaNpqzGjCIA72lpDO7Nem83nAOA9uX55Cl7ebPXdmR7JT1NaMdqiLst4W6vtWPK24
https://twitter.com/Citibanamex
https://www.youtube.com/user/banamexoficial
https://www.youtube.com/user/tiendascoppel
https://www.facebook.com/InbursaGfi/
https://twitter.com/bancoinbursa
https://www.youtube.com/user/InbursaBanco
https://www.facebook.com/InverCapAforeOficial
https://www.facebook.com/InverCapAforeOficial
https://www.youtube.com/channel/UC_jww_or0eNDduHRsFaWcAQ
https://www.facebook.com/pensionissste.gob.mx/
https://twitter.com/PENSIONISSSTE_
https://www.youtube.com/channel/UCPhUI7cz96L02UMHecItPCg/videos
https://www.facebook.com/pages/Principal-Financial-Group-M%C3%A9xico/961906837174208
https://twitter.com/Principal_mx
https://www.youtube.com/user/principalfinancialmx
https://www.facebook.com/ProfuturoMX
https://www.twitter.com/ProfuturoMX
https://www.youtube.com/user/patrimonioprofuturo
https://www.facebook.com/AforeSURAMX/
https://twitter.com/AforeSURAMX
https://www.youtube.com/user/suramexico
https://www.instagram.com/suramexico/?hl=es-la
https://www.facebook.com/xxibanorte/
https://twitter.com/xxibanorte?lang=es
https://www.youtube.com/user/AforeXXIBanorte
https://www.facebook.com/AprendeyCrece#



