
ADMINISTRACIÓN 
Y FINANZAS
PERSONALES

Las AFORE pueden ofrecer un valor 
agregado a los servicios que prestan para 
sensibilizar y encauzar tu conocimiento 
financiero como cuentahabiente del 
Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR). En 
este sentido, la Educación Financiera (EF) en 
materia de ahorro para el retiro te favorece, 
porque te explica, orienta, ejemplifica y 
motiva a hacer lo que más te conviene para 
tu ahorro. 

TODAS LAS AFORE generan materiales y 
contenidos de EF, más allá de lo meramente 
informativo: Azteca, Citibanamex, Inbursa, 
InverCap, Coppel, PENSIONISSSTE, Principal 
Profuturo, Sura y XXI Banorte.

Aprovechar tu capacidad para generar riqueza, ser 
emprendedor en muchos sentidos y administrar 
inteligentemente tus recursos, tiene que ver con el 
significado que le das al dinero en tu vida.

DocumentosEF

FINANZAS
PERSONALES

Todas las AFORE generan documentos de EF sobre finanzas personales como 
folletos, boletines mensuales, flyers digitales, blogs, etc., ya que es un importante 
requisito para poder ahorrar, y más aún para el ahorro de largo plazo. Visita sus 
páginas de internet.

FP



Las AFORE que ofrecen cursos presenciales para que los interesados puedan planear su ahorro para 
el retiro de manera realista y de acuerdo a sus posibilidades son:

Prever y saber anticipar los imprevistos 
económicos futuros como una 
emergencia, un deceso en la familia o tu 
seguridad financiera durante la jubilación, 
es parte de tu cultura previsional. 

EF Cursos 
presenciales  
y en línea

“Volver al pasado”,
dirigido a jóvenes universitarios
Taller “Metas Financieras”,
dirigido a personas con discapacidad visual
Taller “Activa tus finanzas”,
dirigido a migrantes en EUA y Canadá 
Taller “El poder de tu trabajo y cómo usar tu
dinero para un mejor futuro”
dirigido a migrantes

“SaberT productivo cuenta para ser 
dueño de tu futuro”.

Conferencias de finanzas personales
Talleres: “Presupuestos-Ingresos y 
Egresos” y “Punto de Equilibrio”

Pláticas informativas en Centros de Trabajo 
sobre Seguridad Social, Ahorro, SAR

“Asesoría en retiro”

Taller Semáforo para tu retiro 2018
Taller Semáforo para tu retiro Emisión 2019
Pláticas Universidades

ENTRAR 

ENTRAR 

https://www.aprendeycrece.mx/Eventos?anio=2018
https://www.banamex.com/compromiso-social/evento.html?id=33


Las AFORE que ofrecen cursos en línea propios 
para fomentar el ahorro y fortalecer las capacidades 
económico-financieras son: 

Charla “Hablemos de pensiones”,
impartidas a empleados de empresas privadas,
estudiantes, exalumnos de universidades,
madres solteras  y organizaciones de
contadores y empresariales 
Conferencia con Gianco Abundiz
“Saber Ahorrar, saber invertir, saber gastar”

Curso "Finanzas personales".
Curso presencial "Presupuesto y ahorro"

Curso en línea de finanzas personales

Curso Finanzas Personales ENTRAR 

Educación Previsional ENTRAR 

ENTRAR “Finanzas para jóvenes”

ENTRAR 

https://www.youtube.com/watch?v=yM3MHteE1XQ
https://www.banamex.com/compromiso-social/ofertaEducativa.html
https://www.aforecoppel.com/files/educacionfinanciera/story_html5.html?lms=1
https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=document/doc_view_section.asp&id_document=4962&id_category=94


Planeación de ingresos,  
gastos actuales, futuros y
ahorro

EF

Las AFORE que cuentan con contenidos que te 
ayudan a administrar mejor tus ingresos y gastos, y 
planear mejor tu ahorro son:

ENTRAR 

ENTRAR 

Conoce tu AFORE Webinar “Todo lo que debes saber sobre 
tu declaración anual de impuestos”
Webinar “Conoce por qué es tan impor-
tante tu AFORE para tu Retiro” 
Webinar. Sobre asesoría de cómo se 
invierte el ahorro y la forma efectiva de 
ahorrar en la Cuenta Individual.

*Para informacion de los próximos 
webinars visita sus redes sociales

Revista “La Familia Luchón” ENTRAR 

ENTRAR 

ENTRAR 

ENTRAR 

Plataforma Educativa "Educación 
Financiera"
Blog
Artículos 
Postales e Infografías en línea

Contenido en sus redes sociales

Sección de Educación
Financiera

Además, todas las AFORE en conjunto con 
AMAFORE y la ABM te ofrecen un programa 
de Educación Financiera en línea.

ENTRAR 

http://www.profuturo.mx/educacionFinanciera/
https://educacionfinanciera.inbursa.com/
https://www.facebook.com/aforecoppel/
https://www.aforeazteca.com.mx/educacion-financiera
https://www.banamex.com/compromiso-social/educacionFinanciera.html
https://www.banamex.com/compromiso-social/comics.html
https://www.banamex.com/compromiso-social/blog.html
https://www.inbursa.com/Portal/?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=7866&id_category=94


ENTRAR 

ENTRAR 

El diagnóstico fue elaborado en marzo de 2019 por la Coordinación General de Información y Vinculación, 
de la Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR).

INVERTIPS ENTRAR En curso “Finanzas para jóvenes”

Estudio Previsional personalizado 
Asesoría Previsional Personalizada
Contenidos en redes sociales

ENTRAR Sección “Principalmente
Finanzas Sanas”

Sección Educación Financiera

ENTRAR 

https://www.invercap.com.mx/EducacionFinanciera/Invertips.aspx
http://www.mexicox.gob.mx/courses/course-v1:PENSIONISSSTE+FIPJ18052X+2018_05/about
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/educacion-financiera/tus-finanzas/
https://suramexico.com/suramexico/index.html?utm_source=twinkey&utm_medium=adwords&utm_campaign=alwayson&utm_term=marca&utm_content=paid-search&gclid=Cj0KCQjw19DlBRCSARIsAOnfRegfO9A-AkRxXrvNH-5_AHj3G7hN8VaUvUPOp--xC9ZQ-IX6wuXJ0VgaAm5GEALw_wcB
https://www.xxi-banorte.com/aforeXB/afore/index.aspx#!/educacion



