
Medidas ante 
inundaciones 



Medidas 

No estructurales 

Estructurales 



Obras de regulación 

Humedales 

Presa Huites, Sin. 



Obras de conducción 



Obras de protección 

Río Grijalva, Tabasco 

Zona 
urbana 



Protección en costas 

Preservar ecosistemas 
reduce la energía 
hidráulica 



Obras contra erosión 

Espigón en 
río Mezcalapa, 
Tab. 

Erosión río Carrizal, Tab. 



Desazolve y dragado 



Las obras pueden dar falsa seguridad 

Sedimento 



Medidas 

Medidas  
No estructurales 



Mapas de riesgo 

Sustentan decisiones de planeación y ubicación segura. 



Atlas Nacional de Riesgos por Inundación 

Profundidades Huixtla, Chis. Tr = 500 años 



Catálogo inundaciones históricas 2017 

CDMX (Noticieros Televisa) 

Santiago Tuxtla (Sin Filtro 
Noticias). 

Total de eventos registrados en 
2017: 370. 



Medidas de Protección Civil 



Medidas de Protección Civil 



Vigilancia de puntos críticos 

Construcciones en zona 
federal 

Obstrucción por tubería y 
basura 



Vigilancia de puntos críticos 



Población informada 



Náhuatl de Atlixtac (Guerrero) 



Infografías 



Reordenamiento territorial 

NOMENCLATURA 

ZONA USO DEL SUELO 

A 
Agricultura, estacionamientos, 
recreaciones, almacenamientos, 
varios 

B Casas con piso arriba del nivel 
del terreno 



En zonas por desarrollar: 

•Limitar construcciones 
en áreas de peligro; 
 
• Infiltrar, contener, 
captar, proteger. 



Alertamiento 

Sistemas de Pronóstico de Ríos de la CONAGUA 



Sistemas de alerta temprana 

Sensores (lluvia, ríos) 

Mensajes 
al superar umbrales 

Difusión 

Evacuación 

CONAGUA 

Pronóstico 



Seguros 

“En México hay seguros contra desastre; 
muchos, asociados a un crédito hipotecario”. 
 
 
“Empresas aseguradas: 
    15% pequeñas y medianas,  
     5% micronegocios” 



Seguros 

 
“CDMX con mayor número de pólizas en hogar, le 
siguen Jalisco, EdoMéx, Nuevo León y Baja 
California” 



Medidas integrales 

Combinación de alternativas cuenca Sabinal 
Estructurales 

Presa de control 
Colectores 
Túnel o canal de desvío 
Bordos 
Rectificación de cauce 
Modificación de puentes 

No Estructurales 
Dragado periódico 
Reubicación de ocupantes en 

zona federal 
Ordenamiento del suelo 
Uso y recarga de acuífero 
Acciones ecológicas 

Elegida: 
Presa + acciones no estructurales 



Revisar y ajustar las medidas 

Valle de México 

Salida artificial: Nochistongo, Tequisquiac 

Disminuyó conducción del 
Gran canal  



Simulacro en 
Tuxtla Gutiérrez, Chis. 



Simulacros 

¿Estamos preparados para 
una inundación? 

Yo creo que lo están 
nuestras autoridades. 
Bueno, nosotros 
deberíamos colaborar no 
tirando basura, y eso. ¿Conoces las zonas críticas 

en tu región? 
Nop. 

¿Tu comunidad tiene plan 
de evacuación a refugios? No sé. 
¿Cuentan con brigadas 
comunitarias? ¡Ups! 

¡Mmm! Necesitan un SAT y 
probarlo con un 
SIMULACRO 



Simulacros 

Simulacro (Ley Gral. Protección Civil, Art. 2 LIII): 
Representación mediante una simulación de 
las acciones de respuesta previamente 
planeadas con el fin de observar, probar y 
corregir una respuesta eficaz ante posibles 
situaciones reales de emergencia o desastre. 
Implica el montaje de un escenario en terreno 
específico, diseñado a partir de la identificación 
y análisis de riesgos y la vulnerabilidad de los 
sistemas afectables 



Simulacros 

Un simulacro es más que sólo capacitar para 
evacuar; sirve para probar todas las acciones de 
un sistema de alerta temprana 



Preparación de simulacro 

Actividades dic ene feb mar abr may 
Definir polígono X           
Reuniones instituciones       X X   
Reuniones Comités 
ciudadanos 

    X X X   

Elaboración Plan Comunitario         X   
Ensayo de gabinete        X X   
Sensibilización, socialización     X X X   
Simulacro 19 de mayo           X 
Informe evaluación            X 

Cronograma Actividades Tuxtla Gutiérrez, Chis. 
 



Preparación de simulacro 



Elección de la colonia en Tuxtla Gtz. 



Hipótesis / escenario 



Comité y puesto de mando 



Evacuación ordenada 



Simulacros 

Evaluación 
 
1. “Fue más sencillo pues los jefes de cuadra  
tenían identificados hogares que requerían 
ayuda para desalojo”. 
 
2. Cada institución se coordinó con el jefe de 
la cuadra que iba a evacuar. 
 
3. Puesto de comando reportó: área despejada 
en 35-45 minutos. 
 
4. El DIF organizó bien el refugio. 



Evacuación preventiva o emergente 

12/oct/2018, Mulegé BCS 
Se establecieron 37 refugios con 
300 personas en cabecera de 
Mulegé; llueve desde las 3 am por 
Sergio.  

9/oct/2018 
Las autoridades 
cubanas comenzaron  
evacuación de 
personas y animales 
a lugar seguro del 
occidente de la isla 
por huracán Michael. 

 30 sep 2018 
Evacuarán mil personas en San 
Felipe, BC por llegada de Rosa 
 

Cuando comience lluvia, las 
autoridades evacuarán, incluso si 
es necesario con la fuerza. 



Evacuación preventiva 

Tipo de inundación 
¿Aplica 

evacuación 
preventiva? 

Pluvial  (lluvia) √ 
Fluvial (desborda río) √ 
Lacustre (desborda lago) √ 
Costera (marea de tormenta, 
tsunami) √ 
Ruptura de bordo o conducto X 



Sistemas de Alerta Temprana 

Convención Marco de las Naciones Unidas 
Sobre el Cambio Climático 

21era Conferencia de las Partes (COP 21) 
ACUERDO DE PARÍS 

Esferas para actuar cooperativa y 
facilitativamente: 
 
a) Sistemas de alerta temprana; 
… 
e) Evaluación y gestión integral del 
riesgo; 
… 
h) Resiliencia de comunidades, 
medios de vida y ecosistemas 


