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Bajas temperaturas 



¿Qué origina las bajas temperaturas? 

La temporada invernal 

Frentes fríos  

Un frente frío es el choque de dos masas de aire, una fría y 
una cálida, provocando la formación de tormentas severas y 

evento de Norte. 



¿Qué origina las bajas temperaturas? 

Frentes fríos  

Los frentes fríos tienen una duración 
de entre 5 a 7 días en nuestro país, 
dejando un enfriamiento del aire 
sobre la región por donde pasa. 

Condiciones meteorológicas para el 5 de febrero de 2019 
(SMN) 

Los efectos de un frente frío, 
además de las bajas 

temperaturas son lluvias, 
nevadas, oleaje, y viento  



¿Qué origina las bajas temperaturas? 

Nevadas 

Heladas 

Ondas gélidas  
Son un fuerte enfriamiento del aire o 
una invasión de aire muy frío que se 

extiende sobre un amplio territorio. Su 
desarrollo es de 3 a 4 días, aunque se 

puede prolongar a una semana.  



Las nevadas principalmente ocurren 
en el norte del país y en las regiones 
altas, y rara vez se presentan en el sur.  
 

¿Dónde ocurren las Tormentas de nieve? 
 

Históricamente las zonas donde su 
ocurrencia es más frecuente son los 
volcanes como el  Pico de Orizaba, 
Popocatépetl, Iztaccíhuatl y Nevado de 
Toluca, así como en las partes altas del 
Valle de México, como es el Ajusco. 





Muertes por frío de 1998-2017 
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf


Acciones de prevención 

¿Qué puedo 
hacer para 

protegerme? 

Aunque el trabajo de prevención es en gran parte 
tarea de las autoridades, también corresponde a 

la población integrarse a dichas labores. 

• Asistir a las campañas de 
vacunación 

• Si existe calefacción 
rudimentaria, mantener una 
adecuada ventilación 

• Tapizar con cartón la 
habitación donde más 
permanece la familia. 

• Consumir diariamente frutas 
de temporada 

• Vestirse con varias capas de 
ropa 
 





Acciones de prevención 
Autoridades 

• Las autoridades de Protección 
Civil deben capacitar a la 
población y divulgar las 
medidas de prevención por 
bajas temperaturas. 
 

• Elaborar un plan de 
emergencia para que en caso 
de una onda de frío extremo, 
salvaguardar la vida de los 
habitantes.  
 

• Implementar campañas de 
salud, educativas y de 
concientización sobre el uso 
correcto de los sistemas de 
calefacción. 
 







¿Dónde puedo informarme? 
 





Ejercicio de repaso 

1. Es el choque de dos masas de aire; una fría y 
una cálida. 
 

 

a. Implementar 
campañas de 
salud 

2. La masa de aire frío, puede provocar: 
  
 

b. Heladas 

3. Es una acción que la población puede adoptar 
para enfrentar la temporada invernal 
 
 

c. Frente frío 

4. Es una acción de prevención por parte de las 
autoridades: 
 
 

d. Nevadas 

5. Estado donde históricamente se presenta la 
mayor cantidad de muertes por frío 
 

e. Vacunarse 

 
 f. Sonora 

g. Chihuahua 
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