


22 de marzo, 2019 

“¿CÓMO ME PREPARO ANTE LA 
PRESENCIA DE CICLONES TROPICALES, 

INUNDACIONES, HELADAS Y 
TORMENTAS? 

 
Tormentas severas 



Introducción 



¿Qué es una tormentas severas? 

Se puede definir a una tormenta severa 
como aquella tormenta que es susceptible 
de producir daños materiales 
importantes, muertes o ambos.  



¿Cómo se forma una tormenta severa? 

Las manifestaciones de las tormentas 
severas, pueden ocurrir en forma 
aislada o en conjunto, según la 
cantidad de energía y humedad que 
tengan las nubes de tormenta o 
cumulonimbos  que son las  que 
forman a las tormentas severas.  



Hay tres procesos principales que proporcionan la 
fuente de ascenso para que el aire húmedo forme 
una nube cumulonimbos: 
 

• Convección 
• Ascenso orográfico 
• Convergencia / ascenso general 

Formación 
de nubes 

por 
convección 

del aire 
calentado 

por la 
radiación 

solar 

¿Cómo se forman las Tormentas Severas? 



¿Cómo se forman las Tormentas Severas? 

Ascenso orográfico 



¿Cómo se forman las Tormentas Severas? 

Frente 
En meteorología, un frente es una franja de separación entre dos masas de aire de 
diferentes temperaturas, y se clasifican como fríos, cálidos, estacionarios y ocluidos 
según sus características.  



¿Cómo se forman las Tormentas Severas? 

Frente frío 



Imagen de satélite del ciclón tropical 
Kenna, 2002 

Un ciclón tropical es un fenómeno 
meteorológico cuyo viento circula 
alrededor de un centro de baja presión 
atmosférica (a este movimiento se le 
conoce como dirección ciclónica). 

¿Cómo se forman las Tormentas Severas? 

Nubes cumulonimbos formadas por un 
huracán 

Ciclón tropical 



Promedio anual de días con tormenta eléctrica 
en México 

¿ Dónde ocurren las tormentas eléctricas? 

Se presentan con mayor frecuencia 
durante las horas de la tarde o de la 
noche, principalmente sobre las sierras 
Madre Oriental, Madre Occidental, 
Madre del Sur, Madre de Chiapas, 
Montañas del Norte de Chiapas y 
Sistema Volcánico Transversal.  

En nuestro país las tormentas eléctricas 
ocurren entre los meses de mayo y 
octubre.  



Tormentas eléctricas 







¿Dónde ocurren las Tormentas de Granizo? 

En la República Mexicana se producen 
granizadas principalmente en la región del 
altiplano, particularmente en los valles de 
la porción sur de éste y en la Sierra Madre 
Occidental, así como en la Sierra Madre del 
Sur y algunas regiones de Chiapas, 
Guanajuato, Durango y Sonora 

Las ciudades que con mayor frecuencia 
son afectadas son Puebla, Pachuca, 
Tlaxcala, Zacatecas y el Distrito Federal, 
donde se tiene la mayor incidencia, 
durante los meses de mayo, julio y agosto. 



Efectos de las Tormentas de Granizo 

En México, los daños por granizadas se 
presentan principalmente en las zonas rurales, 
ya que se destruyen las siembras y plantíos, 
causando a veces la pérdida de animales de 
cría.  



Tormenta de 
granizo, 
Ciudad de 
México, 
agosto 2014 

Efectos de las Tormentas de Granizo 



Acciones preventivas contra Tormentas de granizo 

¿Qué hacer durante?  
 
La magnitud de los daños que puede provocar la precipitación en forma de granizo 
depende de su cantidad y tamaño. 
Si la tormenta deposita espesores mayores a los 30 cm de granizo y/o existe 
escurrimiento:  

1. Si estas en un edificio o casa 
 
•Permanece adentro y de preferencia en la parte 
superior del inmueble.  
 

•Mantente alejado de los tragaluces y ventanas. 
 

•Si tu vivienda tiene techo de lámina de cartón o 
asbesto protégete debajo de una mesa o dentro 
de un ropero. 
 

•Por ningún motivo salgas. El granizo puede 
causar graves lesiones.  



¿Qué hacer durante?  
 

2. En el exterior  
 

•Busca refugio inmediatamente, para protegerte de la granizada y las descargas 
eléctricas. 
 
•Aléjate de las alcantarillas y zonas bajas para evitar ser arrastrado por el agua o el 
gran volumen de granizo. 
•  
•Nunca te refugies bajo los árboles.  
 
3. En el automóvil  

 
•Evita conducir con volúmenes grandes de granizo precipitado.  
 
•Cierra todas las ventanas y permanece dentro del vehículo con el motor apagado. 
•  
•No abandonar el vehículo hasta que deje de granizar.   
 

Acciones preventivas contra Tormentas de granizo 



Tormentas de nieve 

Las tormentas de nieve 
son una forma de 
precipitación sólida en 
forma de copos.  

Los fenómenos 
meteorológicos que 
provocan las nevadas 
son los que ocurren 
generalmente durante 
el invierno, como son 
las masas de aire polar 
y los frentes fríos. 



¿Dónde ocurren las Tormentas de nieve? 

Históricamente las zonas donde su ocurrencia 
es más frecuente son los volcanes como el  
Pico de Orizaba, Popocatépetl, Iztaccíhuatl y 
Nevado de Toluca, así como en las partes altas 
del Valle de México, como es el Ajusco. 

Las nevadas principalmente ocurren 
en el norte del país y en las regiones 
altas, y rara vez se presentan en el sur.  



Nevadas en 
Chihuahua 
Febrero 2017 





Un tornado es la perturbación 
atmosférica más violenta en forma de 
vórtice, el cual aparece en la base de 
una nube de tipo cumulunimbus, 
resultado de una gran inestabilidad, 
provocada por un fuerte descenso de 
la presión en el centro del fenómeno y 
fuertes vientos que circulan en forma 
ciclónica alrededor de éste. 

Tornados 



¿Dónde ocurren los Tornados? 

La probabilidad de ocurrencia de un 
tornado en México se extiende a todo 
el territorio, sin embargo los más 
fuertes han tenido presencia en el 
norte del país. 

Los tornados se presentan en cualquier 
época del año y se pueden originar en 
cualquier hora, sin embargo existen ciertas 
temporadas donde ocurren con mayor 
frecuencia y que es a las 18:00 h cuando hay 
más probabilidad de que aparezcan 



Efectos de los tornados 

Pérdidas económicas a la agricultura, a 
las viviendas, a la infraestructura urbana, 
lesiones, cortaduras e incluso, pérdidas 
humanas. 

Foto: Daños en el Fraccionamiento Villa de 
fuentes, Piedras Negras.,  Coahuila. 24 de abril 
de 2007 (Fuente: Cortesía de Protección Civil 
Estatal de Coahuila) 

Los tornados producen daños que son el 
resultado de la combinación de varios 
factores: 
• La fuerza del viento provoca que las 
ventanas se abran, se rompan cristales, 
haya árboles arrancados de raíz y que 
automóviles, camiones y trenes sean 
lanzados por los aires. 
 



Tornado 
Cd. Acuña, 
Coahuila, mayo 
2015 









¿Qué es una tormenta 
severa?  

Es aquella tormenta que es 
susceptible de producir daños 
materiales importantes, muertes 
o ambos. 

¿Cuáles son las 
manifestaciones de las 
tormentas severas?  

Son las lluvias intensas, vientos 
fuertes y, pueden producir 
granizo, nieve, rayos y truenos, 
inundaciones repentinas e, 
incluso, tornados.  Para la formación de una 

tormenta severa es…  

necesario que se desarrollen las 
nubes conocidas como 
cumulonimbos o de tormenta. 

Las manifestaciones de las 
tormentas severas se 
pueden  

presentar en forma aislada o en 
conjunto, según la cantidad de 
energía y humedad que tengan 
las nubes cumulonimbos  que 
son las  que forman a las 
tormentas severas.  



Los procesos principales que 
proporcionan la fuente de 
ascenso para que el aire 
húmedo forme una nube 
cumulonimbos son: 

Convección, ascenso 
orográfico y convergencia. Es un tipo de precipitación en 

forma de piedras de hielo y se 
forma en las tormentas severas  

El Granizo 

Las nubes 
cumulonimbos son:      

densas y de considerable 
dimensión vertical, en forma 
de coliflor. 

Los rayos son  

una descarga eléctrica que 
resulta de la acumulación 
de cargas positivas y 
negativas dentro de una 
nube de tormenta.  

Una tormenta 
eléctrica 

se forma a partir de la 
madurez de una nube 
cumulonimbos. 


