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TORMENTAS ELECTRICAS: Protégete de los rayos!

éQue son? :Como protegerte?

Descargas violentas de electricidad atmosférica, que se Antes de |a tormenta Durante la tormenta
manifiestan con rayes o chispas, emiten un resplandar
breve o reldmpago (uz) y un trueno (sonido). Ocurren
entre mayo y octubre, pueden durar hasta dos horas

|dentifica nubes
oscuras e |mp0nentes

Evita lugares altos como
cerros 0o montanas

Acompanan a una tormenta severa con lluvias Intensas,
vientos fuertes, probabilidad de granizo, rayos, inundacio-

Apartate de postes
nes repentinas & incluso tomados

eléctricos o antenas,
bardas metalicas y
paraguas con punta
de metal

Reconoce rayos y
truenos distantes

Danos por rayos

. . *Paralisis No perma-
*Quemaduras nezcasen
*Dolor de cabeza intenso grandes
*Pérdida de memoria y audicion espacios
*Muerte e abjertos

Reflgiate en
el interior de
un edificio o
en tu casa No te
*Cortes de energia eléctrica :j efggxes%
> al
* Muerte del ganado loes ;gocges

* Desprendimientos de

las estructuras
endebles

*|ncendios

Reflgiate en Lu
automovil si el
motor esta apagado,
no tiene antena
metalica y fas
ventanas estan

Resguarda a los
animales de campo
y de compania

Los mayores
impactos
acurren gurante
las tardes y
noches de

Informate

Comision Nacional del Agua

www.gob.mx/conagua ont cerradas
VEranc El mejor lugar para Evita el
Sistema Nacional de Proteccion Civil protegerte en casa esuna contacto
WWW.gob. mx/proteccion-civil cama con base de madera con agua
Centro Nacional de Prevencion de Desastres
ww\wv.gob mx/cenapred
Centro de Ciencias de la Atmésfera. UNAM Fuentes: Centro Nacional de Prevencidn de Desastres,

Centro de Clencias de la Atmdsfera, UNAM

wwiv.atmosfera.unam.mx



Tormentas electricas:

»

uno de los fendomenos meteorolégicos mas peligrosos

En México, las estadisticas de accidentes relacionados con el
impacto de rayos muestran que...

cas resultado de
\ gativas que se acu
ina nube de tormenta

Las poblaciones infantil y El pmcentale de nifios fallecsdos El maximo de dias con
| de nifias tormenta es de

100 «,s‘,‘

:L.L e las

juvenil entre

temperaturas cercanas a los

zuNdos afios son las
mas vulnera-
bles ; orque

circuian entre dos nubes o entre la
rra, esta dltima es la mas pelig
afectar a la poblacion

an

Para tomar en cuenta...

|, Madre del Sur,
Montafas del
y Sistema

Para los constructores...

as, para evita

México ocupa ef . ' . El promedio
primer lugar en el anual de
mundo con 223 dias con

*Cierra anas y cortinas

*Evita el contacto con ef agua

*No utilice

corriente

Iefonas, cel

muertes anuales tormentas
acs izs par eléctricas
M o1 G |

ob)etos meraxos

Si te encuentras en un espacio abierto..,

*No corras nl te acuestes en el pisc

ate en cuclilas con los

las plernas, clerra los 0)0s

es Juntos, la (

Para saber mas...

tapate los ofdos

Comisién Nacional del Agua Centro Nacional de Prevencién de Desastres
www.gob.mx/conagua www.gob.mx/cenapred

Sistema Nacional de Proteccion Civil Centro de Ciencias de la Atmésfera, UNAM
www.gob.mx/proteccion-civil www.atmosfera unarm.mx
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@ Lightning Fatalities Lightning Fatalities Fatal Lightning Incidents
By Gender By Month

Number of Fatalities
Number of Fatalities

f 2 h 2016
Based on 52 cases from 2006 through 2016 Bosed on 351 cases from 2006 through 2016 Based on 352 cases from 2006 through 2016

By Activity

Fatal Lightning Incidents @ Lightning Fatalitles

By Day of Week

Number of Fatalities

Based on 352 cases from 2006 through 2016 Based on 152 cases from 2006 through 2016




©

Lightning Fatalities
By Activity (Males only)

Based on 277 cases from 2006 through 2010
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SEGURIDAD

Lightning Fatalities
By Activity (Females only)

Based on 75 cases from 2006 through 2016
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Lightning Fatalities

Leisure Activities

&

©

Lightning Fatalities
Leisure Activity

Based on 223 cases from 2006 through 2018

&
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Lightning Fatalities
Water-Related Activities

Basod on 76 cases from 2006 throagh 2016

©

Lightning Fatalities
Sports-Related Activities

Based on 31 cases from 2006 through 2016
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Lightning Fatalities Lightning Fatalities
Work-Related Activities Work

Based on 54 cases from 2006 through 2016 Based on 54 cases from 2006 through 2016
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Muertes por rayos de 1998-2017

Media —
Estados Unidos de Narteamérica §
Zacatecas
Yucatdn
Veracruz Llave *
Tlaxcala —
Tamaulipas —
Tabasco
Sonora  —
Sinaloa
San Luis Potosi =
CQuintana Roo W8
Querflaro de Arlesga  EE——
Oaxaca
Nuevo Ledn e
Nayarit | —
Morelos e
Michoacdn de Ocampo
México
Iafisco
Hidalgo
Guerrero
Guanajuato
Durango
Distrito Federal
Chihuahua
Chiapas
Colima
Coahulla de Zaragoza
Campeche
Baja California Sur
Baja Calitornia
Aguascalientes

u Hombre
o Mujeres

n Indefindo

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600
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Muertos por rayos al afio

1998 199S 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

——4—Masculino =—@—Femenino  —&—No especificado = = Lineal (Masculino) = Lineal (Femenino )




Conoce las medidas

de autoproteccion

:Qué es?

La veloaidad

chocan entre si formando un techo de famina

embudo que llega ala tiema

: Colbcate en .
Uno de los fenomenos meteoroldgicos mas vickentos. Aléjate de cuclillasy de sus vientos
Se ongina en la base de una nube de tormenta Nosal ventanas cibrete fa Evita refugiarte puede ser de
cuando dos masas de aire de diferente i ° e o0 CONSTIUCCIONes 100 hasta més
temperatura, humedad y velocidad ceaitas figeras o con de 450 km/h

Durante X
Despues

Poda arboles que et ’ Conserva la
obstruyan cables Identificalo ¢Que hacer...? S
dEEhep Por alguna de sus En interiores mantente
caracteristicas informadeo

Tormenta

Asegura los A Corta el
i eléctnca severa orta el
objetos que suministro de
puedan electricidad,
convertirse en dguay gas

proyectiles

Refuerza
paredesy
teche de tu ) "
casa en Usalaparte Ubicateen & Protegea menores  \Ubicate enel
caso de <er bajdelas  esqunadeun y aadultos mayores,  marco de una
necesario escaleras  cuarto sinventanas  abrazandolos puerta interior
repenting RS i e s SRS e i e
|dentifica v N . 2
N I _ . | Enexteriores Informate
cercanos 8 ;
Eirs usca una zanja !
ventanas donde refugiarte wwmoacn bl

Refligiate debajo de Ceutro Nacional de Prevencion de Desastres
Antes un puente vehicular www.gob, mx/tenapred
- Servicio Meteorologico Nacional
Efecto ge succion ;
e Aléjate del tornado SHLEREabimK

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres



Tornado

Nube de tormenta con remolino en su base

Ocurrencia de tornados
en México

La probabilidad de ocurrencia de un tormado en
México se extiende a todo el territorio, sin embargo
los mas fuertes han tenido presencia en el norte del pals

<
2 ® ..
@
“.
@ ‘ e : [ &
VOB, 7
e®e ..‘
Periodo de 2000 a 2007 * °

Frecuencia durante
este periodo

10

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

Clasificacion segun la escala de Fujita mejorada

¥ A - t
F2 F3

Fo : F1 z X 1 F4 : Fs
Daios : Danos Danos Danos E Darios E Danos
leves ¢ moderados ! considerables graves ' devastadores !  increibles
105-137 - 138-178 - 179-218 - 219-266 2 267-322 ’ >322-450
km/h | km/h y km/h s km/h ! km/h - km/h
Datos :

S - -

Su duracién va

° @ Jealgunos a

: El didmetro
' promedio es de

minutos hasta ’ M 250m,
° . horas ) osciando entre
- ” ' Se pueden desplazar de cero los 100 m
® i amés de 100 km/h (Y S—

Los tornados mas fuertes

Cd. Acuha

Piedras Negras

En 2007 y 2015, en el estado
de Coahuila, se registraron
tornados categoria F2
causando danos y pérdidas
importantes

Informate

Sistema Nacional de Proteccion Civil
www.gob.mx/proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

www.gob.mx/cenapred

Servicio Meteorologico Nacional
smn.cna.gob.mx

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres



iQue onda con el calor! todos a hidratarse

’,
éQue es?
La onda u ola de calor ¢5 un
periode de temperatura excesiva,
casi siempre combinada con
humedad, gue se mantiene durante
varios dias consecutivos

Es mas
frecuente en las
ciudades por la
deforestaciony la
contaminacion

Caracteristicas

Su duracién es . Su ambito es local Muy bajo
mayor de ; ot
7 ]

3dias

\ B Ao
Genera & Muy alto
pérdida de : (Clasificacion
agua por | peligro ondas

-—— de calor)

evaporacion

G
? 4
- .
Sucede sitios ha legado
alos 57 °C

principalmente
durante |a tarde

Temporadas de mayor impacto

=mm Mayor nimero s Temperatura
de pérdidas humanas superior a 40 °C
——

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

Protégete

Evita asolearte
entre 11 am y 4 pm

Viste ropa suelta
de colores claros
¥ manga larga

No realices
actividades fisicas
intensas bajo el sol

Toma agua
simple aungue
no tengas sed

Come alimentos
frescos, frutasy
verduras

Permanece enla
sombra y en
lugares frescos

Usa protector
solar
(minimo F15)

Utiliza ientes de
sol, gorra o
sombrero

Evita consumir
bebidas
alcohaolicas

Efectos .,
en la poblacion  passeqales de golpe
de calor son:
[nsolacién Dolor de cabeza Pérdida del

y convulsiones conocimiento

Confusion Mareos

Desmayos
4 Pulso

rapido

Nauseas

® Nifas y nifnos menores de cinco anos
@ Personas con enfermedades cronicas
@ Trabajadoras y trabajadores agricolas

em, 1
— | Canente
@ Deshidratacion
N
@ Grupos en mayor riesgo
Enfermedades
i)

diarreicas agudas

Enfermedades
en la piel @ Adulzas y adultos mayores
® Mascotas
NO permanezcas en »
un vehiculo con las Informate

ventanilias cerradas

Comision Nacional del Agua
www.gob.mx/conagua

Secretaria de Salud
www.gob.mx/salud

Sistema Nacional de Proteccion Civil
www.gob mx/proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www.gob mx/cenapred

La temperatura
puede superar los
S0°C

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Estados Unidos de Norteamérica
Zacatecas

Yucatin

Veracruz Llave
Tamaulipas

Tabasco

Sonora

Sinaloa

5an Luls Potos!
Quintana Roo

Puebla

Oaxaca

Nuevo Ledn

Nayarit

Movrelos

Michoacan de Ocampo
México

lalisco

Hidalgo

Guerrero
Guanajuato

Distrito Federal
Chihuahua

Chiapas

Coahutla de Zaragoza
Campeche

83ja California Sur
Baja California
Aguascalientes

r
(=}

Muertes por calor de 1998-2017

g
g

200 250

300

350

u Hombre
o Mujeres
windefinido

400
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Muertos por calor al afo

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Onda de calor

Peligro para la salud

- -’ F g
Clasificacion de ondas calidas Niveles
de hidratacion EPRESCOn ¥ Acuas DEsABoR ] NIVEL 6 0 VASOS
Mexicali
Temperatura°C  Peligro Um0 G oocas cou | NIVEL 4
- Mayorde 40°C = Muy alta CAFEY TE \NIVEL \ 85
ondas de calor VASOS
- 343399 Alta ‘_' r‘y.:; 'F; r:,r‘ SIN AZUCAR
e TR 4 " LECHE SEMI Y DESCREMADA, BEREIAS NIVEL 2 D2
- 303339 Medic peligro Enel Un adulto DF SOYA SI4 AZUCAR ADICIINATIA VASOS
afio 2000, en requiece 4.1
- 262299 Bajo Mexicali, B.C,, litros de agua |
una onda aI d'a 'wgdn a STk gL h :

1 chidaducs | deiuen AcuAPOTABLE  Juvey e
mas de 90 heber de la NATURAL ASOS
dias Secretaria de

Saluc
’
iQue calor! £SLAcOs COmMo 0s Decesos
. El @ Duyrante ol di ndicados en el mapa en el mundo
' cuerpo a
..‘ humano tiene ‘ tomamoas Sonora nan alcanzado
una temperatura liguidos en Baja Chihuahua temperaturas de
corporal de 37 °C, u diferentes California mas de 50 °C
que necesita formas, lo Sanluis &N el estaco de
meior es t Potosi Sonora se han
tomar agua registraco los
erde a través ura mayores dece x|
sudoracién p Guerrero por golpe de calo r._uscr::e de
en el pals "";Ede
55,000
personas
g 4 ’
La tension térmica afectalas  La isla de calor se forma por |nf°rmate

30 °C

@@@#P

zonas rurales, pera es
particularmente grave en las
C .udadc’ donde se puede

; temperatura mas de
I poca presencia ge
rdes, dando lugar al
endmenc conocido como isla
dr: cato

)

I3

los cafones urbanos, que san
los edificins y calles donde el
calor acumulado en la
superficie tiene mayor
dificultad para dispersarse

La Cludad de México tiene un
semaforo de incice de calor
SE activa cuando la
temperatura supera los 30 °C

Secretaria de Proteccion Civil
Gobierno del Distrito Federal
http://www proteccioncivil df gob.mx/
Semaforodeindicedecalor. html

3.500

personas falleceron en Ind
Pakistan, debido a
temperaturas que superaron
los 45 °C, durante mayoy
junio de 20158




~ a ’ Sistema de Alerta Temprana

Identifica los cinco NIVELES DE ALERTA
cuando se acerca un ciclon a nuestro territorio :
Se detecta la presencia =)
de un ciclon tropical

En México la temporada de ciclones es de MAYO a NOVIEMBRE. A Se deige A nuestrascastas ":‘.T:I}x?i? 1, Peligro

En promedio llegan 25 ciclones al ano, de los cuales cuatro meteorolégica * Minimo

entran a tierra
Recuerda que en cualquier \ T | | l

color del SIAT pueden Poda drboles que obstruyan Protege vidrios concinta  Limpia azoteas, desaglies,

H 2 los cables de energla, y los que adhesiva en forma de cruz canales y coladeras. Peligro
presentarse lluvias 'mportantes pudieran presentar peligro y fija objetos que puedan EVITA tirar basura 2 Bajo

ser lanzados por el viento

Identifica el refugio temporal  Almacena alimontos, agua potable  Guarda tus documentos
mas cercano y la ruta y ten a la mano articulos importantes en bolsas
para llegar ripido de plistico

Cierra puertas y ventanas,
y acude al refugio temporal un rfo o laguna, corta el suministro
% tu vivienda no es segura viglla el nivel del agua. de gas y electricidad

Informate

Comisién Nacional del Agua
www.gob.mx/conagua

Sistema Nacional de Proteccion Civil m
www.gob,mx/proteccion-civil

. . Aléjate de ventanas Permanece en tu hogar o refugio Conserva la caima
Centro Nacional de Prevencion de Desastres Fuente: para evitar lesiones temporal hasta que las autondades y mantente
Www.gob.mx/cenapred Centro Nacional de si éstas se rompen informen que el peligro termind informado
Prevencion de Desastres




Ciclones tropicales

Toma precauciones

¢Qué son los ciclones tropicales? Clasificacion por la intensidad del viento:

Sistemas atmosféricos de nubes, tormentas y vientos
giratorios sobre aguas tropicales. Se asemejan a motores
gigantes cuyo combustible es el zire calido y himedo

Ei sistema de alerta temprana se apoya en la escala
Saffir-Simpson que mide ks dafios potencizles de un huracén
por viento y marea de tonmenta, en cinco categorias

En el norte,
los vientos

Huracan (Grado)

c
> 33 Iz i3
circulanen : & g4 2
direccién contraria a las g §§ 55
manecillas del reloj & L

T =
werkas -— -
supericiales

km/h w63 63-119  119-154 | 154-178

0° ;
« Area de formacién
NN SN \,
A15° .
Ciclones en
" -
-30 hrcainen e nuestra vida
J00GS COSTEras 2.0 Infrasstrocturs
; rcras'ar;tts‘s o Tevrestie v L Aungue los
MAAAAs | Bkgaga o mariima ciclones pueden
. En el sur los Miracan producir ;
temperatura del vientos afectaciones,
mar en el drea de circulan en sentido tarnbién o n‘
7 opuesto Dan 8 estiucturas pos rundacon de 3 & impartantes para
DleEE, CONSTrULCONeS ‘ Shoresantesde. 4 la distribucién de
calta de drnodes y m & lhegada dei . 2
arbustas prarces Uracan lluvia y bmgﬁclo
de zonas aridas y
"""""""""""""""""""""""""""""" semiaridas,
2 ademas de
Temporadas de mayor impacto recargar aculferos
mmm Océano Pacifico noreste  mmmm Océano Atlantico y presas
—
[ e —— I
ene Heb mar Sabr may DU jul Fagn sep [oct nov Sdic




- A ’ Sistema de Alerta Temprana
CICLON ALE’ANDOSE...Q“E hacer 0 Ciclones Tropicales SIAT -CT

Identifica los cinco NIVELES DE ALERTA

cuando se aleja un ciclon de nuestro territorio &

s : Permanece resguardado Conserva la calma Mantente informado
En Mexico la temporada de ciclones es de MAYO a NOVIEMBRE. hasta que las autoridades y tranquiliza y sigue las instrucciones

En promedio llegan 25 ciclones al ano, de los cuales cuatro iformen que termind ol pelign atus familtares de las autoridades
entran a tierra

Recuerda que en cualquier \ m &‘

color del SIAT pueden Si tu casa resulté afectada, Culdaquelos Evita conducir

informa a las autoridades y  afimentos y el agua  por carrcteras actividades m:murms
regresa al refugio temporal estén limpios y autopistas ¥ costeras

v N A T

Extrema medidas Colabora en las Desalofa ¢l agua Mantén desconectados
de higiene en labores de limpleza estancada ol gas, la luz y ol agua

alimentos en tu entorno para evitar plagas  hasta asegurarte de que

de mosquitos no haya fugas, ni peligro

Culda que los alimentos Evita caminar por zonas Sivives en laderas,
y agua estén limpios afectadas, pisar cables pendientes o montanas,
y materiales peligrosos cuidate de deslaves

Informate

Comision Nacional del Agua

WwWw.gob.mx/conagua El ciclon tropical se aleja
Sistema Nacional de Proteccién Civil de nuestras costas por lo que
ARSI Vet Gl la posibilidad de afectacion

Centro Nacional de Prevencidn de Desastres Fuente: de las comunidades es minima
www.gob.mx/cenapred Centro Nacanal de

Prevencion de Desastres

Atiende la informacion
metereologica

Peligro
3 ‘Moderado




Mexico y los ciclones

Toma precauciones

Situacion geografica

La Repdblica Mexicana es el Gnico pais del
mundo susceptible a la accion de los ciclones
tropicales en ambos litorales en cualquier
momento

Huracén Gilbert
* 14 de septiembre
de 1988
* Por su intensidad,
devastacion y
victimas fatales (mas
de 200), es
considerado
Huracan del Siglo XX

Temporadas de mayor impacto

mmm Oceano Pacifico s Océano Atlantico
noreste

e —
o ——

ene feb marabrmay jun jul 3go sep oct nov gic

Sistema de Alerta Temprana para Ciclones Tropicales (SIAT-CT)

Comenzé a operar en el afio 2000. Tres afios
después fue mejorado y se denomind Sistema de
Alerta Temprana para Ciclones Tropicales
(SIAT-CT), que considera las fases de acercamiento
y alejamiento, La primera, para activar las sehales
de alerta y la segunda, para desactivarlas

£l SIAT-CT se
apoya en la escala
Saffir-Simpson que,
con fas velocidades
de los vientos, mide
los dafios materia-
les potenciales

Alerta Amarilla
Peligro moderado

Alerta Verde
Peligro bajo

Fase
informativa

emergencia

La utilizacion de este sistema de alertamiento
ha permitido la disminucién de defunciones

por causa de los huracanes

300
A SIAT-CT

225 1

150 \
d
(=]
"
o]
b -
& 75 \

0 V-\ L
1981 2000 2014
Afos
Mayor duracion £l huracén John fue el

aclon tropical de
mayor duracién con

31..

durante agosto y
septiembre de 1994

Ciclones y sus nombres

A los ciclones se les identifica con un
nombre tomado de una lista de la
NOAA®, de 500 opciones.

Sélo cuando un ciclon tropical es
consideradoe sumamente devastador, se
retira el nombre de la ksta y se sustituye
por otro, por ejemplo: Gilbert, en 1988,y
Katrina y Wiima, en el 2005, entre otros

*National Ooeansc and Atmospheric Adminstration

Enfoque positivo

Los ciclones son
benéficos porque
traen agua que, a
través de Ia lluvia,
riega las zonas aridas
y semidridas, ademas
de abastecer rios y
presas



iCuidado que “el mar se sale”!

4 - .
éQue es? Medidas preventivas
Oleaje largo y continuo generado Evita caminar
por tormentas en el mar. Se en la playa Evita nadar
desplaza a lo largo del océano _ enel mar

Atende
los avisos
meteoroldgicos

Pacifico. Puede ocurrir todo el
ano, principalmente de mayo
a noviembre

Respeta las
indicaciones de los
salvavidas y de
Prateccion Civil

Caracteristicas

Mareiadas

Aumento |
del nivel del mar

Evita realizar
deportes acuaticos
Olas altas; Pueden A

alcanzar alturas
de hasta 10 m

Reduccion En la playa,
del area de playa \ . respetala
por inundacion senalizacion

(\establecida

Retira palapas,
mobiliario y ecuipo
del area de playa

:Que hacer

Fendmeno propio del oleaje e concnte

:Qué hago

si el mar de fondo

me jala?

n Mantén la calma, estas
olas te alejan dela costa,

“e”e™ o te hunden

No nades contra cornente
ya que gastaras energla

@ Nada paralelo a |z orilia
-

Sal de la corriente
nadando en diagonal

Llama la atencion
h » ¥ dela persona

Retira y )
salvaguarda las *wer salvavidas
embarcaciones
pequeRas a
Si te cansas, fiota
e o o
(- P =
Corriente de resaca Inférm ate

Regresa el agua de la orilla hacia
mar abierto y puede arrastrar a los
nadadores mas experimentados

de resaca?

Conservala caima
y-no nades contra
corriente

eNada paralelo
alaorilla

6 Sal de la cornente
nadando en
diagonal

Comision Nacional del Agua
www.gob mx/conagua

Sistema Nacional de Proteccion Civil
www.gob.mx/proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Centro de Ciencias de la Atmosfera
www.atmosfera.unam mx

Reporta emergencias al 911

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Area en riesgo

Este fendmeno ocurre en las costas del Pacifico, afecta

principalmente los estados de:

Baja
California
Sur

Sabias que...

Oaxaca

“El mar se sale™ es
una frase utilizada
por las personas
que habitan en la
Zona costera para
referirse al mar de
fondo

También conocido como mar de leva, es facil de
identificar a grandes distancias, ya que la energfa organiza
las olas de forma regular conforme a la distancia que
avanza, y la distancia entre ellas es de 100 a 300 metros

Olas
Clas irregulares regulares en
en mar ¢on |mar de leva
condiciones normales | |

La diferencia entre mar de

fondo y tsunami radica en su

origen, el primero es por la

accion del viento de tormentas

sobre el mar en zonas muy

alejadas de la costa, y el segundo

se genera principalmente por
- sismos

Distancia
entre olas

Actualmente es
posible monitorear
el fendmeno por
medio de modelos
NUMEricos y
camaras digitales
(webcams),
analizando ¢l oleaje
de todos los
acéanos hacia las
costas

En mayo de

2015, el mar

de fondo

afectd los

estados de

Guerrero,

Chiapas,

Colima, mas de 500
Oaxaca y viviendas danadas
Michoacan, y algunas pérdidas
dejando humanas

4
Informate Conoce algunos datos datos sobre el mar de fondo

Las tormentas marinas que producen el mar de
fondo en ocasiones se originan cerca de Australia,
por lo que el fenémeno recorre distancias de 10 mil
kilbmetros hasta las costas mexicanas

Zona
de

tormentas

Desplazamiento de las olas

El mar de fondo es benéfico
porque al viajar en todas
direcciones, remueve, mezcia
y recicla las aguas de los
ecosistemas marinos, lo que
Implica un proceso de
intercambio de energia

Los atlas de
riesgo pueden
ser Utiles para
consultar las
posibles zonas
afectadas por el
mar de fondo
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Viste con ropa gruesa y

\/
O 5= se®

cabijas durante la noche.

En México, el mayor impacto de las heladas
y bajas temperaturas ocurre entre los
meses de noviembre a enero. En esta
temporada debes protegerte conociendo y
aplicando las medidas de prevencion para

Inférmate s traves de los medios de Come frutas y verduras amarillas
difusién sobre el prondstico del tiempo. D ricas en vitamina Ay C,

evitar la afectacion de tu salud. o .

Una de las consecuendas es e incremento o’

en enfermedades respiratorias en |a ‘ ‘. o .\
.

poblacion

: — i
Los estados con mayor afectacidn por ’ m =
heladas son: Baja California, Chihuahua, ; p
Civdad de México, Michoacan, Morelos, . . """""" p= = . ;
Puebla, San Luls Potosi, Sinaloa, Sonora, + Alsalir de un lugar caliente i - Los ninos, adultos mayores y
Naxcala y Zacatecas. +  debes cubrirte boca y nariz { b enfermos crénicos son mas
+  para evitar aspirar el aire frio; 4 ] Q { vulnerables, ten especial
. los cambios bruscos de o » culdado con ellos y cobijalos.
1 temperatura pueden afectar o ¢ A
. el sistema respiratorio, - ..
Comision Nacional del Agua : . .
www.gob.mx/conagua . .
Centro Nacional de : . =
Prevencion de Desastres ' w
www.gob.mx/cenapred 3 Ia
En caso de emergencia reportala al 911 . ' Almacena afimentos, cobijas, agua,
: -G productos de aseo personal,
1 Brigmagilbome |>\| ol eckp e bateries ¥
Fuente: Centro Naconal de Prevencion de Desastres . )
uente u v : bre hieloy 36 cuidadoso en combustible para ls calefaccion
' carreteras. Si requieres utilizar chimeneas,
' calentadores u hornillos vernfica que exista
ventilacion adecuada para evitar
intoxicaciones, Culda que los nifos no se
acerquen para evitar accidentes.

(@), SEGURIDAD | (3) CNPC | (5 CENAPRED
~ = - o .
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HON CUDA




En temporada de invierno

Durante ¢l mviemno s& Incrementan las enfermedades
respiratorias  y  hay mas probabdidades de
intoxicaciones con mondxido de carbono producido
por e Uso de estufas y brasecos, en lugares sin

ventilacion.
&

£n México, €l mayor efecto de las bajas temperaturas
se prasenta de noviembre a enero, principalmentes en
Baja California, Chihuahua, Cludad de México,
Durango, Hidalgo, Estado de México, Michoacin,
Marelos, Puebla, San Luls Potasl, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala y Zacatecas.

=
:
=

Informate
de Pravencin de Desastres
WYW LD o Zenapred

Reporta emergencus ¥ P18

Fuente:
Centre Nacionad de Prevencan de Desastres

% Los grupos mis vulnerables son las nifias y los nific
enfermos mujeres embarazadas, )y

cronicos, las
personas adultas mayores.

Toma llqndosmﬁemespmmemmm ren

~ Come frutas y verduras ricas en vitamina C como
fresas, ciruelas, pimientos, brocoli, entre otras.

* Al salir de un lugar caliente, clbrete boca y nariz.

de carbono, que al ser un gas sin color, sin olor y mas ligero
incluso puede provocar la muerte,

}53y * Mantén ventilados los ambientes donde hay fuentes de col
» Revisa que no estén obstruidas las rejdlas de ventilacion.

E -Noduermascercadenmgu\wodemya

= Si instalas algan t.podecalefaaor.sl@elaslnsmm de Uso

amammmmm
de cabeza, mareos, pérdida
peunmemesyocmla
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CAMTOC KACIONAL OF
SAKVEHCION OK Desaurne
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Estados Unidos de Norteamérica
Lacatecas

Yucatan

Veracra Uave
Tlaxcala

Tamaulipas

Tabasco

Sonors

Sinaloa

San Luis Potos!
Quintana Roo
Querétaro de Arteaga
Puebls

Oaxaca

Nuevo Leon

Nayarit

Morelos

Michoacdn de Ccampo
México

Jalisco

Hidalgo

Guerrero
Guanajuato

Durango

Distrito Federal
Chihuahus

Chiapas

Coahuila de Zaragoza
Campeche

Baja California Sur
Baja California
Aguascalientes

50

Muertes por frio de 1998-2017

100 150 200 250 300

350

u Hombre
u Mujeres
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Muertos por frio al aho
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—4—Masculino  =—fli=Femenino ——No especificado =~ == Lineal (Masculino) = Lineal (Femenino )




