Y "5'3\“\\‘?
GOBIERNO D)

MEXICO




CENAPRED

uuuuuuuuuuuuuuuu
PREVENCION DE DESASTRES

1=
"

27 de marzo, 2019



SEGURIDAD () CENAPRED




. SEGURIDAD | (f CENAPRED

Conocer las manifestaciones de las
tormentas severas, las cuales pueden
ocurrir en forma aislada o en conjunto,
segun la cantidad de energia y humedad
gue tengan las nubes cumulonimbos
que son las que forman a las tormentas

severas.
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¢ Qué son las tormentas severas?

Se puede definir a una tormenta severa como
aquella tormenta que es susceptible de
producir dafios materiales importantes,
muertes o ambos.
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cComo se forman las Tormentas Severas?

Hay tres procesos principales que proporcionan la
fuente de ascenso para que el aire himedo forme una
nube cumulonimbos:
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¢:Como se forman las Tormentas Severas?

Ascenso orografico
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cComo se forman las Tormentas Severas?

Frente

En meteorologia, un frente es una franja de separacion entre dos masas de aire de
diferentes temperaturas, y se clasifican como frios, calidos, estacionarios y ocluidos segun
sus caracteristicas.
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Frente frio

© 2007 Thomson Higher Education
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Ciclon tropical

Un ciclon tropical es un fendmeno
meteoroldgico cuyo viento circula alrededor
de un centro de baja presion atmosférica (a
este movimiento se le conoce como
direccion ciclonica).

Nubes cumulonimbos formadas por un huracan Imagen de satélite del ciclon tropical Kenna, 2002
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uvias extremas

' 1.- Avenida, Chile 2017
| 2.- Inundaciones Tabasco 2007
.| 3.- Deslave por tormenta tropical
£ | Earl, Puebla; 2016
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En esta temporada Redoblemos las capacidades

de LLUV'AS de Proteccién Civil
En época de lluvias, las autoridades de los

REFUERZA LA PREVENCION - Antes
tres 6rdenes de gobierno deben

permanecer atentas ante la presencia y R >
evolucion de fenomenos que puedan poner
en riesgo a la poblacién y, en consecuencia,
instrumentar oportunamente los
protocolos de actuacién que permitan
salvaguardar la vida de los mexicanos.

ACTIVA TU PLAN - Durante

INICIA LA RECUPERACION - Despues

B & AL Taer

Informate

Servicio "":‘”m Nacional (SMN) Evalia los dafos, Refuerza las medidas Coordina las acciones Implementa el plan de
hedirhamabid o st identifica los riesgos de higione y los da limpiezay la recuporacion en coordinacion
Sistema Nacional de Proteccién Clvil secundarios y prioriza controles sanitarios atencidn de las con las autoridades de otros
www proteccioncivil. gob.mx las necesidades zonas afectadas niveles de gobierno

Centro Nacional de Prevencién de Desastres
www.cenapred.gob.mx
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MOVIENDO A MEXICO HACIA LA PREVENCION



SEGURIDAD (g} CENAPRED

Una tormenta eléctrica se forma a partir de la
madurez de una nube cumulunimbus. Todas
las tormentas eléctricas contienen rayos, los
cuales pueden ocurrir individualmente, en
grupos o en lineas.
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¢, Donde ocurren las tormentas eléctricas?

En nuestro pais las tormentas eléctricas
ocurren entre los meses de mayo y octubre.

Promedio anual de dias con tormenta eléctrica en México

Se presentan con mayor frecuencia
durante las horas de la tarde o de la noche,
principalmente sobre las sierras Madre
Oriental, Madre Occidental, Madre del Sur,
Madre de Chiapas, Montafas del Norte de
Chiapas y Sistema Volcanico Transversal.
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Tormentas eléctricas

Shaw / Demotix
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TORMENTAS ELECTRICAS: iProtégete de los rayos!

;Qué son? ¢Como protegerte?

Descargas violentas de electricidad atmosférica. que se Antes de la tormenta Durante la tormenta

manifiestan con rayos o chispas, emiten un resplandor
breve o relampago (luz) y un trueno (sonido} Ocurren
entre mayo y cctubre. pueden durar hasta dos horas,

ldentifica nubes
oscuras e imponentes

Evita lugares altos como
CETos 0 montanas

Acompanan a una tormenta severa con lluvias intensas
vientos fuertes, probabilidad de granizo, rayos, inundacio-

: ; Apértate de postes
nes repentinas e incluso tomados.

el&ctricos o antenas,
bardas metélicasy
paraguas con punta
de metal

Reconoce rayosy
truenos distantes

Danos por rayos

‘ . * Par&lisis No psrma-
*Quemaduras nezcasen
* Dolor de cabeza intenso grandes
* Pérdida de memoria y audicion espacios
* Muerte s BIETEOS
Reflgiate en
€l interior de
un edificio o
en tu casa No te
*Cortes de energla eléctrica ;efglgiesd
* Muerte del ganado ,; ;?goés
* Desprendimientos de
‘ las estructuras
endebles Reflgiate en tu
* Incendios Resguarda a los autombévil si el
» Los mayores animales de campo motor esta apagado,
Informate impactas y de compaiila na tiene antena
acurren durante metalicay las
Servicio Meteorolégico Nacional las :;rdeg Y ventanas estan
smn.cna.gob.mx SaCNES e cerradas

verano Elmejor lugar para
Sistema Nacional de Proteccion Civil Protegerte €n casa es una
www.proteccioncivil.gob.mx cama con base de madera

contacto
conagua

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

www.cenapred.gob.amx

Fuentes: Centro Naclonal de Prevencidn de Desastres

Centro de Ciencias de la Atmbsfera, UNAM = i phar ey -

www.atmosfera.unam.mx
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Tormentas eléectricas:

uno de los fenomenos meteorologicos mas peligrosos

Rayos

Son descargas electrostdticas resultado de las
cargas positivas y negativas que se acumulan
dentro de una nube de tormenta

Las cargas drculan entre dos nubes o entre la
nube y la tierra, esta dlitima es la mas peligrosa
porque puede afectar a la poblacibn.

Los rayos alcanzan temperaturas cercanas a los
30.000 °C en fraccién de segundos.

Para tomar en cuenta...

Para los constructores...

*Usa pararrayos en edificios y oficinas, para evitar
danos en aparatos ekctricos

Si estas en casa u oficina..

*Desconecta todos los aparatos eléctricos
+Ciefra ventanas y cortinas

+Evita el contacto con el agua

*No utilices teléfonos, celulares conectados a la
corriente eléctrica. maquinas. heramientas i
objetos metalicos

Si te encuentras en un espacio abierto..
+No corras ni te acuestes en el piso

+Colbcate en cuclillas con los pies juntos, la cabeza
entre las piernas. ciema los ojos y tépate los oldos

En México, las estadisticas de accidentes relacionados con el
impacto de rayos muestran que...

Las poblaciones infantily
juvenil entre

10-19
— A

mas vulnera-
bles porque
realizan ‘
», d

trabajos o '
actividades
al aire libre .“'

El porcentaje de nifos fallecidos
es cinco veces mayor que el de rinas
porque realizan més actividades al
aire libre, en el campo y en la ciudad

El maximo de dias con
tormenta es de

100 @ndn

sobre las

sierras

Madre

Oriental,

Madre Occidental, Madre def Sur,
Madre de Chiapas, Montanas del
Norte de Chiapasy Sistema
Volcénico Transversal

20%

de ios rayos
ocurren de

nube a

Para saber mas...

Servicio Meteorolégico Nacional

smn.cna.gob.mx

Sistema Nacional de Proteccién Civil

www.proteccioncivil.gob.mx

México ocupa el
primer lugar en el
mundo con 223
muertes anuales
ocasionadas por
rayos, de acuerdo
con la Organiza-
cidbn Mundial de la
Salud

El promedio
anuai de
dias con
tormentas
eléctricas

30

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

www .cenapred.gob.mx

Centro de Ciencias de la Atmésfera, UNAM
www .atmosfera.unam.mx
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Tormentas de nieve

—_—

Las tormentas de nieve son
una forma de precipitacion
solida en forma de copos.

Los fendmenos
meteoroldgicos que
provocan las nevadas
son los que ocurren
generalmente

durante el invierno,
como son las masas
de aire polar y los
frentes frios.
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Tormentas de nieve

Nevadas en
Chihuahua
Febrero 2017
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Tormentas severas

SERIE

Fasciculos

RECOMENDACIONES
DURANTE
EL INVIERNO: -
FRIO EXTREMO,
HELADAS Y
NEVADAS !
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En temporada de invierno

PREPARATE CONTRA EL FRIO

Durante el invierno se incrementan las enfermedades Los grupos mas vuinerables son las niftas y los ninos, las y los
respiratorias y hay mas probabilidades de enfermos cronicos, las mujeres embarazadas, asi como las
intoxicaciones con monoxido de carbono producido personas aduitas mayores.
por el uso de estufas y braseros, en lugares sin

ventilacién

P o 2% =

En México, el mayor efecto de las bajas temperaturas
se presenta de noviembre a énero, principalmente en:
Baja California, Chihuahua, Distrito Federal,
Durango, Hidalgo, Estado de México, Michoacan,
Morelos, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,

Tlaxcala y Zacatecas #

Cuida tu salud:

+ Cdbrete con varias prendas, te calientan mejor que una ropa gruesa.

Toma liquidos calientes para que mantengas tu temperatura corporal.

+ Come frutas y verduras ricas en vitamina C como naranja, mandarina, guayabas,
fresas, ciruelas, pimientos, brécoli, entre otras,

Al salir de un lugar caliente, cibrete boca y nariz.

Evita intoxicarte:

* No utilices braseros, hornos y estufas para calentar tu casa,

+ No duermas cerca de ningun tipo de calentador, ya que producen monoxido
de carbono, que al ser un gas sin color, sin olor y mas ligero que el aire, es peligroso,
incluso puede provocar la muerte.

« Mantén ventilados los ambientes donde hay fuentes de combustion y de calor.
Revisa que no estén obstruidas las rejillas de ventilacién.

« Siinstalas algin tipo de calefactor, sigue las instrucciones de uso y mantenimiento;

=2

!
=

Iinformate # Recuerda:
Sistema Nacional de Proteccion Civil
www proteccioncivil gob.mx

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www . cenapred gob.mx

- El monéxido de carbono no irrita las mucosas, pero puede provocar dolor
de cabeza, mareos, pérdida de conocimiento y vomito; dejar secuelas
permanentes vy ocasionar la muerte.

Ante la sospecha de intoxicacion, ventila el lugar y llama al servicio de salud o alas
autoridades de Proteccion Civil de tu localidad. -

Reporta emergencias al 088

Fuente:
Centro Nacional de Prevencidn de Desastres

#PREVENIRESVIVIR
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MOVIENDO A MEXICO HACIA LA PREVENCION




-----------------
......................

Tormentas de Granizo

El granizo es un tipo de precipitacion en forma de piedras de hielo y se forma en las
tormentas severas cuando las gotas de agua o los copos de nieve formados en las
nubes de tipo cumulonimbos son arrastrados por corrientes ascendentes de aire.
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,’ En la Republica Mexicana se producen
Nt granizadas principalmente en la region del
altiplano, particularmente en los valles de la
W porcion sur de éste y en la Sierra Madre
m‘, a\ = Occidental, asi como en la Sierra Madre del
p Sur y algunas regiones de Chiapas,

) TN Guanajuato, Durango y Sonora

= l & Grado de peligro por granizo

Las ciudades que con mayor frecuencia son % Lo
afectadas son Puebla, Pachuca, Tlaxcala, : i
Zacatecas y el Distrito Federal, donde se tiene e '

la mayor incidencia, durante los meses de | mw=

W Ao 'A_ R T
mayo, julio y agosto. Mo I S
Bap Paclfico

33 %0 00 ™0
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Efectos de las Tormentas de Granizo

En Mexico, los dafios mas importantes por
granizadas se presentan principalmente en las
zonas rurales, ya que se destruyen las siembras y
plantios, causando a veces la pérdida de animales
de cria.
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Declaran emergencia en Veracruz tras
granizada

Notmex

La declaratoria fue emitida para los
municipios de Acajete y Nogales

La Secretaria de Gobernacion (Segob) emitio
una declaratoria de emergencia en los
municiplos de Acajele y Nogales, Veracruz. por
una granizada severa ocurrida en dias pasados

D@ acuardo con ol documsanto publicado hoy an &
Diane Onclal de la Federncion. la caida de 4 .
granizo. que afectd también a otras 21 GRANIZADA, | 4

municipalidades de la entidad, ocumo el 30 de S s (Pote Aot BL UVt T
Marzo pasado TO r e nta d e
Con alio, agrego, los ayuntamientos referdos Notas Relacionadas:

granizo,
Ciudad de
México,
agosto 2014

fendran acceno a los recursos del fondo »

revolvente del Fondo de Desastres Naturales, a ’ (""‘f:'.:{(?‘4|:"‘.'l & daja un herdo en Quaritaro

fin de apoyar a la poblacion afectada por ese

fenomenc b Azote granzada centro de Mérkta 2002-04.06
» Grangzada mipca adecta 800 casas de Veracrue

spb 2012.04.03
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¢ Qué hacer durante?

La magnitud de los dahos que puede provocar la precipitacion en forma de granizo
depende de su cantidad y tamano.

Si la tormenta deposita espesores mayores a los 30 cm de granizo y/o existe
escurrimiento:

1. Siestas en un edificio o casa

-Permanece adentro y de preferencia en la parte
superior del inmueble.

-Mantente alejado de los tragaluces y ventanas.
-Si tu vivienda tiene techo de [dmina de cartén o
asbesto protégete debajo de una mesa o dentro

de un ropero.

-Por ningun motivo salgas. El granizo puede
causar graves lesiones.
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.Qué hacer durante?

2. En el exterior

*Busca refugio inmediatamente, para protegerte de la granizada y las descargas
eléctricas.

*Aléjate de las alcantarillas y zonas bajas para evitar ser arrastrado por el agua o el
gran volumen de granizo.

*Nunca te refugies bajo los arboles.

3. En el automovil

*Evita conducir con volumenes grandes de granizo precipitado.

«Cierra todas las ventanas y permanece dentro del vehiculo con el motor apagado.

*No abandonar el vehiculo hasta que deje de granizar.
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Un tornado es la  perturbacion g
atmosférica mas violenta en forma de 7
B

vértice, el cual aparece en la base de una §* .
nube de tipo cumulunimbus. Bt

MYy
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Goblemo  Particips  Dalos Q o

Irdmites

Contenido « Dascargas Busqueda do Matadalos FAQ

gob mx
ATLAS NACIONAL DE RIESGOS Inicso
~ ‘ ; l\)« ;;X:r;r"l.n infamabéos

. Por suslancas tdoacas
. Por residuos minonos

Monitoreo de Fenomenos

Sistema de Informacion Geografica sobre
Riesgos

alinuas ey ando
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¢Qué es una tormenta severa? Son las lluvias intensas, vientos fuertes
Y, pueden producir granizo, nieve, rayos y
truenos, inundaciones repentinas e,

incluso, tornados.

Para la formacion de una tormenta
severa €es...

se forma a partir de la madurez de una
nube cumulonimbos.

presentar en forma aislada o en
conjunto, segun la cantidad de energia y
humedad que tengan las nubes
cumulonimbos que son las que forman
a las tormentas severas.

Las manifestaciones de las
tormentas severas se pueden

necesario que se desarrollen las nubes
conocidas como cumulonimbos.

¢ Cuales son las manifestaciones

de las tormentas severas? Es aguella tormenta que es susceptible

de producir dafos materiales
importantes, muertes o ambos.
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Es un tipo de precipitacion en forma de Conveccion, ascenso orografico y
piedras de hielo y se forma en las convergencia.
tormentas severas

una descarga eléctrica que
resulta de la acumulacion de
cargas positivas y negativas
dentro de una nube de tormenta.

Las nubes cumulonimbos
son:

se forma a partir de la madurez de
una nube cumulonimbos.

Una tormenta eléctrica

densas y de considerable dimension

Los Procesos principales vertical, en forma de coliflor.

proporcionan la fuente de as
para que el aire humedo fo

nube cumulonimbos son: necesario que se desarrollen las

nubes conocidas como
cumulonimbos.

Los rayos son _
El Granizo



