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S llemperaturas

Las bajas temperaturas son favorecidas por sistemas invernales, los cuales
se presentan durante la época fria del ano. Esta va de octubre a marzo.
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Frente frios

Este se forma cuando una masa de s
aire frio choca con una masa de
aire caliente, pues al ser mas
denso, el aire frio se mete como
una cuha debajo del aire caliente,
lo que genera movimientoy
provoca inestabilidad en Ia P
PG

atmosfera de esa zona. - AT
NoL 250 i

%orrientes de
bajo nivel /

Los frentes frios tienen una duracion de entre 5 a 7 dias en nuestro pais,
dejando un enfriamiento del aire sobre la regidon por donde pasa
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Ondas gélidas

Son un fuerte enfriamiento del aire o una invasion de aire muy frio que se
extiende sobre un amplio territorio. Su desarrollo es de 3 a 4 dias, aunque se
puede prolongar a una semana.

Refugian a 41 personas
afectadas por onda fria

® Por Armando Castillo @ 05/03/2019 ) Local




OCURRENCIA DE NEVADAS EN MEXICO

SIMBOLOGIA

B MUY FRECUENTE
] REGULARMENTE FRECUENTE
[[] POCOFRECUENTE

donde

las
ocurrencia es mas frecuente son

Historicamente Zonas su
los
volcanes como el Pico de Orizaba,
Popocatépetl, Iztaccihuatl y Nevado de
Toluca, asi como en las partes altas del

Valle de México, como es el Ajusco.

Las nevadas principalmente ocurren
en el norte del pais y en las regiones
altas, y rara vez se presentan en el sur.

Grado de peligro por nevadas

Simbologia
I Muy aito
I Ao
Medio
. Bapo
I Muy bajo
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Los efectos negativos de las nevadas en la poblacion son
las bajas temperaturas que se asocian a ellas, que
pueden provocar enfermedades en las vias respiratorias,
o en el peor de los casos, muerte por hipotermia,

especialmente en indigentes o personas de bajos
recursos econdémicos.

CONTINGENCIA EN CHIHUAHUA

Dafian sequia y heladas a tar as Municipios con Mas afectados
poblacion tara- por la sequia
humara y/o frio, segdn
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Muertes

Zacatecas

Veracruz Llave
Tamaulipas

Sonora

San Luis Potosi
Querétaro de Arteaga

Oaxaca

H Hombre

Nayarit
) B Mujeres
Michoacan de Ocampo

E Indefinido
Jalisco
Guerrero
Durango
Chihuahua

Coahuila de Zaragoza

Baja California Sur

Aguascalientes
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Informacion Relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2018-2019)
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

« En la semana epidemioldgica 10 de la temporada invernal 2018-2019,

Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
Temporada invernal, México 2017-2018* y 2018-2019%

l Hipotermia Intox. COy/u otro gas ] Quemadura | TOTAL | TOTAL
Entidad [ 2018-2019 2018-2019 2018-2019 \ 2018-2019 |2017-2018* |2018-2019
Defun. % Defun. % | Defun. | % Defun. | % ‘ ! =
Chihuahua - - 17 81.0 - - 17 773 5 17
Aguascalientes - - 2 9.5 - - 2 9.1 - 2
Durango 1 100.0 1 4.8 - - 2 9.1 & 2
Sonora - - 1 4.8 - - 1 4.5 5 1
Morelos - - - - 1 -
Puebla 1 0
Hidalgo 1 -
Coahuila s
Nuevo Ledn 4
Tamaulipas 4
Veracruz 1
San Luis Potosi - - - - - 1 -
NACIONAL 1 100.0 21 100.0 0.0 0.0 22 100.0 32 22

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Slstema de Vigilancia Epidemiolégica de Daios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, acumuladohasta
la semana epidemiolégicanimero10 (Fechade corte: 13/03/2019). *Acumulado ala semanal0 del periodo2017_2018

https://Wwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf

Casos asociados a Temperaturas minimas extremas
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4 4] | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | B2 1 2 3 4 5 S 7 8 9 10 1

=—2014-2015| O 0 0 O |12 |14 | 33|39 |45 | 48 | 67 | 13 | 155 | 196 | 224 | 235|253 | 255|265 | 270|276 | 278 | 279
==2015-2016| 4 | 4 5 6 | 13 | 23|29 | 46| 59 |98 | 151 238|277 (298|309 | 317 [ 320|320 | 320|324 | 325|323
==2016-2017| O 0 0 1 1 9 | 18 | 43 | 53 | 75 | 112 [ 122 | 144 | 173 | 195 | 217 | 226 | 228 | 238 | 243 | 249|249 | 249
=—2(017-2018| 1 1 1 6 6 9 | 19 | 24| 72 (152|217 | 218 | 259 | 296 | 326 | 345 | 387 | 398 | 405|409 | 413 | 446| 456
—2018-2019| O 3 3 ¥/, 10 | 61 | 84 [106 | N7 (145 | 170 | 177 | 209 | 217 | 217 | 239 | 242 | 242 | 249 | 262 | 263 | 264




Muertes asociadas a Temperaturas minimas extremas
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Durante rl Ivierno se incremenitan kg enfermodades
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EnMexico, ¢ mayor efecto de las Gajas temperaturas pimientos, bi )
fogsr : N+ Alsalir de un kigar caliente. cibrete boca

se presenta de noviemibre 2 enetd, principalmente en
Baja California, Chihvahua, Ciudad de México,
Durango, Hidalgo, Eatado de México, Michoacin,
Morelos, Puebla, San Luis Potosi, Sinalos, Sonora,
Taxcals y Zacatecns
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+ No duermas cerca de ningdn tipo de o
de carbono, mea!suu\pstlmhr.sh
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En México, el mayor impacto de las heladas
y bajas temperaturas ocurre entre los
meses de noviembre a enero. En esta
temporada debes protegerte conociendo y
aplicando las medidas de prevencion para
evitar la afectacion de tu salud.

Una de las consecuencias es el incremento
en enfermedades respiratorias en la
poblacion.

Los estados con mayor afectacion por
heladas son: Baja California, Chihuahua,
Ciudad de México, Michoacan, Morelos,
Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala y Zacatecas.

Comision Nacional del Agua
www.gob.mx/conagua

Centro Nacional de
Prevencion de Desastres
www.gob.mx/cenapred

En caso de emergencia reportala al 911

Fuente: Cen acional de Prevencion de Desastres
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Viste con ropa gruesa y
calzado cerrado cubriendo
todo el cuerpo, usa suficientes
cobijas durante la noche,

Inférmate a través de los medios de
difusion sobre el pronéstico del tiempo. ’
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Al salir de un lugar caliente
debes cubrirte boca y nariz
para evitar aspirar el aire frio;
los cambios bruscos de
temperatura pueden afectar
el sistema respiratorio.
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Procura permanecer en resguardo
en tu casa, si sales evita caminar
sobre hielo y sé cuidadoso en
carreteras.
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Si requieres utilizar chimeneas,
calentadores u hornillos verifica que exista
ventilacion adecuada para evitar
intoxicaciones. Cuida que los nifos no se
acerquen para evitar accidentes.
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Come frutas y verduras amarillas

ricas en vitamina Ay C.
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Los ninos, adultos mayores y
enfermos cronicos son mas
vulnerables, ten especial
cuidado con ellos y cobijalos.

T1A

Almacena alimentos, cobijas, agua,

productos de aseo personal,
botiquin, radio de baterias y

combustible para la calefaccion.
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€ CONAGUA Clima & Tweets Siguiendo Seguidores Me gusta Listas m
Aconagua_clima 126 mil 180 105M 2.834 1
¢ CONAGUA Clima @ (¢ nagua cima -on v
" Se pronostican las siguientes #Temperaturas minimas para sierras de entidades
de #Méxi

Temperaturas minimas
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Nuevo Ledn Edo. Méx.

Baja California Sonor.a Tamaulipas Puebla
Durango Coahuila Guanajuato Tlaxcala

. 3 1 Querétaro Veracrur
Chihuahua San Luis Potosi Hidalgo
Zacatecas
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GRACIAS POR SU ATENCION

Gedg. Diana Arlette Cordero Devesa
Investigadora en Sistemas de Informacion
Hidrometeoroldgica y Medidas de Mitigacion

Subdirecciéon de Riesgos por Fendmenos
Hidrometeoroldgicos
Direcciéon de Investigacion

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

dcorderod@cenapred.unam.mx
www.cenapred.unam.mx



