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Bajas Temperaturas 

Las bajas temperaturas son favorecidas por sistemas invernales, los cuales 
se presentan durante la época fría del año.  Esta va de octubre a marzo. 



Frente fríos 

Los frentes fríos tienen una duración de entre 5 a 7 días en nuestro país, 
dejando un enfriamiento del aire sobre la región por donde pasa 

Este se forma cuando una masa de 
aire frío choca con una masa de 
aire caliente, pues al ser más 
denso, el aire frío se mete como 
una cuña debajo del aire caliente, 
lo que genera movimiento y 
provoca inestabilidad en la 
atmósfera de esa zona. 



Efectos de los frente fríos 



Son un fuerte enfriamiento del aire o una invasión de aire muy frío que se 
extiende sobre un amplio territorio. Su desarrollo es de 3 a 4 días, aunque se 

puede prolongar a una semana.  

Ondas gélidas 



Tormentas de nieve 

Las nevadas principalmente ocurren 
en el norte del país y en las regiones 
altas, y rara vez se presentan en el sur.  
 

Históricamente las zonas donde su 
ocurrencia es más frecuente son los 
volcanes como el  Pico de Orizaba, 
Popocatépetl, Iztaccíhuatl y Nevado de 
Toluca, así como en las partes altas del 
Valle de México, como es el Ajusco. 



Los efectos negativos de las nevadas en la población son 
las bajas temperaturas que se asocian a ellas, que 
pueden provocar enfermedades en las vías respiratorias, 
o en el peor de los casos, muerte por hipotermia, 
especialmente  en indigentes o personas de bajos 
recursos económicos. 

Efectos de las tormentas de nieve 



Muertes por frío de 1998-2017 
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf 

Boletín semanal de Temperaturas 
Naturales extremas 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/445818/TNE_2019_SE10.pdf


41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2014-2015 0 0 0 0 12 14 33 39 45 48 67 113 155 196 224 235 253 255 265 270 276 278 279

2015-2016 4 4 5 6 13 23 29 46 59 98 151 238 277 298 309 317 320 320 320 324 325 323

2016-2017 0 0 0 1 1 9 18 43 53 75 112 122 144 173 195 217 226 228 238 243 249 249 249

2017-2018 1 1 1 6 6 9 19 24 72 152 217 218 259 296 326 345 387 398 405 409 413 446 456

2018-2019 0 3 3 7 10 61 84 106 117 145 170 177 209 217 217 239 242 242 249 262 263 264
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Casos asociados a Temperaturas mínimas extremas 
2014-2018 



41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2014-2015 0 0 0 0 0 3 4 7 8 8 9 10 17 25 27 33 33 39 41 44 46 46 47

2015-2016 1 2 2 2 3 3 4 11 13 13 13 22 26 32 34 39 40 41 40 40 40 41

2016-2017 0 0 0 0 0 0 1 2 2 5 7 7 8 13 13 14 14 14 14 14 14 14 14

2017-2018 0 0 0 0 1 1 1 1 4 9 13 13 19 28 29 31 32 32 34 35 35 35 35

2018-2019 0 0 0 0 0 0 0 2 3 4 6 6 7 10 10 14 15 15 21 22 22 22
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Muertes asociadas a Temperaturas mínimas extremas 
2014-2018 



¿Cómo me protejo? 



¿Cómo me protejo? 



Mantente informado 



GRACIAS POR SU ATENCIÓN 

Geóg. Diana Arlette Cordero Devesa 
Investigadora en Sistemas de Información 

Hidrometeorológica y Medidas de Mitigación 
 

Subdirección de Riesgos por Fenómenos 
Hidrometeorológicos 

Dirección de Investigación 
 

Centro Nacional de Prevención de Desastres 
 

dcorderod@cenapred.unam.mx 
www.cenapred.unam.mx 

 


