


CIUDAD DE MÉXICO A 14 DE FEBRERO DE 2019 

Medias de 
Prevención ante 
el Riesgo de 
Desastre 



ETAPAS 

Gestión Integral de Riesgos 



Ley general de protección civil.  

Artículo 4. Las políticas públicas en materia de protección civil, se ceñirán al 
P lan Nacional de Desarrollo y al Programa Nacional de Protección Civil, 
identificando para ello las siguientes prioridades: 

 
 I. La identificación y análisis de r iesgos como sustento para la 

implementación de medidas de prevención y mitigación 



Análisis de Riesgos   

 Analizar r iesgos, desde el punto 
de vista de la Protección Civil en 
México consiste en utilizar la 
información o evidencia 
disponible para describir  las 
pérdidas y daños que podría 
causar un agente perturbador en 
un agente afectable 





Indicadores Municipales de Peligro, Exposición y Vulnerabilidad 







Análisis de Riesgos 

 Existen muy variados métodos cualitativos, 
cuantitativos y mixtos para el análisis de r iesgos. 
Incluso podría haber un método por cada instancia 
practicante de dicho análisis. 
 

 Las leyes mexicanas no son impositivas de un método 
exclusivo sino que favorecen la r iqueza de los mismos 
para fortalecer y dotar de mayor confianza dicho 
estudio 



Identificación de Riesgos que aparecen 
en la LGPC  

EL CAPÍTULO XVII DEL REGLAMENTO DE 

LA LEY GENERAL DE PROTECCIÓN CIVIL 

ABORDA EL ANÁLISIS DE RIESGOS. 

En su artículo 110, el reglamento lo define 

así: 

 El análisis de Riesgos es un método 

ordenado y sistemático para identificar 

y evaluar los daños que pudieran 

resultar de los Riesgos y Peligros 

naturales y antropogénicos, así como 

las Vulnerabilidades de construcciones, 

edificaciones, infraestructura o 

asentamientos humanos, dentro del 

predio en estudio, en el entorno 

próximo y en su cuenca. 

1 TECNOLOGICAS SI NO OBSERVACIONES 

  Derrame       

  Fuga       

  Incendio       

  Explosión       

  Falla estructural       

2 NATURALES       

  Inundaciones       

  Deslizamientos       

  Huracanes       

  Sismos       

  Erupciones       

3 SOCIALES       

  Atentados       

  Secuestros       

  Huelgas       

  Expropiaciones       



 ¿Qué es un plan familiar? 

Este plan sirve de guía para que tú y tu familia sepan a 

qué fenómenos se encuentran expuestos, cómo pueden 

prevenirse y qué actividades realizar en el momento que 

ocurra una emergencia o un desastre. 

(s. a.) (s. f.) ¿Qué es un plan familiar? [ilustración]. 
Tomada de https://pixabay.com/es/cuaderno-de-notas-

de-papel-pluma-306253/ 



Organización en familia en el pr imer  punto de 
partida 

El mejor punto de partida es empezar por organizar a tu 
propia familia, con la participación de todos sus 
miembros.  

 
 













CROQUIS DEL INMUEBLE

(Marcar el Norte) N

Dibuja el interior de tu vivienda para identificar posibles riesgos. 

 
 

 

 

Punto de 
reunión 

 

Salida de 
emergen
cia 

 Ruta de 
evacuaci
ón 
izquierda 

 

Ruta de 
evacuaci
ón 
derecha 

 



GEOLÓGICO 

SOCIO - ORGANIZATIVOS 

HIDROMETEOROLÓGICOS QUIMICOS 

SANITARIO - ECOLOGICOS 



 
Ejercicio: Menciona a que fenómenos se encuentra expuesta tu 
familia y vivienda 

Grado de Conocimiento 1 2 3 4 5 

 Fenómenos naturales: 

Sismos 

Lluvias e inundaciones  

Derrumbes y deslaves  

• Riesgos cotidianos y vivienda: 

Gas 

Descargas eléctricas  

Incendios  

• Relacionados con la salud: 

Plagas  

Plan familiar 



CROQUIS DEL INMUEBLE

(Marcar el Norte) N

Dibuja tu casa y alrededores. 



Tenemos que tener una mochila de emergencia. 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjc5sf00fvWAhUs7oMKHXo3CuUQjRwIBw&url=https://twitter.com/PcSegob/status/880425981454020608&psig=AOvVaw2jpE1aw8APE0mBC8_dEwuC&ust=1508466534689564






¿Qué hay que hacer? 
 

- Saber en que zona sísmica vivimos, trabajamos y nos desplazamos. 

- Conocer en que año fue construida nuestra vivienda.  

- ¿Con qué código de construcción se construyó: 1957, 1979, o 1986? 

- Fortalecer la casa o edificio. 

 

 

- Determinar la mejor o mejores zonas de seguridad. 

- Asignar las tareas a realizar en caso de sismo. Con Alerta y sin 

Alerta. 

- Tener una mochila de emergencia: latas, agua, botiquín, USB con 

datos, radio, lámpara, baterías, impermeable, cobija ligera, fotos de 

parientes y mascotas, comida de mascota, juguete de niños, etc. 

 

 

- Hacer simulacros, otro simulacro, más simulacros, aún más. 

 



Protocolos   

 Acuerdo de trabajo entre dos o más instituciones que regula 
procesos, funciones o la coordinación durante la respuesta ante 
determinados incidentes o escenarios definidos 

¿Qué?  
 

¿Cómo? 
 

Secuencia  lógica 
 

 Se registra en un manual u otro documento rubricado,  
formaliza los acuerdos entre instituciones, grupos o sectores 
involucrados 

 Puede complementarse con  cuadros y otros componentes que 
faciliten una interpretación rápida y clara. 

 En algunos casos, los protocolos contienen procedimientos.  



Procedimiento Operativo  



Características Deseadas en los Protocolos y 
Procedimientos  

01 02 

03 04 

La menor cantidad 
de pasos. 

 

Sencillez 

Que sean oficiales, 
que estén 
respaldados por 
normas, 
compromiso de las 
autoridades y el 
personal operativo 

Legitimidad 

Deben ser 
comprendidos por 
cualquier persona  

Claridad 

Los protocolos y 
procedimientos NO deben 
sustituir  a la capacitación. 
Deben escribirse para 
personal con un cierto 
nivel de habilidad. 

Operacionalidad 







Programa de Preparación  

                             Un programa adecuado de preparación para ejercicio emergencias incluye, 

entre otras cosas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Incluir  también consideraciones y disposiciones sobre enlaces internacionales, notificación, 

intercambio de información  

                         y  asistencia, disposiciones que también es preciso poner a prueba mediante ejercicios. 

Planes y 
procedimientos 
de emergencia  

•Abordan todos los 
posibles peligros 
relacionados  

Programas de 
capacitación  

•Cursos teóricos y 
prácticos, así como 
la realización de 
pruebas y 
capacitación 

•organizaciones y 
puestos clave 
determinados  

Recursos, 
comprendidos  

•Recursos humanos, 
equipo, 
comunicaciones e 
instalaciones 

•Apoyo de la 
aplicación de los 
procedimientos de 
emergencia; 

Procedimiento 
de intercambio 
de información  

•Mejorar todo lo 
anterior, basado en 
las enseñanzas 
extraídas de 
sucesos reales 

•Durante la 
capacitación y una 
vez realizados los 
ejercicios. 



Finalidad de los ejercicios 

LOS OBJETIVOS DE LOS EJERCICIOS SON: 
 
 Validar planes y procedimientos y poner a prueba el desempeño 

(evaluación del desempeño); 

 Brindar una oportunidad de capacitación en una situación 
realista (capacitación); y 

 Explorar  y someter a prueba ideas y conceptos nuevos relativos 
a las disposiciones de emergencia (pruebas). 



Tipos de Ejercicios 
El término  se suele interpretar  vagamente como cualquier  aplicación 

práctica de los planes y procedimientos de respuesta en una situación simulada,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La preparación y realización de cada ejercicio varían en función de su complejidad, su alcance y sus objetivos. 

Ejercicios 



Nivel de Preparación  
C

ap
ac

id
ad

 y
 r

ec
u

rs
o

s 
  

Niveles de preparación y Capacidad por 
ejercicio   

Integral/campo   

Gabinete  

Simulacro  

Parcial   





Fenómenos geológicos 



Fenómenos geológicos 



Fenómenos geológicos 












