
el Laboratorio Profeco INFORMa

Café  tostado
y  molido

Aplique el 
método de preparación 

que más se adapte a su 
gusto: infusión, goteo, 

expreso.

FICHA TÉCNICA 
REALIZACIÓN DEL ESTUDIO

18 DE JUNIO AL 14 DE SEPTIEMBRE 
DE 2018

PERIODO DEL MUESTREO 
18 DE JUNIO AL 26 DE AGOSTO 

DE 2018

MARCAS ANALIZADAS

26
PRUEBAS REALIZADAS

2,052
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Por la mañana, tarde o 
noche, una taza de café 
es bien recibida por el 
organismo; su aroma 
guarda el recuerdo 
de la tierra y el 
cafeto. Averigua 
qué evaluación le 
dio el Laboratorio 
Nacional de 
Protección al 
Consumidor a 
las diversas 
marcas de 
este producto 
que hay en el 
mercado.



el Laboratorio Profeco INFORMa

E l café es una de las bebidas favoritas del mundo, sus diferentes varieda-
des y formas de preparación hacen de ésta una bebida muy versátil. Te 
detallamos lo que concluyó el Laboratorio Nacional de Protección al 
Consumidor en el examen que aplicó a este grano.

Humedad: La cantidad de agua 
que contiene el café tostado y 
molido es muy importante, de-

bido a que el producto tiene tendencia a 
captar la humedad del ambiente, lo que 
puede afectar su calidad.

Cenizas: Es una medida del 
total de minerales presentes 
en el café.

Grasa: El café tostado y mo-
lido tienen alrededor de 15% 
de grasas. El oxígeno del aire 

puede provocar su enranciamiento.

Azúcares totales: Los gra-
nos de café tostado y molido 
presentan una cantidad de 

azúcares que no debe de exceder lo 
establecido en la norma.

Almidones: Se verificó la 
presencia de almidones, ya 
que ningún café puro tostado 

y molido debe contenerlos.

Cafeína: Se analizó su con-
tenido, debido a que es el 
componente no nutritivo más 

conocido del café.

El estudio 
Se analizaron 21 marcas de café tostado y molido, y 5 marcas de café desca-
feinado tostado y molido. Para evaluar su calidad se determinó lo siguiente:

Se comprobó el cumplimiento con lo establecido en la Norma Mexi-
cana NMX-F-013-SCFI-2010, Café puro tostado, en grano o moli-
do, sin descafeinar o descafeinado. Especificaciones y métodos de 

prueba, que es:

Parámetro Especificación

Humedad Máximo 6.0%

Cenizas (base seca) Máximo 6.5%

Extracto etéreo (base seca) 8.0 % - 18.0%

Almidones prueba lugol Negativo

Azúcares reductores totales Máximo 5.5%

Cafeína

Café tostado sin descafeinar, 
(base seca)

Mínimo 1.0%

Café tostado descafeinado 
(base seca)

Máximo 0.15%

NORMATIVIDAD

Las normas que como referencia se em-
plearon en el estudio son las siguientes:

■ NOM-002-SCFI-2011,  Contenido neto. 
Tolerancias y métodos de verificación.

■ NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especifica-
ciones generales de etiquetado para ali-
m e nto s  y  b e bida s  n o  a lco h ól ic a s 
preenvasados. Información comercial y 
sanitaria.

■ NMX-F-013-SCFI-2010, Café puro tos-
tado, en grano o molido, sin descafeinar o 
descafeinado. Especificaciones y métodos 
de prueba.

Los principales enemigos del 
café son la pérdida de 

aroma, la humedad y la 
oxidación, por ello, respecto 

a su almacenamiento es 
importante considerar que 
para proteger al café de la 
humedad, el aire, el calor y 

la luz, se debe colocar en un 
bote hermético y refrigerar.

Resultados y conclusiones
Para poder hacer un estudio comparativo se tomó como base una taza de infusión con 

200 ml, preparada con 7 g de café molido y tostado. Debe considerarse que como 
recomendación de consumo seguro, son máximo 400 miligramos de cafeína al 

día, para tomar no más de 4 tazas al día. 

Aunque no fue un criterio 
para evaluar la calidad del 
producto, las tablas de re-
sultados incluyen el precio 
promedio por envase y por 
taza de 200 ml de café pre-
parado con 7 g de café tos-
tado y molido. Para 
calcular el costo se utilizó 
el precio al adquirir las 
muestras.

■  En lo que se refiere a los análisis físicos y químicos, no se encontró incumplimiento a las especifica-
ciones que establece la Norma Mexicana NMX-F-013-SCFI-2010.
 
■  En lo referente al contenido neto, tampoco se detectó incumplimiento.

40  REVISTA DEL CONSUMIDOR | NOVIEMBRE 2018  REVISTA DEL CONSUMIDOR | NOVIEMBRE 2018  41



Café tostado y molido

Café tostado y molido 
descafeínado

Marca CAFIVER Los Portales 
DE CORDOBA Blasón Moretto Blasón Don Justo Blasón Cielo Abierto Altea LAVAZZA Café Mexicano Internacional CAFÉ GARAT BARISTA BRO Café Punta del 

Cielo

 Café Gourmet 
tostado y mo-
lido/ México / 

380 g

  Café Gourmet 
original.Café 

100% puro  tos-
tado y molido / 
México / 900 g

 Jaltenango Chia-
pas. Café de Al-
tura Premium 

Tostado & Molido 
100% Arábica / 
México / 340 g

  Café Coatepec 
Veracruz Tostado 
& Molido / Méxi-

co / 400 g

Orgánico artesa-
nal. Café de Al-
tura Premium 

Tostado & Molido 
100% Puro / Mé-

xico / 340 g

Café Selección 
Europea. Tostado 
y molido genuino 
Coatepec / Méxi-

co / 500 g

  Gourmet Es-
presso. Café de 
Altura Tostado 
& Molido 100% 

Arábica / México 
/ 400 g

 Café Gourmet de 
altura Coatepec 
Veracruz.Café 

tostado / México 
/ 500 g

 Café de altura. 
Café tostado y 

molido regular / 
México / 500 g

 Café molido 
classico. Tosta-

do medio / Italia 
/ 340 g

  Café puro tos-
tado y molido 

Gourmet. 100% 
puro / México / 

400 g

 Café Gourmet 
Americano. Ca-
fé puro tosta-

do y molido. Café 
gourmet 100% 
puro / México / 

908 g

  Gourmet 100% 
mexicano. Re-

gular. Café puro 
tostado y molido. 
/ México / 340 g

Café tostado y 
molido. Café es-
tilo Americano / 
México / 400 g

  molido Americano. 
Café estrictamente 

altura, tostado, Café 
molido Americano / 

México / 300 g

Información al  consumidor Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa

Humedad % en el café molido y tostado 3.8 4.7 2.8 2.2 2.4 2.3 2.2 2.3 3.4 2.2 1.6 1.8 2.0 2.2 1.9

Cenizas % en el café molido y tostado 4.6 4.2 4.1 4.3 4.2 4.3 4.3 4.4 3.9 4.5 4.9 4.5 4.4 4.2 4.3
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Gramos de grasa por taza 1.10 1.06 1.11 1.03 1.11 1.17 1.11 1.06 1.13 1.00 1.04 0.96 1.03 1.18 1.13

Gramos de azúcares por taza 0.16 0.13 0.15 0.12 0.22 0.20 0.23 0.16 0.20 0.25 0.19 0.20 0.18 0.17 0.25

Miligramos de cafeína por taza 111 90 91 104 94 92 87 85 79 120 119 119 96 101 95

Costo $ por taza $1.51 $1.51 $1.47 $1.21 $1.47 $1.55 $1.33 $1.12 $0.69 $3.07 $1.04 $1.18 $1.87 $1.75 $2.31

Marca SANTA FÉ World Table vips Member´s 
Mark

Member´s 
Mark GOLDEN HILLS

 Café Gourmet de 
altura.Café mo-
lido americano / 
México / 907 g

  Café puro tos-
tado y molido.

Tueste tipo Ame-
ricano 100% Ará-

bica / México 
/ 1 kg

 Tradicional Café 
de vips.Tipo ame-
ricano tostado y 
molido/ México / 

400 g

 Café puro tosta-
do y molido. Ca-

fé gourmet 100% 
Arábiga aromá-

tico / México 
/ 1 kg

Café tostado y 
molido. 100% 

Colombiano Ca-
fé gourmet 100% 
Arábiga aroma-

tico / México 
/ 1 kg

Café tostado y 
molido Regular 
Café de altura/ 
México / 500 g

Información al  consumidor Completa Completa Completa Completa Completa Completa

Humedad % en el café molido y tostado 3.8 4.9 2.7 4.4 4.9 3.6

Cenizas % en el café molido y tostado 4.2 4.6 4.3 4.6 4.3 4.1
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Gramos de grasa por taza 1.11 1.04 1.00 1.08 1.09 1.11

Gramos de azúcares por taza 0.19 0.19 0.15 0.16 0.17 0.18

Miligramos de cafeína por taza 85 95 89 100 88 85

Costo $ por taza $1.11 $1.05 $1.21 $1.03 $1.14 $0.91

Marca CAFIVER La Parroquía 
de Veracruz CAFÉ LA FINCA Café Mexicano Internacional

 Café Gourmet 
tostado y molido. 

Descafeínado / 
México / 380 g

Café puro tosta-
do descafeína-
do molido. Café 
Gourmet de Al-
tura/ México / 

430 g

Café gourmet 
de altura. Chia-

pas, Méx. Desca-
feínado tostado 
y molido. 100% 
Arábica/ México 

/ 340 g

Café puro desca-
feínado tostado 
y molido. 100% 
puro / México / 

400 g

Café puro des-
cafeínado tosta-
do y molido. Café 

gourmet 100% 
puro / México / 

908 g

Información al  consumidor Completa Completa Completa Completa Completa

Humedad % en el café molido y tostado 4.2 2.0 2.0 1.8 1.7

Cenizas % en el café molido y tostado 4.4 4.3 4.2 4.5 4.5
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Gramos de grasa por taza 0.96 1.03 1.16 0.96 0.99

Gramos de azúcares por taza 0.18 0.16 0.15 0.10 0.22

Miligramos de cafeína por taza 6 2 2 2 5

Costo $ por taza $1.47 $1.68 $2.29 $1.22 $1.27

 Denominación / País de origen / 
Presentación

 Denominación / País de origen / 
Presentación

 Denominación / País de origen / 
Presentación

Nota: Café tostado y molido tipo americano y descafeinado, no contienen almidón.

$76.00 $80.00 $48.95 $149.00 $59.50 $153.00 $90.00 $98.80$100.00$81.90 $71.50 $69.00 $71.50 $111.00$194.00

$144.00 $150.00 $69.50 $79.90 $103.00 $111.20 $69.60 $165.00

Costo $ por envase$

$147.31 $162.66 $64.90
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el Laboratorio Profeco INFORMa



Café tostado y molido
■ Miligramos de cafeína por una taza de café  de 200 mililitros, preparada con 7 gramos de café tostado y molido

CAFIVER / Café Gourmet tostado y mo-
lido. Descafeínado / México / 380 g

Internacional / Café puro descafeí-
nado tostado y molido. Café gourmet 

100% puro / México / 908 g

Café Mexicano / Café puro descafeína-
do tostado y molido. 100% puro / Mé-

xico / 400 g

CAFÉ LA FINCA / Café gourmet de altu-
ra. Chiapas, Méx. Descafeínado tostado 
y molido. 100% Arábica/ México / 340 g

La Parroquía de Veracruz / Café pu-
ro tostado descafeínado molido. Café 
Gourmet de Altura/ México / 430 g

Café tostado y molido descafeínado

el Laboratorio Profeco INFORMa

Altea / Café de altura. Café tostado y molido regular/ México / 500 g

Cielo Abierto / Café Gourmet de altura Coatepec Veracruz.Café tostado/ México / 500 g

SANTA FÉ / Café Gourmet de altura.Café molido americano / México / 907 g

GOLDEN HILLS / Café tostado y molido Regular Café de altura/ México / 500 g

Blasón / Gourmet Espresso. Café de Altura Tostado & Molido 100% Arábica/ México / 400 g

Member´s Mark / Café tostado y molido. 100% Colombiano Café gourmet 100% Arábiga aromatico / México / 1 kg

vips / Tradicional Café de vips.Tipo americano tostado y molido/ México / 400 g

Los Portales DE CORDOBA / Café Gourmet original.Café 100% puro  tostado y molido/ México / 900 g

Blasón / Jaltenango Chiapas. Café de Altura Premium Tostado & Molido 100% Arábica/ México / 340 g

Don Justo / Café Selección Europea. Tostado y molido genuino Coatepec/ México / 500 g

Blasón / Orgánico artesanal. Café de Altura Premium Tostado & Molido 100% Puro/ México / 340 g

Café Punta del Cielo / molido Americano. Café estrictamente altura, tostado, Café molido Americano / México / 300 g

World Table / Café puro tostado y molido.Tueste tipo Americano 100% Arábica / México / 1 kg

CAFÉ GARAT / Gourmet 100% mexicano. Regular. Café puro tostado y molido. / México / 340 g

Member´s Mark / Café puro tostado y molido. Café gourmet 100% Arábiga aromático / México / 1 kg

BARISTA BROS / Café tostado y molido. Café estilo Americano / México / 400 g

Moretto / Café Coatepec Veracruz Tostado & Molido / México / 400 g

CAFIVER / Café Gourmet tostado y molido/ México / 380 g

Café Mexicano / Café puro tostado y molido Gourmet. 100% puro / México / 400 g

Internacional / Café Gourmet Amerciano. Café puro tostado y molido. Café gourmet 100% puro / México / 908 g

LAVAZZA / Café molido classico. Tostado medio/ Italia / 340 g
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Revisa el empaque y asegúrate de que no presenta daño o ruptura que 
repercuta negativamente en la calidad del producto.

■ Miligramos de cafeí-
na por una taza de café  
de 200 mililitros, pre-
parada con 7 gramos 
de café.

Verifica que está 
dentro de la fecha de 

caducidad o de consumo 
preferente.
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