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LOS HUMANOS ESTÁN DISEÑADOS PARA FUNCIONAR 
BIEN CON 16 HORAS DESPIERTO Y 8 HORAS DORMIDO.



LA  PRESENCIA DE ONDAS LENTAS EN EL EEG DETERMINA 
LA SUSPENSIÓN DE ACTIVIDADES VOLUNTARIAS



Lim J. Dinges D. NY ACAD Sci 2008 



ALGUNOS EFECTOS DE LA VIGILIA PROLONGADA 
Y LA PÉRDIDA DE SUEÑO EN HUMANOS

• MICROSUEÑOS INVOLUNTARIOS

• AUMENTO DE ERRORES POR OMISIÓN O POR COMISIÓN

• MEMORIA DE TRABAJO DECLINA Y SUS FUNCIONES EJECUTIVAS

• LENTIFICACIÓN DE RESPUESTAS PSICOMOTORAS

• AUMENTO DEL ESFUERZO POR MANTENERSE FUNCIONALMENTE 

ADECUADO

• INCREMENTO DE LA TENDENCIA A INVOLUCRARSE EN 

CONDUCTAS DE RIESGO

• DETERIORO DE LA AUTOPERCEPCION SUBJETIVA DE DETERIORO

Goel N. Et al. Neurocognitive Consequences of Sleep Deprivation. 
Semin Neurol 29(4): 320–339. 2009.
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IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE FATIGA PARA 
GENERAR MEDIDAS DE MITIGACIÓN



LA MICROGRAVEDAD PUEDE SER UNA CAUSA DE FATIGA

LAS MEDIDAS DE MITIGACIÓN PUEDEN SER EFECTIVAS
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