
Crédito

Antes de decidir...

¡Infórmate!
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Crédito: Es el dinero que una 

persona, institución bancaria 

o de crédito te entrega y 

puedes hacer uso de él 

temporalmente.

Después de un tiempo 

acordado, y con ciertas 

condiciones ese dinero 

es devuelto, con un cargo 

adicional al que formalmente 

se le llama interés.

¿Qué es un crédito?

Instrucciones: Observa detenidamente las 
preguntas y responde si necesitas o no un crédito. 

Sabes que existen diferentes opciones de crédito para cada necesidad. 
Instrucciones: Une con una línea la imagen de la necesidad que corresponde 

a el tipo de crédito que se muestra enfrente. Finalmente marca con 
una palomita, el tipo de crédito que necesitas.

Crédito al consumo

Crédito hipotecario

Crédito automotriz

Crédito empresarial

Crédito ABCD

Se utiliza para pagar bienes y servicios: 
tarjeta de crédito, crédito de nómina o 
personal.

Requieres comprar algún producto
duradero como; refrigerador, lavadora 
o estufa.

Lo puedes ocupar para comprar 
o remodelar una casa o
departamento.

Necesitas iniciar o ampliar 
un negocio, este crédito te 
interesa.

Con él  puedes comprar un auto 
nuevo o usado.

¿Realmente lo 
necesitas?

¿Puedes
esperar para 

ahorrar 
dinero?

¿Has pensado cómo 
vas a pagar dicho 

crédito?

¿Cuánto te va a 
costar?¿Sabes qué opciones 

de crédito existen?
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En la actividad, encontrarás aspectos importantes qué 
considerar.
Instrucciones: Lee los enunciados detenidamente y 
sigue el camino para descubrir si pertenece a un riesgo 
o un beneficio de los créditos. 

Obtener algún bien
o servicio de forma

inmediata.

Al tener un historial 
crediticio negativo, 

no se puede
adquirir otro

crédito.

Si realizas el pago 
a tiempo, tu deuda 

no se alargará
y no pagarás

más intereses.

Excederse y pedir 
prestado más de lo 
que puede pagar.

Sobreendeudarse 
con intereses
adicionales.

Te permite lograr 
metas, cubrir, 
necesidades 

y resolver 
imprevistos.

BENEFICIO RIESGO

Has realizado un primer análisis 
sobre la elección de un crédito, si ya 
decidiste solicitarlo, te mostramos 
lo que debes considerar.
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Capacidad de pago:
Son los ingresos disponibles que se 

tienen para pagar un crédito.
Realiza tu presupuesto y conoce cuánto
dinero puedes utilizar para pagarlo. 

Sé consciente sobre la importancia de 
contar con un trabajo estable. Ya que de 
él depende tu seguridad de pago.

Nivel de endeudamiento:
Es importante conocer la proporción de 
ingresos, y así identificar tu nivel de 
endeudamiento.1 2

Instrucciones: Conoce tu capacidad de pago, 
anota la información necesaria para realizar 
tu presupuesto. 

Nota:
Nivel de endeudamiento mayor al 30% 
se considera negativo.
Nivel de endeudamiento igual o menor 
al 30% se considera positivo.

Realiza el cálculo a través de la siguiente operación:

Una práctica crediticia 

sana, es otorgar un nuevo 

préstamo solo si el nivel de 

endeudamiento es menor 

o igual al 30% de ingreso.

Monto 1 $

Monto 2 $

Anota el monto mensual 
que debes pagar por todas 
tus deudas

Anota el total de ingresos 
al mes

Realiza la siguiente operación.

x 100 =           %
*Total

1 2 *Total

MI
PRESUPUESTO MENSUAL

GASTOS 

INGRESOS 

RESULTADO

Ingresos disponibles
totales

Renta / Hipoteca

Servicios / Luz / Gas

Alimentación

Salud

Útiles escolares

Negocio

Deudas

Otros gastos

Sume todos los gastos

Ingreso 
disponible

total

Gastos
totales

Mi saldo �nal

Cantidad $

Cantidad $

Cantidad $

Semanal Quincenal Bimestral

Ingresos �jos

Apoyo del Gobierno

Remesas

Otros ingresos

Sume todos los Ingresos 

Ahorro (10% del ingreso)

(envío de dinero de algún familiar 
de otro país). 

Ingresos 
totales

Ahorro

Mensual X
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Historial crediticio:

Revisa tu estatus (positivo o negativo) así 
como el saldo de los créditos que no has 
terminado de pagar.

+-3
Instrucciones: Descubre las instituciones que puedes 
consultar para conocer tu estatus financiero. Une los 

puntos según la numeración y coloca en la línea el 
nombre correspondiente al logo de la institución.

MITOS REALIDADES
 BURÓ DE CRÉDITO

El buró es una 
empresa del 
gobierno.

Es una empresa privada la cual recibe, 
integra, administra y envía informa-
ción crediticia segura y con�able de 
Personas y Empresas que tienen o han 
tenido algún crédito.

Nunca te borran 
de las listas del 
buró de crédito

El buró de crédito elimina los registros 
al cumplir 6 años de antigüedad.

El buró tiene una 
“lista negra de 
deudores”

No existe una lista negra. El buró de 
crédito tiene toda la información 
crediticia de todas las Personas y 
Empresas que tienen o han tenido al 
menos un crédito. No importa si 
están pagando puntualmente o 
presentan un atraso en su pago.

Si estás en el 
buró de crédito, 
no puedes solici-
tar otro crédito.

Si tienes un historial crediticio sano, 
aumenta la probabilidad de obtener 
nuevos �nanciamientos y/o aumen-
tar tu línea de crédito actual.
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Tasa de interés:
Es un porcentaje que la institución te 
cobra sobre el dinero que pides pres-
tado, es decir, es lo que te están co-

brando por prestarte dinero.

Sé consiente del plazo que tendrás para 
cubrir el costo del crédito. 

Amortización:
Tabla de amortización. Nos permite 

 conocer a detalle que cantidad debemos, 
así como la distribución del pago 

periódico de interés y amortización de la 
deuda.4

Elementos que debes considerar 
sobre las opciones bancarias para 
solicitar un crédito. +-5

PERIODO PAGO INTERÉS AMORTIZACIÓN SALDO
0 --- --- --- $5,000
1 $985.10 $250.00 $735.10 $4,264.90
2 $985.10 $213.25 $771.86 $3,493.05
3 $985.10 $174.65 $810.45 $2,682.60
4 $985.10 $134.13 $850.97 $1,831.63
5 $985.10 $91.58 $893.52 $938.11
6 $985.10 $46.91 $938.19  $000.08

Totales $5,910.60 $910.52 $5,000.06

Deuda: $5,000
Periodo: 6 pagos bimestrales

Tasa de interés: 30% anual

El monto total a 
pagar en los periodos 

establecidos.

El monto que
solicitaste prestado. 

Cantidad adicional 
total que pagarás de 
interés por el crédito.

*

¡Organízate¡

Anota las fechas de corte y pago de tu crédito para que pagues 

puntualmente, ya que al atrasarte te harás acreedor a multas o 

recargos y eso incrementa la deuda. 

¿TE PUEDES SOBREENDEUDAR!

Proporción de la deuda

Interés

Proporción de la deuda + interés = Pago mensual

Plazos de pago del crédito, 6 meses.

Monto total de la deuda y pago total de interés. 

 Observa las fechas de corte y las fechas límite de pago. 



¿Has solicitado un crédito?
Consejos para usar exitosamente un crédito.

Al solicitar un crédito pide al proveedor, que 
te informe sobre los detalles de la tabla de 
amortización y te aclare todas las dudas 
antes de firmar el contrato.

Distingue entre un crédito formal y uno 
informal. Recuerda que adquirir un crédito 
en una institución regulada te ofrece 
garantía de seguridad.

Al realizar el pago de tu tarjeta, procura 
pagar siempre más del mínimo, así reducirás 
el tiempo de tu deuda y pagarás menos 
intereses. 

De ser posible paga más del mínimo en tu 
deuda. Esto ayudará para disminuir tu deuda.  

Recuerda no atrasarte en los pagos, ya que 
cualquier incumplimiento genera intereses.

Pero sobre todo, recuerda que siempre es 
mejor ahorrar nuestro dinero que hacer uso 
de un crédito. Consulta nuestro Manual de 
Ahorro.


