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ra un día soleado en alguno de los rinconcitos de nuestro hermoso país, 
Bansefi ha llegado a dar un curso de educación financiera.

na vez armada, Carlitos coloca la primera moneda en la alcancía, 
sin imaginar lo que sucedería. 

s así como la familia comienza su aventura con el ahorro. 

l terminar de comer, la familia se juntó para armar la alcancía, y le surgieron 
varias dudas.

E A

U

E

AHORRAR, “nos sirve para hacer 
frente a un imprevisto o una  
emergencia, comprar cosas 
necesarias para el futuro o alcanzar 
una meta financiera”

Todas las personas podemos ahorrar, 
ya sea guardando dinero o reciclando 
y cuidando los recursos, por ejemplo:

•Apagar la luz si no se está ocupando. 

•Cerrar bien la llave del agua para 
  no desperdiciarla.

Hoy no gasté. 

Ésta será mi 

primera moneda 

para ahorrar.

¿Cuánto dinero 

le cabe a esta 

alcancía? ¿Para qué sirve 

ahorrar?

¿Pero, solo 

podemos ahorrar 

dinero?

¡Hola! Soy 

Bansefino, cada vez 

que ahorren dinero 

yo les responderé 

sus dudas. 

Mamá, en la escuela 

vimos el tema de 

AHORRO y de tarea 

me dejaron armar una 

alcancía ¿me ayudas?

Muy bien chicos, hemos 

terminado la clase de  

 educación financiera. 

Y para que pongan en 

práctica lo que 

aprendieron, de tarea 

deben armar su alcancía.
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l día siguiente, como cada semana la 
familia va al mercado a comprar su despensa. 

a en casa…

A

Y

“El ahorro no es el dinero que nos sobra; 
es una cantidad de nuestro ingreso el cual 
destinamos para guardar y hacer un fondo 
para imprevistos”.

Considera lo siguiente:  

• Realiza un consumo inteligente, 
distinguiendo las necesidades reales de los 
deseos o antojos.

• Reduce tus gastos y compras impulsivas. 
También evita los gastos no necesarios.

• Es recomendable ahorrar el 10% de tus 
ingresos.

Solo me queda una 

moneda,

!no puede ser! 

Ya me acabé el dinero de 

la semana y no compré lo 

que necesitaba.

Mamá, ¿me 

compras un 

helado?

AUCH! Y ahora, 

¿cómo puedo ayudar 

a mis papás?

Por lo pronto 

guardaré el dinero que 

nos sobró.
Carlitos, pon atención a 

la siguiente información:

MI
PRESUPUESTO MENSUAL

GASTOS 

INGRESOS 

RESULTADO

Ingresos disponibles
totales

Renta / Hipoteca

Servicios / Luz / Gas

Alimentación

Salud

Útiles escolares

Negocio

Deudas

Otros gastos

Sume todos los gastos

Ingreso 
disponible

total

Gastos
totales

Mi saldo �nal

Cantidad $

Cantidad $

Cantidad $

Semanal Quincenal Bimestral

Ingresos �jos

Apoyo del Gobierno

Remesas

Otros ingresos

Sume todos los Ingresos 

Ahorro (10% del ingreso)

(envío de dinero de algún familiar 
de otro país). 

Ingresos 
totales

Ahorro

Mensual X

El ahorro debe estar 

contemplado en el 

presupuesto familiar.  

Recuerda que ésta 

herramienta te permite 

organizar tus finanzas. 
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arlitos comparte con su familia el presupuesto. En un mes mejoraron sus 
finanzas familiares. 

arlitos recordaba que la maestra de educación financiera le comentó que 
podía sacar una cuenta de ahorro en un banco. 

sí, la familia Jiménez buscó instituciones financieras formales.  Al llegar les 
compartieron la siguiente información.

C

C

A

Ahora es momento de que 
ahorren formalmente y guarden 
su dinero en un lugar seguro.

Deben acudir a instituciones 
f inancieras debidamente 
autorizadas, como por ejemplo: 
bancos o sociedades 
cooperativas de ahorro y 
préstamo autorizadas.

Algunos beneficios de abrir una cuenta 
de ahorro en una institución formal:

• Tu dinero estará resguardado en un lugar 
seguro y podrás ganar intereses. 

• Puedes tener acceso a tu dinero ahorrado y 
disponer de él en cualquier momento.

• Con tu tarjeta puedes hacer retiros en 
cajeros automáticos.

• Tu cuenta de ahorro te permite acceder a 
productos financieros.

• Contar con un seguro de depósito por 
parte del Instituto para la Protección del 
Ahorro Bancario. (IPAB)

 Papá, ya no le 

caben más monedas a 

Bansefino. 

¿Y ahora?

Mi maestra me 

dijo que en el 

banco podía 

guardar mi dinero por ser una 

institución regulada. 

 Hola, soy Mario, estoy 

para resolver sus dudas.

¿Por qué es

mejor ahorrar en 

una institución 

formal y no en casa?

BANCO
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n familia platicaron sobre las distintas necesidades que podrían cubrir con 
su ahorro. 
E

Conviene ahorrar para los imprevistos 
o situaciones comunes como vacaciones 
familiares, reparar el automóvil 
o cualquier otra cosa de la casa que 
necesitemos.
Por ejemplo: Construir un fondo para gastos 
inesperados o emergencias

Corto Plazo. De 6 meses a un año.

¿? Se ahorra en este plazo cuando se trata de una 
meta que se puede alcanzar entre los 1 y 10 
años.
Por ejemplo: Alcanzar metas financieras, 
comprar un automovil o una casa.

Mediano Plazo. De 1 año a 10 años.

Se ahorra para proyectos de vida de más de 10 
años.
Por ejemplo: Contar con un ahorro para el retiro. 

Largo Plazo. Más de 10 años.

!Ah¡ pues es importante que  

distingan los diferentes plazos 

de ahorro para alcanzar tu 

meta financiera.

¿Y qué pasa si 

queremos hacer uso de 

nuestros ahorros?

s así como la familia Jiménez adquirió los hábitos de ahorro y vieron 
recompensado su esfuerzo.
E

tú, ¿ya estás ahorrando? Y

onvencidos de que ahorrar formalmente era la 
mejor opción, abrieron su cuenta de ahorro.   

C
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continuación realiza los siguientes ejercicios para iniciar o fortalecer tus 
hábitos de ahorro.  

A

MI
PRESUPUESTO MENSUAL

GASTOS 

INGRESOS 

RESULTADO

Ingresos disponibles
totales

Renta / Hipoteca

Servicios / Luz / Gas

Alimentación

Salud

Útiles escolares

Negocio

Deudas

Otros gastos

Sume todos los gastos

Ingreso 
disponible

total

Gastos
totales

Mi saldo �nal

Cantidad $

Cantidad $

Cantidad $

Semanal Quincenal Bimestral

Ingresos �jos

Apoyo del Gobierno

Remesas

Otros ingresos

Sume todos los Ingresos 

Ahorro (10% del ingreso)

(envío de dinero de algún familiar 
de otro país). 

Ingresos 
totales

Ahorro

Mensual X

Ahorrar es fácil

3. Coloca el número de 

acuerdo al orden que se debe 

seguir para poder ahorrar.

    Al trabajar obtenemos un ingreso.

   Con este dinero pagamos 

bienes y servicios.

   Cuando lo gastamos de 

forma inteligente, podemos 

ahorrar.

    Al abrir una cuenta de 

ahorro en una institución 

formal, tendremos seguro 

nuestro dinero. 

   Es importante tener un 

ahorro para alcanzar nuestras 

metas o estar preparados ante 

situaciones imprevistas.

1.- Realiza tu presupuesto.

2.- Encuentra el camino al ahorro e identifica los pasos para lograrlo.



Consejos sobre el ahorro:

Realiza un presupuesto para controlar tus 
gastos.

No gastes más de los ingresos que recibes.

Define tus metas de ahorro.

Distingue las necesidades reales de los 
deseos o antojos.

Ahorra al menos el 10% de tus ingresos.

Antes de comprar compara precios.

Evita gastos no necesarios.

Recuerda que para administrar tus 
finanzas  personales debes hacer  un 
presupuesto. Consulta el ABC del 
Presupuesto,  que ponemos a tu disposición. 

El ABC delpresupuesto

¡Eje rc i tán dome 
para la siguiente  

meta 
financiera!


