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Ndi matane xi xta aun Violencia familiar

Xi njraxta 6o xtaa gajma xabo tsi indo6 naxna na gu’wa gijmaa matiya ri nangua maja ijne xabo, gijma ri
mata’gi denuncia na ind gu’wa najadn kajngd makhua xabo.

Ley General de Acceso de las Mujeres ri na’tha ri maja mitsaa ajuwa go’o naxna mba’a inii servicio ri
manbayud nana magta’dii munbayd mijna.

Gejio’ mataxkamaa:

«  Teléfono na maratha ra’a majanaa jima

+  Na mitambayaa ngd’o

+  Na mitambaytu nana na juwa’

+  Na mi’thd nana x6 mugda’'dii mugajnuu adn ri na nagumii wind’
»  Gu’wa na mago majawa go’o gajmii ijiin.

Na atin wamba servicios rigé’ gijma ri maxi gimatrumaa jami mba’a inii servicios ri majana kajngo
midx0’ ra mana x6 maraxtha mbawii gajmia’ ijian’.

Mba’a inii x6 maguma tambaya xi nadxd’ na gu’wa rigé’, majana servicios rigé”: xabo tsi nafro’o xtaangoo,
tsi manbaya mafra’a nakha xkujndd, na matsegajmaa, na misnga matiajin jami majana fiajan.



X6 nagajaa xkujndu jami ri ma’naa ndikta xabo

¢A natiyaa ri ma’naa xabo ndikhda rigad mba’a inii? Atst inii riga ri ma’haa xabo ndikhta jami mba’a
mi’tst nariga jne: ri ginii fajudn ri ndikhda mi’thaa, ri tiriajmuu Hajutin ri maxnaa xabo gajmaa ri
indawaa manda’a akhuii ina’. Ri nariga natsu rige’ naguma nuwii como circulo de violencia.

Na ndikhta mi'thaa

Atn xkujndd rige’ tsikujma mujan x6 riga, indoo ri pha ginii

fajudn ri gind ma’tha, atn gejio’ ri pht namangu, ra mbaa
akhuii jami tsi’yo ri majne:

Ndikhta i’thaa, jani i’ha, xkawé i’thé nimaa, mathane
xkujndu jami ri ri nand6o, ma’tha ri gajma nimaa ikha ra mujin,

a2'iaa ndiki naxiyu ja'ya, nangta i’tha, natsanu jma xu’khde, tsiyt
maratha, jami inii ri najni.

Adn gée 2’go na’tha ri ikhaa nixkhaxi xkujnda 60 ikhaa
gijdod a’kha ri ndaa gamaku xabo, rige’ na’tha a’go “ikha
nigujdu nijmaa” 6o “nandoo ja’ye’ kajngo naxiyu”.

Na maxnaa xabo
Gejio nakdjma inu xagi ri nigod tsie’ jami nijiagai. Niyd andxaka mujd,

nangta iyo mi’tha, phi namangu jami naxt’da minda’kd.

Gliambo nix(’da, ikha jma najne thanud na nijne fatin a’go jami rigd mi’tst ri nakha jaya a’go
asndo gu’wa thana (hospital) magiima thanaa jami na’the ri lajtiin ga’ko niriga.



Manda’a akhuii ina’
Auln gée nagijdu nuda mijnaa, xabo tsi nixujda natanga akhii ri pha gaké nixni a’go, nanda’aa ri
majne mbaa akhdii a’go jami na’thu ri naxajni xkaa’nii.

Ximba’a mi’tst natangaa ri ikhaa x6 namangu, nanda’a mbaa akhaii, majantt mba mi’tsd ri nimba
rigé majnii.

Gée 11 phti iwa gakhé akhai majne, phtt maxtjdaa mindajko.

Xi xtaa 6o niraxtaa atn ga’kht rigé’ ata’ya na matambayu mina’.
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Atlya | N4 atn circulo de violencia nambay mafra’a 16 nd numuu phtt mb&’in go’o nuni
madii mba’a tsiga ri magumii ndikhda; jami xu’khué adn jma ri nanda’a ri mbaa akhii, na etapa
drigo reconciliacion, maja mathane gake nimia’ mathatsi’nia xabo.

Ido ri a’go xta aun circulo de violencia, najumu ri a’khd ikha ri phd minda’kha akhdii xabo tsi
xta gajma. ikha a’go narigli mina tsia’ jami natiyd gringu ri nangua ijma maninu xabo. Najumu ri
naxi riga xkujndd xi nimba tsi’te, xi narugod ri najne xabo, xi nabd gajma jami xi najne midii ri
magumii ndikhaa jjiin’.

Indo ri pht mba’ii go'o tsiyaa najutin ido ri phd tsetsé maxna xabo jami ma’na minda’ka nakaka
ra guabaa, tsithaya ri matane, niya xtaya mina, tsitiyaa na idxd, jami najuma ri nimba maxago
ambayaa. Xi tsi makda xtaya mina wuapha ind6 matsé gina mina jami asnd6 maxiya mina agajne
jne jMaxi tse madii!



X0 ja’ni xabo tsi naxnu wifu a’guii

Mba’ii xabejka tsiyd 60 nangua gua’da juma x0 maja mitsaa agundxakiu kajngd mugajna aun
xkujnda. Mba xugii najumu ri ikhin nuthanajuin aun gu’wa, ikhin fnajan “tsi juya ide” jami i’khaa
la a’gdii gajmii jjiin gijma ri mune ri na’the, ra gijma muri’fa indoo juwa mune mbaa ri nandoo

ikhaa.

Ido ri tsixnd idxtGu xabiya ri nagui’ta ijne a’go nagijd najina, najiaguii jami naxtjda. Najuma ri
tsijma agajtha najuin, nagi’du namangu aun ri naguatri’a, ndikhda i’thé, ajngaa xkawé ndxaku
jami naxtjda, najumu ri kua’ni ri maguma caso 60 maguma mbanii ri na’thée.

Ido ri narmu’u 60 nda’yo ri nijne fatn nana tsi xta gajmaa nda’yo ri ra maja ri nijni, natangaa
akhdii jami magijdd mandd’aa ri majne mbaa akhui a’go, maja i’than 14, tsi’yo xi mathangaa
maxujda indawaa ido ri maguii tsia’.

Phti mba’i g6’0 nagumi minda’kho jami nawixntu atin gu’wud pero tsithé nimba numuu ri naminuu
ijne xabo 00 natiyuu muxne queja ara’kha tsanguaa ri agutha jami ajaimu i’wi xabo.

Na juwa ejen 60 na aun familia tsigii mariga
ri minda’kho

Xabo tsi phtt nuhuu minda’khd go’o nimanuu jne na gu’wd, xabejkha nagii nacha mafr@’un ri
ra’kha indoo gu’wa majuwa nana mufajin, ru’khué kajngd mbi’tha ge’doo numuu jami maguma
mbaa mbi’yud.

Ri majuwa ajmii xabo gijmaa ri najmii mbuya idxt jami mamanu munii resolver kdjndd, mamanu
muthe nangua, magoo muxtnii xugii ri nawi’th, mumbayu mijne, gijma muraxii, gijmaa muraxii
na numuu, munda’a ri mbaa akhdii, muni mbaa akhaii, mutha na ri nandut, mutha numuu drigd,
mamanu mafri’u xi nangua thd’uu aun mba na nawii xabo, mamanu muxodne idii ndi nutha xabo.
Xugii na gringiu mamanu mujuwa gagi jami mune mbii xugii xabo.
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Nda gamakht xabo tsi nuxtida 6o nuiut minda’kha go’o, nandd ri maninba ri ra gijddo numaa
jami nimba mi’tsi maxi ataxkamaa mbi’i ri maja, jmaxi nimba ri na’thé!, xi tsi nimbaa mbayo

maraxtha aun ri maxna xabo jami asndo magoo maxinaa.

A mitsaa ri gatsi 60 nawii maxna xabo tsi xta gajmaa ra.

Manda’a akhuii ina’ Na ndikhda mi'thaa Na maxnaa xabo




A Xtaa aun mba ga’ko
Arathara’a na

01 800 hablalo (422 5256)

inu Secretaria de Gobernacion, gejio’ mi’tha ndi matane, tsa inu medxo’ jami
mithambaya matriajun i’thin xkujnd.

Ayu na i’gi gu’wa na juwa xabo tsi numbayu nana na mijngi xtaa. xabo tsi nufiajin
gee namanu mura’a xkujndd ri xta’da jami mago mbuya xi mi’gi ji’na na mba
Centro de Justicia, 60 midx6’ na i’gi mba gu’wa ri nambayu nana.

Xabo najn gijmaa ri maja gamakht aguthda ndi matane 60 na midx6’ maguma
tambaya jami mi’tha matandxa’wa maja idxa’. Xi phti ndikhua 60 pht nixna ijne
xabo mago midx6’ araxthaa aun gu’wa ri nambayuu nana gajmia’ ijian’.
Consulta:

www.gob.mx/conavim

www.gob.mx/inmujeres
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