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Las modalidades más comunes de la trata 

en México son la explotación sexual y la 

explotación laboral: hasta 87% y 16% de  

los casos, respectivamente, dependiedo 

de las fuentes de información

En México las víctimas extranjeras proceden 

principalmente de Honduras,Colombia, 

Argentina, El Salvador, Guatemala, Cuba, 

Chile, Nicaragua, Venezuela, República 

Dominicana y Estados Unidos.

La mayoría de las víctimas de la trata 
en el orbe son personas extranjeras en
el país donde son identificadas. Alre-
dedor de 60% de las víctimas son trasladadas 

cruzando al menos una frontera nacional.

Las víctimas suelen provenir de países o regiones emprobecidas, 
en conflicto o afectadas por graves problemas sociales, mientras 
que las naciones o regiones de destino son lugares más atractivos 
en términos económicos y gozan de mayor estabilidad política y social. 

En México, entre las víctimas atendidas por la 

Procuraduría General de la República entre 

2009 y 2013, se registra que el 36% nació en 

otro país, en tanto que la proporción es de 9% 

entre las procuradurías estatales.

En 2016, 228 personas fueron condena-

das en México por el delito de trata de 

personas. Esta cifra fue de 86 en 2015.

En años recientes, el porcentaje de niñas, niños 

y hombres ha aumentado entre las víctimas. En 

2014, las niñas y niños representaron el 28% de 

las víctimas detectadas, y los hombres, el 21%.

En 2004, ambas proporciones eran de 13%.

Las ciudades mexicanas consideradas como 

de “alta incidencia de trata de personas” son: 

Acapulco, Cancún, Cd. Juárez, C.d de México, 

Los Cabos, Matamoros, Mexicali, Nogales,  

Nuevo Laredo, Oaxaca, Puerto Vallarta, Tapa-

chula, Tijuana, Tlaxcala y Veracruz.

Fuente: CNDH [Comisión de los Derechos Humanos] (2016), “CNDH actualiza las cifras de diagnóstico sobre la situación de la trata de personas en México”. Comunicado de prensa DGC/240/16. 
(2013), Diagnóstico sobre la situación de la trata de personas en México. México. 
Departamento de Estado de Estados Unidos (2017), Trafficking in Persons Report 2017.  
Ponces., Gabriela e Irma Kánter C. (2017), Al día: las cifras hablan, núm.70, Instituto Belisario Domínguez, Senado de la República.
UNODC [Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito ] (2013), Diagnóstico nacional sobre la situación de la trata de personas en México. México.
2016, Global Report on Trafficking in Persons 2016, Viena.

Se han identificado víctimas mexicanas principal-

mente en Estados Unidos seguido de Canadá, 

España, Francia, Inglaterra, Alemania, Egipto , 

Kuwait, Chile, Guatemala, Bahamas y  Honduras.

México se sitúa repetidamente 

entre los tres principales países con 

mayor número de víctimas .
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