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Estan

en nuestras
comidas, reuniones,
veladas nocturnasy
eventos especiales.

Entérate a qué conclusiones
llego el Laboratorio
Nacional de Proteccion al
Consumidor sobre estos
productos.
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Bebidas
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e acuerdo con la
Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco y el

Reporte de Alcohol 2016-2017,
realizados por la Secretaria de
Salud, en coordinacion con el
Instituto Nacional de Psiquiatria

y el Instituto Nacional de Salud
Publica, la cerveza es la bebida

de mayor preferencia entre la
poblacion y llega a duplicar el
consumo de cualquier otra bebida.
No obstante, el consumo de bebidas
envasadas con alcohol y azuicar

va en aumento, principalmente
entre los jovenes del pais (25.7%,
30 millones de la poblacion total).
Hay gran variedad de productos en
el mercado elaborados tanto con
bebidas fermentadas como son los
vinos; o bien con bebidas destiladas
como tequila, ron, ginebra, mezcal,
whisky. Las bebidas alcohdlicas
preparadas son el “producto
elaborado a base de bebidas
alcohdlicas destiladas, fermentadas,
licores, espiritu neutro, alcohol de
calidad o alcohol comun, o mezclas
de ellos en agua, aromatizaday
sabolizada con procedimientos
especificos y que pueden
adicionarse de otros ingredientes y
aditivos. Su contenido alcohodlico es
de 2 a12% Alc. Vol.

En el mercado también hay
productos denominados cocteles
que pueden utilizar el mismo
nombre comun que las bebidas
alcohdlicas preparadas, ejemplo

de ello es la “pifia colada”. La
diferencia es que los cocteles tienen
contenido alcohdlico mayor, que es
de 12 a 32% Alc. Vol.

EL ESTUDIO

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor
analizd 46 marcas de bebidas preparadas envasadas

y cinco cocteles. Fueron sometidos a la verificacion

de cumplimiento de las especificaciones sanitarias
establecidas en la NOM-142-SSA1/SCFI-2014, asi
como laveracidad de lo declarado en sus etiquetas. Se
determino:

Contenido
de alcohol (etanol)

Se verificd que se cumpliera con la
normatividad de 2 a12% Alc. Vol.,
para bebidas alcoholicas preparadas.
Aplicando la tolerancia permitida
por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014,
entre el valor declarado y el obtenido
analiticamente de 0.5% alcohol en
volumen, esto para comprobar lo
declarado en la etiqueta. /

Cumplimiento con ™%
requisitos de etiquetado

* Se reviso que los
requisitos de informacion
comercial y sanitaria que marca la
normatividad (NOM-142-SSA1/SCFI-2014)
se cumplieran, incluyendo marca comercial,
nombre o denominacion genérica, contenido
neto, listado de ingredientes en orden cuantitativo
decreciente, leyenda que identifique el pais de origen,
contenido de alcohol, lote, razdén social y domicilio
fiscal del productor o responsable de la fabricacion para
productos nacionales y, en importados, razon social y
domicilio fiscal del importador. Ademas de las leyendas
precautorias: “EL. ABUSO EN EL. CONSUMO DE ESTE
PRODUCTO ES NOCIVO PARA LA SALUD” y simbolos
de prohibicidn (ver recuadro 1), verificando la veracidad
de la informacion que tiene el etiquetado.
« En el caso de las marcas preparadas con tequila,
deberan tener la contrasefia oficial NOM) del

 productory el tipo de tequila utilizado.
z‘/

Calculo de

contenido energético

Se obtiene al sumar la contribucion energética
de azticares y alcohol contenidos en la bebida
alcohdlica. Con el valor de azticares totales en

gramos y utilizando el factor de conversion de 4 kcal

Contenido
de aziicares

Cantidad y aporte

por gramos, se calcula el aporte energético de los
azucares, multiplicando cada gramo de azucares
por cuatro.

caldrico que El contenido energético de alcohol
proporcionan. se estima multiplicando cada
mililitro de alcohol por 5.5.
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JACK DANIEL'S  JACK DANIEL'S

JACK DANIEL'S old No. 7
Old No.7
BRAND
BRAND, Tennessee
. Tennessee SOUR
Con WhiSKY  wasiwhiskey ~ SOUR MASH
WHISKEY
Bebida alcohdlica Bebida alcohdlica
Denominacion  preparada con Whiskey.  preparada con Whiskey.
A PERFECT MIX GINGER A PERFECT MIX COLA

Pais de origen Meéxico Meéxico

Presentacion 350 ml 350 ml

Informaciénal consumidor (etiquetado) Completa Completa
% Alc. Vol. (220°C) 6.0 5.9

Componentes volatiles v v
i gramos por 100 mililitros 13 7.6
Aziicares

gramos por envase 4.6 26.5
Contenido kilocalorias por 100 mililitros 38 63
energético  ijocalorias porenvase 134 219

BRAND
DOUGLAS
Tennessee Expressions
SOUR MASH
WHISKEY
Bebida alcohdlica Bebida alcohdlica
preparada con Whiskey. preparada con
A PERFECT MIX AGUA Whisky sabor
MINERAL citrico
México México
350 ml 473 ml
Completa Completa
6.2 49
v v
0.0 7.3
0.0 345
34 56
119 266

WILLIAM
LAWSON'S

Bebida alcohdlica

preparada con whisky

escocés y sabor
manzana

Meéxico
350 ml
Completa
4.7
v
7.8
27.3
57
200

S,
= §2400 ™

%70,

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.

BAJO

2.0% y hasta 6.0%

6.1% y hasta 20.0%

ALTO
20.1% y hasta 55.0%
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Con ginebra

Denominacion

Pais de origen
Presentacion
Informaciénal consumidor (etiquetado)
% Alc. Vol. (220°C)
Componentes volatiles
) gramos por 100 mililitros
Aziicares
gramos por envase
Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros

energético kilocalorias por envase

R
e
VR Gin Tonic
Schweppes

Bebida alcohdlica preparada con
ginebra y agua quina

México
355 ml
Completa
51
v
13.0
46.2
80
285
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MG Spirit

Bebida alcohdlica preparada con
ginebra, quinina, citricos y gin.
GIN-TONIC

Espaiia
275 ml
Completa

55
v
79
21.8
62
170

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.

Con licor

Denominacion

PERLA NEGRA by

Jég's

Bebida alcohdlica

—

PERLA NEGRA
BLACK by Jég's

Bebida alcohdlica

BOONE'S

Behida alcohdlica

Rancho MIX ICE

Bebida alcohdlica preparada a
base de refresco de toronja y

preparada preparada preparada. PINA COLADA licor de agave
Puais de origen Meéxico Meéxico E.UA. Meéxico
Presentacion 355ml 355 ml 750 ml 355 ml
- . . Tuvo hasta 3.54% menos del
Informaciénal consumidor (etiquetado) Completa Completa Completa iy ser g
% Alc. Vol. (220°C) 6.0 8.1 3.2 53
Componentes volatiles v v v v
i gramos por 100 mililitros 9.8 10.4 11.2 7.6
Aziicares
gramos por envase 34.8 36.8 839 26.8
Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros 72 86 62 59
energético kilocalorias por envase 256 305 465 210
v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.
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Con vodka KOSAKD

Denominacion

Bebida alcohdlica preparada
con SKYY Vodka sabor toronja.

Bebida alcohdlica preparada
con SKYY Vodka sabor

PALOMA TORONJA Aréndano COSMOS ARANDANO

Pais de origen México México

Presentacion 275 ml 275 ml

Informacional consumidor (etiquetado) Completa Completa
% Alc. Vol. (220°C) 5.2 49
Componentes volatiles v v
anlcares gramos por 100 mililitros 11.7 75
gramos por envase 321 20.6
Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros 75 57
energético kilocalorias por envase 206 157

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.

Bebida alcohdlica preparada
con refresco de uva y vodka

México
340 ml
Completa

5.6

v

2.1
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el Jimador PALOMA José el Jimador el Jimador Paradise MIX EST

NEW MIX LIGHT Cuervo Especial NEW MIX NEW MIX el Jimador NEW MIX el Jimador NEW MIX 2015 CABRITO MIX TEQUIPONCH

Bebida alcohdlica preparada Bebida alcohdlica preparada con  Bebida alcohdlica preparada  Bebida alcohdlica preparada con Bebida alcohdlica preparada con  Bebida alcohdlica preparada con  Bebida alcohdlica preparada con q ap f R
Denominacion  con tequila. PALOMA Tequila con Tequila reposado José Cuervo  con Tequila. Margarita, Tequila ~ Tequila. PALOMA MANGO SPICY, Tequila. PALOMA, Tequila con Tequila. VAMPIRO, Tequilacon ~ Tequila. Concentrado de toronja Bebida ?gc?]rl]gllcpi%emrada de Bebldmﬁggglég: ?geﬁﬁ;ada de
toronja especial y refresco sabor toronja consaly limén Tequila con mango enchilado toronja sangrita y tequila qutia. q

Pais de origen Meéxico México Meéxico México Meéxico Meéxico Meéxico Meéxico México

Presentacion 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml 237 ml 355 ml 750 ml

. . . Dice tener 44 kcal/ 100 ml, pero
Informacion al consumidor (etiquetado) tiene 53 keal/ 100 m| Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa

% Alc. Vol. (220°C) 4.6 5.0 5.1 5.1 5.2 5.1 6.0 49 124
Componentes volatiles v v v v v v v v v
. gramos por 100 mililitros 7.0 9.6 6.8 7.0 8.1 7.8 8.4 73
Aziicares
gramos por envase 28.5 j 20.0
Contenido _ Kilocalorias por 100 mililitros 61 67

energético kilocalorias por envase 213

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-55A1/SCFI-2014.

VERAU de Klericuo VERAU de Klericuo Salutzo Sunset BOONE'S VINA REAL STRONGBOW APPLE CIDERS  Fruits and Wine by MONCIGALE

Bebida alcohdlica preparada convino  Bebida alcohdlica preparada con vino  Bebida alcohdlica preparada Bebida alcohdlica Bebida alcohdlica Bebida alcohdlica preparada Bebida refrescante con contenido alcohdlico  Bebida alcohdlica preparada de vino rosado y jugo de

Denominacion blanco. GINGER & VINO BLANCO blanco. DURAZNO & VINO BLANCO con vino tinto. Sangria preparada, cool berry preparada SANGRIA SANGRIA preparada de manzana y frutos rojos toronja concentrado

, q 2 g P P 2 Reino Unido de la Gran Bretaiia e 5
Pais de origen México México Meéxico México E.UA. México Irlanda del Norte Francia

Presentacion 750 ml 750 ml 750 ml 750 ml 750 ml 400 ml 330ml 750 ml

La norma exige para estos productos algunos
Completa simholos de prohibicidn. Este producto no los
incluye

% Alc.Vol.(220°C) 53 51 5.8 5.2 6.6 5.7 4.6 71
Componentes volatiles v v v v v v v v
gramos por 100 mililitros 8.6 9.2 5.2 8.3 7.0 3.6 8.5 8.5
gramos por envase 14.2

Tuvo hasta 1.2 % mas del %

Informacion al consumidor (etiquetado) Completa Completa Completa Completa Completa Alc. Vol. declarado

Aziicares

Contenido _ Kilocalorias por 100 mililitros 44

energético kilocalorias por envase

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.
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v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.

v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-55A1/SCFI-2014.

SRy,
S KA
'&““B ‘% '&““" 54’& «%?“" 54’// '&“““ ‘% S 81540 ™
S$17.00 © S 31500 S 31600 e < $19.00 z
S o,
°vor 10 °Qor10 o\wrza 0\\0”0 § 34.340
S 84865 S s429a & s451 2 S seissa
\ il =
—— — e C—
Con ron The KRAKEN BLACK  ¢yp g V Pasién RON MOJITO Gatillero SMOOTH SAILING
SPICED RUM & Cola CUBARAIMA SPICED on pran y T COLA
- - Behida alcohdlica preparada Bebida alcohdlica preparada Bebida alcohdlica Behida alcohdlica Behida alcohdlica preparada con ) .
Denominacign  BEDIdR a;locr(]) hoslécbaO[rJrC%[l);rada de conRon importado. RON & sabor Coco con pifiay Ron preparada con preparada de refresco Ron importado. Ron con refresco L Bebida alcohdlica
y COLA ligeramente gasificada hierbabuena y Ron de cola con Ron decola Denominacion prepara(Tjgrcrgg brandy
Puais de origen México México México México México México Pais de ori Meéxi
ais de origen éxico
Presentacion 350 ml 350 ml 355ml 340 ml 340 ml 350 ml .,
Presentacion 355 ml
o5 . . Tuvo hasta 1.9 % mas del % Tuvo hasta 3.56% menos del
Informacional consumidor (etiquetado) Completa Completa Completa Completa e Vel (e Pl g Informacional consumidor (etiquetado) Completa
% Alc.Vol.(a20°C) 5.0 6.0 5.6 5.6 10.1 5.8 % Alc. Vol. (220°C) 5.4
Componentes volatiles v v v v v v Componentes volatiles v
" gramos por 100 mililitros 7.2 6.9 2.0 4.4 5.5 109 Aiares 2o por 100 mililitros 6.3
licares
gramos por envase 25.1 24.2 319 14.8 18.7 38.1 gramos por envase 22.5
Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros 56 60 67 48 78 75 Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros 55
energético yilocalorias por envase 196 21 238 165 264 263 energético localorias por envase 195
v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014. v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.
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@QOI’IO d
Marcas analizadas 51 L . g2 URAKAN e a gave MEZCAMAICA
Pruebas realizadas 3,616 C on eSplrlUl C onm eZ(jal citrix Sala-madre Bebida alzohélica
preparada con
NORMATIVIDAD neutro Vina Real Caribe COOLER Bebidaalcohdlica  Bpida alcondlica R 055523?5’ rens
T Bebida alcohdlica Bebida alcohdlica Denominacion  preparada con n?gg?jr\??ﬁg?ge y Jarabe de Agave
« NOM-002-SCFI-2011. preparada DURAZNO preparada TINTO mezcal e Orgdnico
Productos preenvasados. Contenido , g ot - 7 g 2.
neto. Tolerancias y métodos de Pais deorigen México México Pais de origen México México Pais de origen Meéxico
verificacion. Presentacién 400 ml 300 ml Presentacion 473 ml 206 ml Presentacion 463 ml
* NOM-142-SSA1/SCFI-2014. Informacional consumidor (etiquetado) Completa Completa B X . Tuvo hastal.l%
Bebidas alcohdlicas. Especificaciones Informacion al consumidor (etiquetado) Completa Completa Informacional consumidor (etiquetado)  menos del % Alc. Vol.
sanitarias. Etiquetado sanitario y %Alc.Vol. (220°C) 44 4.6 ) declarado
comercial. Componentes volatiles v v %Alc. Vol. (220°C) 6.3 4.8 % Alc. Vol. (220°C) 89
« NOM-199-SCFI-2017. Azl gramos por 100 mililitros 5.4 6.3 Componentes volatiles J v Componentes volatiles v
. o1 , . . zlicares —
Bebidas alcohdlicasDenominacicn, gramos por envase 216 188 SRR 5mspor 00maNtvs ! > gramos por 100 mililitros 46
FEspecificaciones fisicoquimicas, gramos por envase 431 163 Aziicares
informacién comercialy métodos de Contenido  Kilocalorias por 100 mililitros 46 50 : . gramos por envase 2L5
prueba. energético kilocalorias por envase 183 151 ::::;2:_‘:‘; Rlcc s ROLOOIN RS 1 e Contenido _ Kilocalorias por 100 mililitros 68
i i ; .
kilocalorias por envase 336 144 energético R e 313
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Contribucion al contenido energético total en bebidas alcohdlicas

Tipo de azucares en las bebidas alcohodlicas preparadas

Contenido energético por alcohol (5.5 kcal por ml)

Contenido energético por azucares (4 kcal por gramo)

Sacarosa g/100 ml

Glucosa g/100 ml

Fructosa g/100 ml
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Contribucion al contenido energético total en cocteles

Tipo de azuicares en cocteles

Contenido energético por alcohol (5.5 kcal por ml)

Contenido energético por azucares (4 kcal por gramo)

Sacarosa g/100 ml

Glucosa g/100 ml

Fructosa g/100 ml

68

106
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105

66
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Pl\allrishde alcohélica Coctel Coctel con alcohol de cafia y/o alcohol Coctél con Iicori/tequila
Con alcohol idas destilada four Loko four Loko preparado SPERRYS  SPERRY'S alianza La Casita Margarita

destilado o Careyes
e prgpeabrlggaag’cgl'\l]gucEaDE Bebida alcohdlica Coctel preparado Medias  Coctel preparado Pifia
Bebida alcohdlica FRUTAS preparada GOLD Denominacion  de Seda Sabor cereza,  Colada. Coctel sabor de Coctel Pifia Colada Coctel Pifia Colada Coctel de Tequila
Denominacion preparada con frambuesa y zarzamora  pifiay crema de coco
refresco sabor cola i i S\ S\ , . L. L. , . , . , .
Pats deorigen LD LD Pais de origen Meéxico Meéxico Meéxico Meéxico Meéxico
Puais de origen México 92 . .
4 sz 27 il 27 il Presentacion 750 ml 750 ml 1L 750 ml 750 ml
Presentacién 340 ml Tuvohasta 0.9 % Tuvo hasta1.2% menos  Tuvo hasta 0.6 % menos
.r . . 0 or o . . 0 . ()
T e G RR—— Informacién al consumidor (etiquetado) Completa meno; gcellir/zoa (,jA(I)c. Vol. Informaciénal consumidor (etiquetado) Completa Completa del % Alc. Vol.declarado  del % Alc. Vol. declarado Completa
% Alc. Vol. (220°C) 5.6 %Alc. Vol. (220°C) 1.8 11 % Alc. Vol. (220°C) 134 135 11.8 124 19.1
Componentes volatiles v Componentesvolatiles J J Componentes volatiles v v v v v
) gramos por 100 mililitros 47 gramos por 100 mililitros 145 10.6 ., gramos por 100 mililitros 14.4 19.6 24.6 26.5 16.6
Aziicares TS : ’ Azucares
gramos por envase 159 gramos por envase 68.4 50.2 gramos por envase 108 147 246 198 125
Contenido _ Kilocalorias por 100 mililitros 50 Contenido _ Kilocalorias por 100 millitros 123 103 Conte!liflo kilocalorias por 100 mililitros 131 153 165 174 172
energetico kilocalorias por envase 168 energético kilocalorias por envase 580 489 energetico kilocalorias por envase 983 1,145 1,654 1,303 1,287
v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014. v Cumple con las especificaciones establecidas por la NOM-142-SSA1/SCFI-2014.
. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| . _________________________________________________________________________________________________|
En cuanto al contenido de alcohol declarado En cuanto al contenido energético El abuso en el consumo del alcohol es nocivo para la salud.
Se cumple con las especificaciones para los m encontramos que: se encontro variacion entre las
maximos marcados por la normatividad L, —— marcas analizadas, tuvieron entre
sanitaria, NOM-142-SSA1/SCFI-2014, en el = Lamarca MEZCAMAICA, preparada con 34 y 125 calorias por 100 ml de
analisis de componentes volatiles. destilado de agave espadin, jamaica y jarabe producto. Hay que tener en cuenta
de agave organico, y la marca four Loko que el tamariio del envase puede
GOLD, presentaron menor contenido de variar dependiendo de la marcay
alcohol. generalmente es mayor, por lo tanto,

En el contenido neto se el aporte caldrico por envase también

concluyo que lamarca Rancho | oo sera mayor (ver tablas). Simbolos obligatorios de prohibicion en bebidas de medio y alto

MIX ICE de 355 ml preparada Caso contrario con la marca ) ) contenido alcohélico:

con refresco de toronja y licor de GATILLERO bebida preparada con 1) Prohibicién de consumo en menores de 18 afios:

agave, contenia 3.55% menos del ron de 340 mly la marca Vifia Real En lo referente al etiquetado, :

valor declarado. SANGRIA de 400 ml, que obtuvieron lanorma NOM-142-SSA1l/ 2) Prohibicién de consumo por mujeres embarazadas: @
mayor contenido de alcohol. SCFI-2014 exige algunos

Labebida alcohdlicapreparada | simbolos de prohibicion; 3) Prohibicién de conduccién bajo los influjos del @

con ron importado (ron con sin embargo, no los incluye alcohol:

refresco de cola) SMOOTH Hay productos cuya formulacion no adiciona la marca Fruits and Wine e

SAILING CUBARAIMA azucar, porque su aporte caldrico proviene by MONCIGALE, bebida En aquellas bebidas con contenido alcohdlico bajo, se ;f.- 18 ',"5'1

SPICED, de 350 mililitros, s6lo del alcohol, como es el caso de JACK alcoholica preparada de vino deberd incluir Gnicamente el siguiente simbolo: ‘\5 — 45

obtuvo 3.56% menos del valor
declarado.

DANIEL’S Old No. 7 Brand, preparado con rosado y jugo de toronja
whisky y agua mineral. w . concentrado de 750 ml.
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