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LOS DERECHOS CIVILES Y POLÍTICOS, ASÍ COMO LOS 
ECONÓMICOS, SOCIALES Y CULTURALES, SON  IGUALMENTE 
IMPORTANTES

• Los derechos humanos son universales e independientes del 
sistema político o económico

• Los Estados están obligados a:
• Respetar: El Estado debe abstenerse de interferir con su 

disfrute,
• Proteger: El Estado debe impedir que agentes privados o 

terceros los vulneren, y
• Cumplir: El Estado debe adoptar medidas positivas que 

permitan su realización



LOS INDICADORES DEL PROGRESO SE DEBEN ENFOCAR A 
MEDIR SI LOS ESTADOS RESPETAN, PROTEGEN Y CUMPLEN LOS 
DERECHOS HUMANOS

• Los derechos económicos, sociales y culturales:
• Derechos a trabajar y a obtener una remuneración que 

garantice como mínimo condiciones de existencia 
dignas,

• El derecho a fundar sindicatos y el derecho de los 
sindicatos a formar federaciones o confederaciones 
nacionales e internacionales,

• Debe protegerse a los niños y adolescentes contra la 
explotación económica y social,

• El derecho a un nivel de vida adecuado: alimentación, 
vestido, vivienda y a una mejora continua de las 
condiciones de existencia,



LOS INDICADORES DEL PROGRESO SE DEBEN ENFOCAR A 
MEDIR SI LOS ESTADOS RESPETAN, PROTEGEN Y CUMPLEN LOS 
DERECHOS HUMANOS

• Los derechos económicos, sociales y culturales (continuación):
• El derecho a disfrutar del más alto nivel posible de salud

física y mental,
• El derecho a la educación. La educación debe orientarse 

hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y 
del sentido de su dignidad,

• Participar en la vida cultural y gozar de los beneficios del 
progreso científico, conservación; asegurar el desarrollo y 
la difusión de la ciencia y de la cultura,



EL OBJETIVO ES BRINDAR SEGURIDAD HUMANA, LO QUE 
IMPLICA IR MÁS ALLÁ DE LA SEGURIDAD NACIONAL

• La Seguridad Humana consiste en:
• La libertad para vivir sin miedo o temor,
• La libertad para vivir sin miseria o necesidad, y
• La libertad para vivir con dignidad.

• “No se puede tener desarrollo sin seguridad, pero tampoco se 
puede tener seguridad sin desarrollo, y no se lograrán ninguno 
de los dos sin un pleno respeto de los derechos humanos”.



LA TASA DE DESEMPLEO (INCLUYENDO A LOS DISPONIBLES) 
ASCIENDE A 8.1% EN HOMBRES Y A 18.7% EN LAS MUJERES

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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EL 53% DE LA POBLACIÓN OCUPADA PERCIBE MENOS DE 2 
SALARIOS MÍNIMOS

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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EL 32.9% TRABAJA EN EMPRESAS Y CORPORATIVOS,  26.8% 
COMO INDEPENDIENTES, Y 7.4% EN EL SECTOR PÚBLICO

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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EL 82.3% DE LOS JORNALEROS AGRÍCOLAS PERCIBEN MENOS 
DE DOS SALARIOS MÍNIMOS

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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TAN SÓLO EL 12% DE LOS TRABAJADORES SUBORDINADOS 
REMUNERADOS ESTÁN SINDICALIZADOS

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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PARA LA MAYORÍA DE LOS SUBORDINADOS, SU TRABAJO ES 
PRECARIO

Fuente: Elaboración propia con datos del INEGI, 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), Primer trimestre 2018 
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CONCLUSIÓN

• México tienen un reto fuerte en materia de cumplimiento de los 
derechos económicos, sociales y culturales:

• Libre de miedo,
• Libre de necesidad, y
• Libre para vivir con dignidad.



Blvd. Miguel de Cervantes Saavedra 193,  P i so 12.  Col .  Granada, CP. 11520
Ciudad de México

COMISIÓN ECONÓMICA PARA AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE (CEPAL)
SEDE SUBREGIONAL MÉXICO

www.cepal.org.mx

CONTACTO
• Miguel del Castillo Negrete Rovira

• miguel.delcastillo@cepal.org
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