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El Programa Nacional Gerontológico es un documento pionero 
en la política pública a favor de las personas adultas mayores en 
nuestro país, considerando que:  

 

 Es el único grupo etario que no cuenta con un Programa 
Nacional  

 Incluye una perspectiva de género y curso de vida  

 Favorecerá que la población en general pueda alcanzar un 
envejecimiento activo y saludable.  

 Permitirá profundizar las condiciones necesarias para 
afrontar los retos y desafíos del envejecimiento en México.  

 

Programa  Nacional  Gerontológico 



 Fomentar y promover el pleno goce de los Derechos de las 
personas adultas mayores. 

 

 Desarrollar las oportunidades necesarias para que las personas  
mayores alcancen niveles de bienestar y alta calidad de vida. 

 

 Promover el empleo u ocupación y retribuciones justas para las 
personas mayores. 

 

 Impulsar las políticas públicas y fortalecer la coordinación    
interinstitucional en beneficio de las personas mayores. 

 
 

 

 

       
 

Programa  Nacional  Gerontológico 

O b j e t i v o s 



 

 

Promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno 
goce y ejercicio en condiciones de igualdad, de todos los 
derechos humanos y libertades fundamentales de la persona 
mayor, a fin de contribuir a su plena inclusión, integración y 
participación en la sociedad. 

 

Convención Interamericana sobre la protección de los 

Derechos Humanos de las Personas Mayores. 

P r o p ó s i t o   

Aprobada el 15 de junio de 2015, en Asamblea General 
de la Organización de los Estados Americanos.  

El INAPAM apoya la firma y ratificación de la 
Convención  



Convención Interamericana sobre la Protección de los 
Derechos Humanos de las Personas Mayores.  

I.     Objetivo, ámbito de aplicación y definiciones.  
II.    Principios generales. 
III.   Deberes generales de los Estados parte. 
IV.   Derechos protegidos. 
V.    Toma de conciencia.   
VI.   Mecanismo de seguimiento de la Convención y   
        medios de protección. 
VII.  Disposiciones generales.  
 

 

C a p í t u l o s   



Una comunidad amigable con las 
personas mayores es un entorno 
urbano o rural que fomenta un 
envejecimiento saludable a través 
de políticas, servicios, ambientes y 
estructuras que brinden 
oportunidades de participación, 
seguridad  y bienestar a fin de 
mejorar la salud y calidad de vida de 
las personas a lo largo de su vida.  

C o n c e p t o  

Ciudades y Comunidades   

Amigables 

http://www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal.pdf 



  Espacios al aire libre y edificios 

  Transporte 

  Vivienda 

  Participación social 

  Bienestar mental 

  Respeto 

  Inclusión social 

  Participación Cívica y empleo 

  Comunicación e información 

  Servicios de apoyo comunitario y de 
salud 

  Envejecimiento activo 

  Género 

Ejes   temáticos  

O E A  -  O P S 

Ciudades y Comunidades 

   Amigables 



Una ciudad amigable 
con la edad, adapta sus 
estructuras y servicios 
para que sean 
accesibles e incluyan a 
las personas mayores 
con diversas 
necesidades y 
funcionalidad. 

C o n c l u s i ó n  

Ciudades y Comunidades 

   Amigables 



Capacitación para la atención de las 
personas adultas mayores  

2°  Encuentro México y el Mundo 
“Derechos Humanos, longevidad y 

calidad de vida” 
 Evento   Internacional 

INAPAM  invita a sus programas de: 
- Capacitación a personal  

- Educación para la salud  dirigido a 
personas adultas mayores 

              



 

“ Por una sociedad para 
todas las edades  

y el reconocimiento de los 
derechos de las personas 

adultas mayores ”  
                                                    

                                                         

 

 
Dirección de Atención Geriátrica 

SSVR 



Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores 

 

Dirección de Atención Geriátrica 

 

Puebla   182 Colonia Roma Norte 

Deleg. Cuauhtémoc, México D.F. 

 

  Tel:  55 36 14 25      55 23 45 81 

 

 

inapam_valdes@hotmail.com 

contacto@inapam.gob.mx 
www.inapam.gob.mx 


