TECNICA CORRECTA

DE ESTORNUDO

‘Lvita contagiar
alos demas!
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?Q Cubre tu boca con un
a pafiuelo al toser o

estornudar

o utiliza el angulo

interno del brazo N

las manos!

Lava tus manos con
aguay jabon
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www.iner.salud.gob.mx




