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Nutricion en los primeros
1000 dias de vida

ﬁlndicadores para
luar las practicas
~ de alimentacion
del lactante y del
nino pequeno
PARTE 1

DEFINICIONES

* Importancia de la
nutricion en los 1° 1000
dias: embarazo y los 2
1°s anos de vida

* Periodo entre el
nacimiento y los 2 afos
es una “ventana de
tiempo” critica para
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Maternal and
Child Nutrition:
The First 1,000 Days
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MARKETING OF
BREAST-MILK
SUBSTITUTES:
NATIONAL
IMPLEMENTATION
~ OF THE INTERNATIONAL

ela OMS recomienda |Ia

lactancia materna exclusiva
durante seis meses, la
introduccion de alimentos
apropiados para la edad vy
seguros a  partir de
entonces, y continuar la
lactancia materna hasta los
2 anos o mas



GLOBAL B REASTFIIDNG SCORDCARD, 2017

Tracking Progress
for Breastfeeding Policies
and Programmes
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PERCENT OF COUNTRIES BY PREVALENCE OF BREASTFEEDING OUTCOME INDICATORS, BY REGION
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MARKETING OF
BREAST-MILK

CODIGO INTERNACIONAL
DE COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS DE LECHE MATERNA

Principales Incluye explicitamente productos destinados a
dispusicinnes nifos mayores de un afo

de las medidas Incluye alimentos complementarios
juridicas nacionales Los materiales informativos y educativos
en relacién con el deben incluir cinco mensajes especificos
Codigo Prohibicion de la publicidad

(de los 114 paises en Prohibicion de las muestras y regalos
los que hay en vigor Prohibicién del contacto con las mujeres

embarazadas y las madres
Prohibicion de los suministros gratuitos
o a bajo precio a los centros sanitarios

medidas juridicas)

Prohibicion de los regalos a los trabajadores sanitarios

Las etiquetas no deben declaraciones de

propiedades nutricionales y saludables

Las etiquetas no deben contener

imagenes que puedan idealizar las leches maternizadas
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SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA
1 al 7 de agosto de 2018

LACTANCIA MATERNA: PILAR DE LA VIDA

- OPS

DIEZ PASOS

para una lactancia
exitosa

Indicadores de la lactancia materna (Ultimo dato disponible)

Duracion de la lactan-

Inicio temprano de la Lactancia materna
lactancia materna: ninos  exclusiva antes de los cia materna: duracion
Palses Aho que fueron amaman- 6meses:nifosde0as  mediana de la lactancia
tados dentro del plazo  meses de edad alimenta- materna entre los nifios
de una hora desde su dos exclusivamente con  de menos de 36 meses
nacimiento (%) leche materna (%) de edad (meses)
Haiti 2012 46.7 39.7 17.0
Honduras 2012 63.8 312 17.6
Jamaica 2011 64.7 238 12.5
México
Panama 2013 47.0 21.5 144
Paraguay 2016 49.5 29.6 13.4
Peri 2014 55.1 68.4 20.8

@ grganiza_cién g{* B, Organizacion
iss umiiito
omvananinavs AMéricas

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2018

Lactancia materna: Pilar de la vida

Semana Mundial de la Lactancia Materna



ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Organizacion Mundisl
de la Salud

R —— ® Lactancia materna exclusiva por 6 meses
ESPGHAN . ) .
-_— ® Inicio de alimentos sdlidos:
" A los 6 meses OMS, Academia Americana de Pediatria
® ESPGHAN 4 a 6 meses

® Carne o alimentos fortificados con hierro deben introducirse
en forma temprana, como primeros alimentos

® Carne, productos lacteos, trigo y arroz deben incluirse para L¢r‘ . %Q@;_rle?ﬂd.@',@ﬂ@lieﬁ

aporte adecuado de zinc

® Alimentacion perceptiva

“*Estimular ingesta de variedad de vegetales y frutas

“#*Reducir ingesta de jugos de frutas a 4 a 6 onzas/ 24 h, 0 o menos colaciones
dulces

“+Alimentacion perceptiva
“+Cantidad y tipo de proteina:
-Limitar proteinas a 15% de energia de 10- 24 meses/edad
-Limitar ingesta de leche en el 2° afio de vida(500-720 ml/d)
SECRETARIA DE SALTUD “+No indicar ingesta de alimentos bajos en grasa

31 (Primera Secciom) DIARIO OFICIAL Lumnes 23 de epero de 2006

NORMA Oficial Meticans NOA-043-3542-2005, Servicios basices de salud. Promecion v educacion para la salud &n materia
alimentaria. Criterios para brindar srientacion.

Al margen un selko con el Escudo Macional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.




Desnutricion cronica en Meéxico

Figura 1: Prevalencia de bajo peso, baja talla, emaciacion y sobrepeso en poblacién menor de 5
aiios de las Encuestas Nacionales de Nutricion de 1988, 1999, 2006 y 2012. ENSANUT 2012. México
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DESNUTRICION

Causas inmediatas:

* Alimentacion inadecuada en cantidad y calidad

* Incidencia de enfermedades infecciosas

* Cuidado inadecuado del nino

Causas subyacentes:

* Disponibilidad inadecuada de alimentos,
de servicios de salud y educacion

* Infraestructura sanitaria deficiente

Causas basicas:

* Inequidad en distribucion de recursos,
servicios, riqueza y oportunidades

Rivera-Dommarco JA. Salud Publica Mex 2013;55 supl 2: S161-S169.
ENSANUT 2012.Salud Publica de México



Origen temprano de la enfermedades cronicas no transmisibles

Obesity,
Cancer and
Heart Attacks:
How Your
Odds Are Set

in the Womb

Intervenciones

sustancialmente
riesgos

Contribucion genética
fija a riesgos es
pequefa

oportunas reducen

El impacto de
intervenciones
en adultos
es pequeiio

-.—__....lll
El

Curso de vida

' RIESGO DE
ENF CRONICA

———l

Hanson M, Gluckman P. Am J Clin Nutr 2011;94(suppl): 1754S-8S




-
IPrevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacién de 5 a 11 afios de edad, de la ENSANUT 2012y

ENSANUT MC 2016, por sexo.
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15 Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacion adolescente de 12 a 19 ainos de edad de la
ENSANUT 2012 y ENSANUT MC 2016, por sexo.
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Datos antropométricos:
% Peso para edad
+“ Longitud/ talla para edad
+ Indice de masa corporal
+ Circunferencia de cintura

\

SINDROME METABOLICO

OBESIDAD Y SOBREPESO

En la adolescencia

II.lIlll..lll'..ll..llll’

Acerca de la OMS v Temas de salud v Centro de prensa v Pai

10 datos sobre las enfermedades no transmisibles

Marzo de 2013

Las enfermedades no transmisibles - o cronicas - son afecciones de
larga duracidén con una progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos
principales de enfermedades no transmisibles son:

e |as enfermedades cardiovasculares (por ejemplo, los infartos de
miocardio o accidentes cerebrovasculares);

e el cancer;

e |as enfermedades respiratorias cronicas (por ejemplo, la neumopatia
obstructiva cronica o el asma);

e Yy la diabetes.

Tnglicéndos mayor o igual a 150 mg/dL

HDL menor de 40 mg/dL en varones y
50 mg/dL en mujeres

Presion arterial mayor de 130/85 mmHg

Insulino resistencia (IR)

Glucosa en ayunas mayor de 100 mg/dL

Glucosa 2 h: 140 mg/dL

Obesidad abdominal

Indice de masa corporal elevado

Microalbuminunia

Factores de riesgo y diagndstico




Politica publica en salud: Acciones

Lactancia materna:
http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5521251&fecha=02/05/2018

REDLICIR 40% EL RETRASO EN EL
CRECIMIENTO (TALLA BAJA PARA LA EDAD)
EN LOS NINIOS MENORES DE CINCO AROS

PROYECTO de Norma Ofcial Mexicana PROY-NOM-030-85A2-2018, Para el fomento, proteccion y apoyo a la lactancia materna,

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.

PABLO ANTONIO KURI MORALES, Subsecretario de Prevencion y Promocion de [a Salud y Presidente del Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de Prevencion y Control de Enfermedades, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 39, de [a
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REDUCIR 507% LA ANEMIA EN MUJERES
EM EDAD REPRODUCTIVA

3
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) REDUCIR 307% EL BAJO PESO AL NACER

Desnutricion:
Suplementacidon de micronutrimentos
Programas de ayuda alimentaria

MO AUMENTO DEL SOBREPESD EN MIROS

ALUMENTAR LA LACTANCIA MATERMA
EXCLUSVA EN LOS PRIMEROS SEIS MESES
HASTA AL MEN 05 507

Sobrepeso y obesidad:

 Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control
del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes 2012-2018

« 3 pilares: Salud Publica, Atencion Meédica y
Regulacion Sanitaria

REDUCIRY MANTENER FOR DEBAJC
DE 5% LA EMACIACION EN NINOS

i “;-, Organizacion
S Mundial de la Salud



http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5521251&fecha=02/05/2018

GRACIAS

solhrouas@gmail.com



