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Nutrición en los primeros  
1000 días de vida 

• Importancia de la 
nutrición en los 1os 1000 
días: embarazo y los 2  
1os años de vida 

• Periodo entre el 
nacimiento y los 2 años 
es una “ventana de 
tiempo” crítica para 
promover el crecimiento, 
salud y desarrollo  
óptimos



• La OMS recomienda la 
lactancia materna exclusiva 
durante seis meses, la 
introducción de alimentos 
apropiados para la edad y 
seguros a partir de 
entonces, y continuar la 
lactancia materna hasta los 
2 años o más 
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DESNUTRICIÓN 
Causas inmediatas: 
• Alimentación inadecuada en cantidad y calidad 
• Incidencia de enfermedades infecciosas 
• Cuidado inadecuado del niño 
Causas subyacentes: 
• Disponibilidad inadecuada de alimentos,                        

de servicios de salud y educación 
• Infraestructura sanitaria deficiente 
Causas básicas: 
• Inequidad en distribución de recursos, 

servicios, riqueza y oportunidades 
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Origen temprano de la enfermedades  crónicas no transmisibles 



Prevalencia nacional de sobrepeso  y obesidad  
en niños y adolescentes: ENSANUT 2016 





Política pública en salud: Acciones 

Lactancia materna: 
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5521251&fecha=02/05/2018  

 

 

 

 

Sobrepeso y obesidad: 

• Estrategia Nacional para la Prevención y el Control 

del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes 2012-2018 

• 3 pilares: Salud Pública, Atención Médica y 

Regulación Sanitaria 

Desnutrición: 
Suplementación de micronutrimentos 
Programas de ayuda alimentaria 

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5521251&fecha=02/05/2018
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