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EN MENUS CALORIAS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

En el marco de los trabajos de la Semana Internacional de Alimentos COFEPRIS 2017, la
Secretaria de Salud del Gobierno de la Republica a través de la Comision Federal para la
Proteccién contra Riesgos Sanitarios, firmod este jueves un convenio de colaboracién con la
Camara Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados (CANIRAC), a
traves del cual los establecimientos agremiados incluiran en sus menas, cartas o escaparates las
calorias que contienen los alimentos y bebidas no alcohdlicas, asi como el porcentaje que
representan en la dieta diaria.
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Esta accién tiene como objetivo fortalecer las tareas de prevencion dirigidas a los consumidores
para el control del sobrepeso, la obesidad y la Diabetes. La medida permitira prevenir a la
poblacién y generar conciencia social sobre la importancia del cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades.
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La firma del convenio fue atestiguada por Eduardo Jaramillo Navarrete, Director General de
Promocién de la Salud, en representacion del Secretario de Salud Doctor José Narro Robles, y
estuvo a cargo de Julio Sanchez y Tépoz, Comisionado Federal para la Proteccion contra Riesgos

Sanitarios, y de Raudl Ramirez Degollado, Tesorero de la Comisidon Ejecutiva Nacional de la
CANIRAC.
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Jaramillo Navarrete destacd que anualmente mueren en México mas de 98 mil personas por
problemas de Diabetes, lo que representa un elevado costo en salud y para la economia nacional.
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Por su parte, el Comisionado Federal Julic Sanchez y Tépoz dijo que el compromiso de la
autoridad sanitaria es velar por el cuidado de la salud de la poblacion, por lo que este convenio
permitira fortalecer las acciones con la industria para avanzar en esa linea. Asimismo, celebré el
trabajo conjunto con la CANIRAC, que permitira impulsar medidas de prevenciéon para el cuidado
de la salud.
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En tanto, Raul Ramirez Degollado refrendd el compromiso de la industria restaurantera con la
salud de los consumidores y dijo que esta es una decisidn positiva para prevenir los problemas de
salud. Dijo que la CANIRAC se suma a estas acciones a través de |la red de agremiados a nivel
nacional y destacd que la Calculadora Caldrica se encuentra en funcionamiento y disponible en el
portal institucional de la Camara: www.canirac.org.mx .

El convenio firmado permitira disefiar un programa de capacitacion que ofrecera la COFEPRIS a
los agremiados de CANIRAC, para garantizar la inocuidad de los alimentos y bebidas, en
cumplimiento de la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009 sobre practicas de higiene para
el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

En su primera etapa, la campafna iniciara en los estados de Yucatan, Puebla, NMuevo Ledn y
Sonora; posteriormente se avanzara en el resto del pais con la meta de llegar a las mas de 400 mil
unidades econémicas dedicadas a la venta de alimentos preparados.




ANIVERSARIO “z

HACIENDO LA RESTAURANTERIA DE MEXICO

'/ 1958-2018

Difusion

CONVENIO CANIRAG-COFEPRIS
I TSR AT I iR ey et

Puntos relevantes

- El pasado 4 de mayo se finma un Conwvenio gue

refrenda el compromiso de la industria restau-—
rantera con las causas de interés comon.
Canirac s suma al esfuerzo nacional para
redoblar las medidas de prewvencion

w concientizacion de la poblacian

para el control del sobrepeso, la obesidad

v la diabetes.

ESTE COMWVEMIO MO ES REGULATORIO SIMO
OE FOMEMTOD SAMITARIC.

A los establecimientos cuyo giro principal sea
la wenta de aimentos v bebidas preparados
=se les pedira su colaboracian, informando

en su cartas mends, el contenido caldrico de
cada uno de sus platillos, en la medida de sus
posibilidades de operacidn.

Especificamente Canirac recomendara a

las Cadenas de restaurantes con mas de

20 unidades, incluoyan imnformacion sobre a1
contenido calarico de los platillos inscritos 2n
=us cartas-menis

Para facilitar estas acciones, la Camara des—
de hace & anos, incluyd en su Portal vweb una
plataforma nutrimental gue facilita el caloulo

de las calorias de los mends diarios. Este
servicio s gratuito v se puede acceder a el,
solicitando solo una clave personal.

& Cofepris nos ha solicitado trabajar conjumn-

tamente en la campana para motivar a gue
mas restaurantes se unan a esta cruzada.

- Institucionalmente usareamos Nuestros Mme—

dios de comunicacigon: Portal, Boletin, redes
sociales w correo electronico para que a tra—
wes de un esqueaema de participacion, colabo-—
racidn, capacitacidn continua v comunicacidan
directa, praonta yw eficiente se concientice so-—
bre la importancia de proteger a la poblacidn
mexicana contra oualguier riesgo iNnmminenoe
a su salud.

w Dentro de los cursos de capacitacion gue

ofrecera GRATUITAMEMTE Cofepris se inclu-—
yen los relacionados para cumplir la MOR-
251 -55481-2009. Practicas de Higiene para =l
Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplemen-—
tos Alimenticios.

Imformacion mas detallada en la Direcciam
Juridica. Tel: S&e0&L—0LTE exts. 1647 w 1246




P75 COFEPRISY
7 acciones para la sana alimentacion

Reunion con integrantes de Ila Camara
Nacional de la Industria de Restaurantes y
Alimentos Condimentados (CANIRAC) del
estado de Puebla, para impulsar el acuerdo
conjunto que permitira incluir en los menus,
cartas o escaparates de los establecimientos
las calorias que contienen los alimentos vy
bebidas no alcohdlicas, asi como el
porcentaje que representan en la dieta diaria.

CANIRAC Delegacion Puebla
27-agosto 2017
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Implementacion del Convenio COFEPRIS/CANIRAC
_

Participantescon 14

Distintivo
*  Messinas *  El Marino. *  Navios * La Cueva del Oso
*  Cantina de la México. * ElAncla. * Santo Agave
*  Eladios. *  Cocteleria Cajun. * El Restauro de los
* D'liz. * Lalupitade Sapos
*  Bistrola 57. Nicolds Ceviche. * LaNoria
* La Chaya Maya. * LaPigluade * Corporativo Cueva
*  Siqueff. Ciudad del del Zorro
* LaParrilla. Carmen * El Mural de los
*  Los Trompos *  Cayo Arcas. Poblanos
* Los Almendros parque *  Café La Fiesta * LaSilla
Mejorada *  Antojitos * Celia’s Café
. Pez y Mar Mexicanos * El Patio de San Luis
*  Restaurante Leo * LaCudpula

. A La Pimienta
. Santa Monica
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Se convoca a los
afiliados del estado
sede a conocer el
marco del
Convenioy como
se trabajara para
implantarlo.

RIA DE

MEXICO

La Autoridad Sanitaria
de cada estado en
conjunto con el equipo
de la Cofepris trabaja
con cada afiliado para
poder ensenarle a hacer
el calculo caldricoy a
identificar sus platillos
balanceados.

Implementaciéon Convenio COFEPRIS

: , Distintivo Balance
Copy Advice Menus Gastrondmico

A través del correo de  Una vez que se concluyen los

camenus@cofepris.gob.mx trabajos con los primeros
los afiliados mandan a afiliados, se hace la entrega de
revision sus menus para los distintivos en un Foro
que el equipo de técnico Estatal, en el cual se invita a

de Cofepris evalué sus las Autoridades en materia de
cartas y pueda emitir Salud Federal y Estatal.
comentarios.

Posteriormente se invita ala
Se indica cuales platillos Canirac del Estado que
son balanceados y cuales participo, a solicitar
no, se corrobora que el Capacitacion y materiales de
calculo calérico sea apoyo que fortalezcan la

correcto. Estrategia.
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1,789 USUARIOS DE LA
PLATAFORMA NUTRIMENTAL
A NIVEL NACIONAL

Log In

U59r| £No dispones de una cuenta?
MName: Envianos un comreo electrnico

a:
‘ AN I RA‘ Password: | admi!'nutrimental@_canirac._org.mx
y recibe todas las instrucciones y

— asesoria personalizada para

hacer uso de la Calculadora
Nutrimental.

CAMARA NACHINAL DE LA INIIUNTRIA DE L
RESTAURANTLS ¥ ALIMINTOS CONDIMINTADOS

TR :
) | ' | =<4

INFORMACION
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TERIA DE MEXICO

Experiencia en Mesas de Trabajo:

v’ Atencion especializada a cada afiliado.

v’ Retroalimentacién a la Calculadora Nutrimental.
* Reporte de fallas en el sistema.
* Ingredientes que no estan incluidos se asesora a los afiliados a identificar
ingredientes con perfiles nutrimentales similares.

v’ Abierta la puerta a solicitar capacitaciones en temas que cada camara estatal
considere importante para sus afiliados.

v’ Solicitar material que promueva la implementacion del convenio para que los
comensales puedan entender la estrategia.

v' Acercamiento a la autoridad sanitaria de cada estado.
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Siguientes PaSO0S:

v" Sumar mas afiliados en los estados donde ya se ha implementado el Convenio.
v’ Buscar una mejor comunicacion entre las Cdmaras Estatales y la Autoridad Sanitaria.

v' Sumar estados donde implemente el Convenio:
* Guadalajara.
* Toluca.
* Valle de México Naucalpan.
e Ciudad de México.
Veracruz.
Tijuana.
Zacatecas.
Ledn.
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CEDULA DE AUTOVERIFICACION SANITARIA EN BUENAS
PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL PROCESO DE

ALIMENTOS Y/O BEBIDAS

CEDULA DE AUTOWVERIFC-ACDHN SAMTARLA EN BUEMAS PRACTECAS DE HISIENE FARA EL PROCESD DME
Al IMENTOES VD B ERIDAS
TR T T
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