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entro del amplio
abanico de productos
carnicos embutidos
se encuentra la
mortadela, que sibien
no es tan consumida
como el jamon, si
tiene presencia en el
mercado por su bajo costo.
Lanorma de calidad para mortadela
(NMX-F-202-1971) se refiere al producto
alimenticio obtenido de la mezcla de carne de
res, carne y grasa de cerdo, salada, sometida a
proceso de curado, molida, embutida, cocida
y ahumada, debiendo tener no menos de 14%
de proteina y un maximo de 25% de grasa, y no
mas de 60% de agua.

A excepcion de algunas marcas, la mayoria
elaboran estos productos a base de pastas
de carne, generalmente de pollo y algunas
de pavo, y adicionan otros ingredientes no
carnicos como la soya y almidones, sales de
curado (nitritos), fosfatos, conservadores y
frutos secos como el pistache.

Existe diferencia nutrimental entre las marcas
por la variacion en el contenido de proteina
yla cantidad de carne con que se hace la
mortadela. Entre mas carne, mas proteina.

TABLA DE PONDERACION

Ponderacion para estudio de mortadela

Parametro % Puntaje
(Calidad sanitaria 20 puntos
Proteina 15 puntos
Grasa 15 puntos
Contenido neto 15 puntos
Etiquetado 10 puntos
Humedad 5 puntos

Veracidad de informacion 20 puntos

Desviacion en un parametro -10 puntos
Desviacion en dos parametros  -20 puntos
Total 100

Evaluacion Puntaje

QEXBELENTE 100

MUY BUEND 90-99
BUEN[] 80-89

QSUFICIENTE 60-79
@DEFICIENTE MENOR A 60

EL ESTUDIO

En cada producto:

1 191

gy 12
Calidad Composicion
sanitaria

Se corroboro que los a C

productos analizados
no presentaran

microorganismos Severificoel tipode | Semidiolacantidad Se comprobo el
patogenos. carne con que se de agua que contienen. | contenido de grasa,
elaborany, en su caso, proteinasy grasas
la presenciade soyay saturadas.
almidones.

IR
4

Aporte Informacion al consumidor

ca l O,rl.co Se verificd que cumplieran con los requisitos de etiquetado que pide la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos
Se calcul6 el contenido de y bebidas no alcohodlicas preenvasados. Informacion comercial y sanitaria. Es
calorias que proporcionan  decir, que incluyeran: denominacidn, marca, razon social, nombre y domicilio del
100 gramos de producto. fabricante, asi como lote, fecha de caducidad y que la informacion ostentada fuera

veraz y no confundiera al consumidor.

=1l
9] |
Contenido neto Precio

Se reviso el contenido neto con base Aunque no fue un criterio para evaluar su calidad, las tablas de
en la NOM-002-SCFI-2011, Productos resultados incluyen el precio promedio por 100 gramos de producto.
preenvasados. Contenido neto. Se reporta el precio pagado al adquirir las muestras.
Tolerancias y métodos de verificacion.
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MORTADELA
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Mortadela con
pistache
Mexico /150 g

Elaborado con cerdo
Proteina (%) 16.01
Humedad (%) 61.0

Informacion al consumidor
Completa

Calorias (kcal/100 g) 236
Fécula (%) 0.00 Soya (%) 0.00

*No cumple con lo especificado por norma NMX-F-202-1971. Mortadela.

PENARANDA

Mortadela
Meéxico /A granel

Elaborado con cerdo
Proteina (%) 12.85*
Humedad (%) 64.2*

Informacion al consumidor
Completa

Calorias (kcal/100 g) 226
Fécula (%) 0.00 Soya (%) 0.00

Chedraui
Mortadela
Meéxico /500g

Elaborado con pollo
y grasa de cerdo »

Proteina (%) 9.31*
Humedad (%) 68*

Informacion al consumidor
Completa

Calorias (kcal/100 g) 153
Fécula (%) 10.11 Soya (%) 3.8

CHIMEX D’HECTOR

Mortadela Mortadela
Meéxico /2509 v Meéxico /5 kg
Elaborado con pollo Elaborado conpollo
y grasa de cerdo

Proteina (%) 9.50*

Proteina (%) 9.77*

Humedad (%) 63.8*
., . Humedad (%) 67.9*
Informacion al consumidor
Completa Informacion al consumidor
Calorias (kcal/100g) 183 Completa
Calorias (kcal/100 g) 148

Fécula (%) 12.29 Soya (%) 0.00
Fécula (%) 10.41 Soya (%) 3.8

CASTILLOS

Mortadela
Meéxico /A granel

Elaborado con pollo
Proteina (%) 8.19*
Humedad (%) 61.88*

Informacion al consumidor
Completa

Calorias (kcal/100 g) 190
Fécula (%) 14.53 Soya (%) 0.0

v

AURRERA
Mortadela
Meéxico,/180 g

Elaborado con pollo
y grasa de cerdo »

Proteina (%) 9.26*
Humedad (%) 69.4*

Informacion al consumidor
Completa

Calorias (kcal/100 g) 145
Fécula (%) 9.46 Soya (%) 3.8
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MORTADELA (CONTINUACION)

N,
T ""*ﬁm—ﬁ =t B
BAFAR |

SANANTONIO  CAPISTRANO DUBY "BAFAR MARIETTA

Mortadela CLASICA Mortadela Mortadela Mortadela Mortadela Mortadela de pavo
Meéxico /A granel Mortadela estilo Meéxico /A granel Meéxico,/200g Meéxico /A granel Meéxico,/Agranel & Meéxico /A granel V)
Elaborado con pollo Bologna Elaborado con pollo “ Elaborado con pollo Elaborado con pollo Elaborado con pollo y cerdo Elaborado con pollo y pavo
Proteina (%) 8.94 “ Meéxico / A granel Proteina (%) 6.63* Proteina (%) 9.10* y gra'sa COEELD -» Proteina (%) 7.70* » Proteina (%) 9.43* {’
Humedad (%) 63.2* Proteina (%) 10.51* Humedad (%) 68.7* Humedad (%) 68.9* _ Humedad (%) 65.1* Humedad (%) 68.9*
. . i . iy . Humedad (%) 63.9* . . . .
Informacion al consumidor Informacion al consumidor Informacion al consumidor Informacion al consumidor Informacion al consumidor
Completa Humedad (%) 69.1* Completa Presenta leyenda: VITAKIR, Informacion al consumidor El orden cuantitativo de los Se ostenta como producto
. : lorias (keal aporta 20% * Vitamina B, Bl El orden cuantitativo de los ingredientes que declaraen la de pavo, pero contiene como
Calorias (kcal/100 g) 175 Informacion al consumidor Calorias (kcal/100 g) 151 B3 B5 B6 B12 (**IDS); sin ingredientes que declara en la etiqueta no corresponde al primer ingrediente pasta de
Fécula (%) 13.87 Soya (%) 2.25 Completa Fécula (%) 11.98 Soya (%) 1.1 embargo, no para todas las etiqueta no corresponde al orden de los ingredientes en su pollo
i vitaminas aporta el 20% que orden de los ingredientes en su formulacion. .
Calorias (kcal/100 g) 169 sefala. formulacin y enla etiqueta e Calorias (kcal/100 g) 156
Fécula (%) 4.78 Soya (%) 2.0 Calorias (keal/100g) 144 Jedara Qgr{%(fj'ﬁggs( e Fécula (%) 8.49 Soya (%) 3.0
p p Fécula (%) 11.44 Soya (%) 3.4
Fécula (%) 9.49 Soya (%) 2.3 de soya).
Calorias (kcal/100 g) 203

%*| H L = . ) . . .
No cumple con lo especificado por norma NMX-F-202-1971. Mortadela. Ingesta diaria sugerida Fécula (%) 8.82 Soya (%) 0.00

38 RCVISTA DEL CONSUMIDOR | 1ULI0 2078 REVISTA DEL CONSUMIDOR | 11102015 39



-/ LABORATORIO PROFECO -~/

MORTADELA TABLAS COMPARATIVAS

MARIETTA / Mortadela de pavo / México / A granel
CAPISTRANO CLASICA / Mortadela estilo Bologna / México / A granel
SAN ANTONIO / Mortadela/ México/ A granel
AURRERA / Mortadela/ México/ 180 g

TRES CASTILLOS / Mortadela/ México/ A granel

D "HECTOR / Mortadela/ México/ 5 kg

DUBY / Mortadela/ México/ A granel

FUD / Mortadela / México/ A granel
PENARANDA / Mortadela / México/ A granel
BAFAR / Mortadela/ México / A granel

CHIMEX / Mortadela/ México/ 250 g

KIR / Mortadela/ México/ 200 g

Chedraui / Mortadela / México / 500 g

Carneli / Mortadela con pistache / México / 150 g

@Grasas saturadas (g/100 g)

0.0 1.00 200 3.00 4.00 500 600 700 8.00
g de grasas saturadas /100 g mortadela
Na :
+1 Sodio (mg/100 g)

MARIETTA / Mortadela de pavo / México / A granel
CAPISTRANO CLASICA / Mortadela estilo Bologna / México / A granel
SAN ANTONIO / Mortadela/ México/ A granel
AURRERA / Mortadela/ México/ 180 g

TRES CASTILLOS / Mortadela/ México/ A granel

D "HECTOR / Mortadela/ México/ 5 kg

DUBY / Mortadela/ México/ A granel

FUD / Mortadela / México/ A granel
PENARANDA / Mortadela / México/ A granel
BAFAR / Mortadela/ México / A granel

CHIMEX / Mortadela/ México/ 250 g

KIR / Mortadela/ México/ 200 g

Chedraui / Mortadela / México / 500 g

Carneli / Mortadela con pistache / México / 150 g

200 400 600 800 1000 1200 1400

mg de sodio /100 g mortadela
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" Todos losroductos Y

. 0 et L)
analizados cumplieron con las

: spemﬁcacmnes sanitarias. El aporte nutrimental entre las marcas varia,

la proteina va de 6.6 a 16% (ver tablas).

La mayoria de las marcas no
cumplieron con el contenido
minimo de proteina y excedieron
el contenido de agua que marca la

NMX-F-202-1971. . a) Todos los productos cumplieron con el
- contenido neto declarado en etiqueta.

b) E178.5% de las marcas no cumplen con el
contenido de grasa que ostentan.

A excepcion de las marcas Carneli
(Mortadela con pistache presentacion
de 150 g) y PENARANDA (Mortadela
de venta a granel), las demas marcas
analizadas adicionan almidén en diferentes = ¢) La mortadela de pavo marca MARIETTA no
proporciones. El almidén tiene el proposito | cumple con el tipo de carne, dice estar elaborada
de incrementar el volumen, maximizar sdlo de pavo y también contiene pollo.
rendimiento y abaratar costo. También son
fuente de carbohidratos; entre las marcas
éstosvandel.lal6.4 g/100 g.

Salvo las marcas Carneli (Mortadela
con pistache presentacion de 150
g), CHIMEX (Mortadela 250 g),
PENARANDA (Mortadela a granel)
y TRES CASTILLOS (Mortadela
agranel), los demas productos

adicionan soya.

d) Las listas de ingredientes que
ostentan las marcas BAFAR y

FUD no cumplen con el orden
cuantitativo decreciente, tal como
lo exige la (NOM-051-SCFI/SSAl-
2010), Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas
no alcoholicas preenvasados.
Informacién comercial y sanitaria.

e) La marca KIR dice que contiene

20% de la ingesta diaria sugerida de

complejo B; sin embargo, no para —
todas las vitaminas del complejo B

cumple este porcentaje. 5 §
* BAFAR (mortadela a granel) = 3
ostenta en etiqueta tener soya, pero
no esta en su formulacion.
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Ficha técnica
Periodo del estudio:
26 de marzo al 15 de
mayo de 2018
Periodo de
muestreo:
26 de marzo al 24 de
abril de 2018
Marcas analizadas:
14
Pruebas realizadas:
4352
Normatividad
* NOM-213- SSAI-
2002,
Productosy Y
servicios. Productos
cdrmicosprocesados. cconmenaaciones
Especificaciones
sanitarias. Mélodos de Sicompras a Antes de adquirirlos | Cuando consumas
prueba. granel verifica analizalos precios | estosalimentos
que el producto entre marcas. ten presente que,
* NOM-051-SCFl/ haya estado en Considera que de acuerdo con
SSA.I ‘2O!O’ refrigeracion, aquellos que la Organizacion
Especzﬁcacgones que esté dentro declaran almidon, Mundial de la
generales df’ etiquetado delafechade fécula o soya Salud (OMYS),
e allment0§ Y Adquiere caducidad, que deben ser mas laingesta
bebidas no alcohdlicas este tipo de no esté pegajoso | baratos. No olvides recomendada
pr ee{l}/asados. . productos séloen | yqueno presente que entre mds de sodio paralos
Infor I eI cialy establecimientos coloraciones almiddn contiene adultos no debe
sanitaria. donde los verdosas. el producto, mas sobrepasar los
conserven en carbohidratos se | 2,400 miligramos
* NMX-F-202-1971, refrigeracion. consumen. diarios, mientras
Mortadela. FECHA DE que para nifios
CADUCIDAD de entre 7y 10
* Reglamento de afios debe ser
Control Sanitario de $S S menor alos 1.600
Productosy Servicios $SS miligram(;S.
S|] 55 I
SS S
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