
 

Guía Clínica para el Médico, Vinculatoria a la Norma 

Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevención, 

Detección, Diagnóstico, Tratamiento, Vigilancia 

Epidemiológica y Promoción de la Salud sobre el 

crecimiento prostático benigno (Hiperplasia de la Próstata) y 

Cáncer de Próstata (Tumor Maligno de la Próstata) para el 

Médico. 
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PACIENTE QUE ACUDE A CONSULTA 
POR CUALQUIER MOTIVO

El paciente tiene 
historia familiar de: 

cáncer de próstat ao es 

afroamericano?

REALIZAR DETECCIÓN A PARTIR DE LOS 
45 AÑOS DE EDAD

REALIZAR DETECCIÓN A PARTIR DE LOS 
40 AÑOS DE EDAD

1. Aplicar cuestionario Síntomas prostático sy calidad de vida (CPS)
2. Tacto Rectal (TR)
3. Antígeno Prostático Específico (APE)
4. Examen General de Orina (EGO)

RESULTADOS

CON ALTERACIONESSIN ALTERACIONES

1. Cuestionario SP negativo
2. TR NO sospechoso
3. APE Normal (<4ng/ml)
4. EGO Normal

Establecer el 

Revisión al año

REVISIÓN CADA 2 

SI NO

ANORMAL

NORMAL

FLUJOGRAMA 
2
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RESULTADOS CON ALTERACIONES

1. Tratamiento conservador (Incluyendo FM)

2. Vigilancia Estrecha
3. Reevaluación 6 semanas a 3 meses

RESPUESTA

Re Evaluación cada 6 meses 
con cuestionario CSP y al 
año con CSP, APE y TR

Re Evaluación a los 3 meses 
¿Respuesta tratamiento?

normal y sin aumento 
de síntomas

FM= Factores modificables: 
medicamentos 

concomitantes, la regulación 
de la ingesta de l íquidos

(especialmente en la noche), 
el  estilo de vida (aumento de 

la  actividad) y la dieta (evitar 
o disminuir el consumo de 

a lcohol, cafeína y/o 
a l imentos condimentados)

FLUJOGRAMA 
1

Historia Clínica

1. Cuestionario CSP leve (1-7 
puntos)
2. TR Normal o crecimiento 

Prostático No Sospechoso
3. APE Normal (<4ng/ml)
4. EGO Sin alteraciones
5. QS Sin Alteraciones

* Tratamiento a resultados 
QS, EGP con alteraciones

1. Cuestionario CSP 
moderado (8-19 puntos)
2. TR con Crecimiento 

Prostático No Sospechoso
3. APE (<4 ng/ml)
4. EGO Sin Alteraciones
5. QS Con o Sin Alteraciones

*Tratamiento a resultados 
QS, EGO con alteraciones

1. Cuestionario CSP Positivo 
(leve, moderado, severo)
2. TR con Induración, 

consistencia pétrea o 
nódulos
3. APE (>4 ng/ml)
4. EGO Con o Sin 

Alteraciones
5. QS Con o Sin Alteraciones

*comorbilidades: 
diabetes, infecciones 

urinarias, etc.

SI1. Vigilancia Activa

2. Re Evaluación cada año

SI

INICIAR TRATAMIENTO 
FARMACOLOGICO 

(ALFA BLOQUEADOR)

NO

REFERENCIA
MÉDICO 

ESPECIALISTA PARA 
EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO

Anormal o aumento de síntomas

NO
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PACIENTE REFERIDO POR EL MÉDICO 

DE PRIMER CONTACTO VALORACIÓN 
DEL ESPECIALISTA

Sin

urólogo

*Cri terios de severidad:
-Hidronefrosis

-Retención urinaria
-Hematuria persistente
-Li tiasis urinaria
-Elevación de azoados
-Infección urinaria recurrente

-Tratamiento conservador

-Tratamiento farmacológico
-Medidas Generales

-Resección Transuretral de 

Próstata
-Prostatectomía Abierta

SI

NO

Confirmación de diagnóstico, etapificación e 

identificación de complicaciones asociadas. Realizar: 
USG (renal y vesicoprostático con medición de orina 

residual), APE cuantitativo y fracción libre

Agregar inhibidor 
de 5 alfa reductasa, 
si no hay criterios 

de severidad

SÍNTOMAS 
PROSTÁTICOS 

MODERADOS A 
SEVEROS

Contrarreferencia al Médico 
de primer contacto con 
Tratamiento médico y 

seguimiento, cita abierta al 
Médico Especialista

DISCUSIÓN DE LAS ALTERNATIVAS DE 

TRATAMIENTO

PACIENTE CON CONTRAINDICACIÓN 

PARA CIRUGÍA

PACIENTE CON CRITERIOS 

QUIRÚRGICOS

VIGILANCIA ACTIVA
No responde a tratamiento 

complicaciones

REFERENCIA A UNIDAD DE MAYOR 
CAPACIDAD RESOLUTIVA Y 

TECNOLOGÍA

Con urólogo
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