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Presentacion

El Trabajo Decente es un trabajo seguro, y es uno de los pilares del mandato de la OIT relacionado con la
promocion, la proteccién y el mantenimiento de la salud fisica y mental y el bienestar de los trabajadores en
todas las ocupaciones.

Esta publicacién contiene los resultados de la aplicacién de la metodologia de la OIT: “SAFEWORK?” (Trabajo
Seguro) sobre evaluacién y gestidn de riesgos en el trabajo, en un grupo piloto de ingenios de la industria
azucarera en México. Incluye el consolidado de la aplicacién de la metodologia a través del disefio de
perfiles, panoramas, mapas de riesgos y planes de accién en seguridad y salud en el trabajo (SST) y sus
resultados. La publicacidn, tiene el propdsito de contribuir a una cultura de la gestién preventiva para que
los ingenios se conviertan en lugares de trabajo seguro.

La metodologia “SAFEWORK” estd basada en un enfoque fundamentalmente preventivo y a su vez,
positivo para la productividad y el desarrollo econémico de la organizaciéon (empresa). La publicacién
concluye con la invitacidn a que el personal técnico y los integrantes de las comisiones mixtas inicien un
proceso de evaluacidn por competencias y certificacién, con base en el estandar de competencia laboral de
SAFEWORK del CONOCER'.

Identificar, evaluar y abordar las fuentes generadoras de los riesgos es la base de un trabajo seguro. Las
situaciones identificadas y los ejemplos de riesgos que se mencionan en esta publicacién provienen de los
ingenios que han participado en la aplicacién de la metodologia para la elaboracién de mapas y perfiles de
riesgo y los resultados obtenidos con su implementacidn®. Proceso que comenzd con la capacitacion del
personal técnico y los integrantes de las comisiones mixtas de seguridad y salud de los ingenios en la
metodologia SAFEWORK. Se elimina, reduce, controla y/o o aisla los diferentes tipos de riesgos que existen
en la industrializacién de la cafia de azucar, y se actia conforme a la normatividad establecida. La
metodologia toma en cuenta los riesgos mas significativos de las dreas de transformacién y manejo del
azucar. La metodologia se centra en aspectos criticos y comunes en las dreas de batey, molinos,
elaboracidn, calderas, secados y bodega de aztcar.

Siguiendo la ruta de implementacién que la metodologia “SAFEWORK” propone, se asegura la aplicacién y
la transferencia de conocimientos para una gestion preventiva de la seguridad y salud en el trabajo (SST) a
todo el personal del ingenio. El diagnostico de los peligros y riesgos y la implementacién de las medidas de
seguridad y salud para mejorar las condiciones de trabajo, son los dos componentes medulares que
permiten obtener los resultados esperados, unidos al compromiso y a una actuacién segura de las personas
capacitadas.

Este documento representa una “guia” que de manera transversal aborda los riesgos en el trabajo del
ingenio. Como ejemplo de la aplicacién de la metodologia, en uno de los ingenios, el SAFEWORK tuvo como
resultados la reduccidn de un 36% de gravedad de accidentes de 2013 al 2015, contribuyé en la reduccién de
puntos porcentuales en la prima en el seguro de riesgos de trabajo del IMSS.

Este documento comparte el “consolidado” de los factores de riesgo mas comunes en los ingenios
azucareros con sus planes de prevencién. La metodologia SAFEWORK contiene un predambulo sobre el
concepto y modelo integral de intervencidn sobre trabajo seguro en los lugares de trabajo. Sugiere una

*http://www.oitsimapro.org/uploads/3/1/9/0/31906627/implementar_mapas_y_perfiles_de_riesgo.pdf
2 Ingenios Panuco, Lazaro Cardenas, Tala, Santa Clara, La Gloria, Central Progreso.


http://www.oitsimapro.org/uploads/3/1/9/0/31906627/implementar_mapas_y_perfiles_de_riesgo.pdf

“ruta de implementacién” identificada a partir de la experiencia y conocimiento generado a través de la
asistencia técnica que la OIT ha brindado al sector agroindustrial de la cafia de azticar en México y Cuba..

La gestion preventiva a través de los perfiles y mapas de riesgo de la metodologia SAFEWORK han
mostrado que es una herramienta eficaz para dar respuesta a la norma (NOM- 030) y a las auditorias
independientes. Muestra como la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el ingenio juega un papel
importante al poner en practica sus funciones. La aplicacién de las mejoras resulta en la salud y el bienestar
de los trabajadores y en una inversién rentable para la industria, una ventaja competitiva que contribuye a
los objetivos globales para el Desarrollo Sostenible3.

Valentina Forastieri

Especialista Principal en Salud en el Trabajo,

Promocién de la Salud y Bienestar

Servicio de Administracion del Trabajo,

Inspeccidn del Trabajo y Seguridad y Salud en el Trabajo
(LABADMIN/OSH)

Oficina Internacional del Trabajo

3la metodologia SAFEWORK contribuye con los objetivos globales para el desarrollo sostenible: 3, 4, 5 y 8. Demuestra el
cumplimiento del principio 2 del estdndar de sostenibilidad Bonsucro.
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Introduccion

Esta publicacién contiene el andlisis de los FACTORES de RIESGO: perfiles, panoramas, mapas y planes de
accion de la industria azucarera, resultado de la aplicacién de la metodologia/herramienta SAFEWORK de
la OIT en el sector agroindustrial. Luego de una participaciéon de técnicos, integrantes de las comisiones
mixtas de seguridad y salud, personal del sindicato, de los supervisores y trabajadores de los ingenios que
a través de su capacitacién con la metodologia de la OIT lograron ponerla en practica en los 12 ingenios que
se integraron al Proyecto de Modernizacién Laboral de la Industria Azucarera de la OIT, durante los afios de
2009 a 2012.

El proceso incluyd las visitas de campo a los ingenios de especialistas y funcionarios de la OIT y la
participacion de funcionarios de la Direccién de Inspeccion del Trabajo de la Secretaria de Trabajo y
Prevision Social, con quienes se colabord para la elaboracién y actualizacién del Protocolo de Inspeccidn de
Trabajo de la Industria Azucarera, en 2013 y 2016 respectivamente. En 2012, los resultados de aplicacidn de
SAFEWORK que hasta entonces fueron alcanzados se compartieron en forma tripartita en el Congreso
Mundial de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) en Turquia en 2012.

Para elaborar el “ andlisis consolidado” de los factores de riesgo que se presentan en las plantillas de la
metodologia: perfiles, panoramas, mapas y planes de accién, de este documento, se seleccionaron los
resultados de la aplicacién de seis de los 12 ingenios participantes: Ingenio Panuco, Lazaro Cardenas, Tala,
Santa Clara, Central Progreso y La Gloria, quienes demostraron las mejores practicas tanto a nivel técnico
de evaluacién de riesgos, como en materia de gestidn de la aplicacion de la metodologia. Con las buenas
practicas de SAFEWORK en los ingenios se demuestran resultados como el incremento de una cultura de
gestion preventiva de la seguridad y salud, la reduccién de accidentes y enfermedades de trabajo, la
disminucién de costos y el cumplimiento con la normatividad nacional e internacional en la materia.

El documento se divide en cinco capitulos. En el primero se comparte el enfoque de trabajo seguro de la
OIT, de donde nace la metodologia de andlisis de factores de riesgos: perfiles, panoramas, mapas y planes
de accién SAFEWORK, y su aplicacion en la agroindustria de la cafia de azucar. El segundo presenta el
resultado del andlisis de los factores de riesgo de la industria azucarera, consolidado en las plantillas de la
metodologia SAFEWORK. En el tercero se sugiere laruta de adaptacion a partir de las buenas practicas y
experiencias de la metodologia, no solo en la industria del azdcar. En los capitulos 4y 5 se abordan los Al
los hallazgos del andlisis de los factores de riesgo en la industrializacién de la cafia y las recomendaciones
generales. El documento incluye anexos de Conceptos basicos de SST y notas sobre la metodologia
SAFEWORK.

Con este documento, la OIT en colaboracién con la CNIAA y el STIASRM esperan:

v" Difundir informacién pertinente sobre los riesgos en la cadena del valor de la agroindustria de la
cafia de azucar, para que los responsables y actores sociales tomen acciones de mejora de la SSTy
las condiciones de trabajo en las fases del procesamiento, la transformacién y la industrializacién
del aztcar.

v’ Fortalecer las capacidades de las Comisiones Mixtas de Seguridad y Salud de los ingenios para
identificar los factores de riesgo y para contribuir a la generacién de planes de accién de mejora.

v" Brindar a los técnicos de SSTy a cada Comisién Mixta de Modernizacién Laboral de los ingenios las
herramientas que les permita generar su propio mapa de riesgos y plan de accidn para la gestion
preventiva.

v" Vincular los esfuerzos para la mejora de la SST y las condiciones de trabajo en los ingenios con el
cumplimiento normativo.



v’ Apoyar a los ingenios para que evidencien el cumplimiento con el Protocolo de Inspeccién de SST,
particularmente con la NOM 030 y auditorias de clientes relacionados con la gestidon preventiva de
los factores de riesgo.

Esta publicacidn favorece el trabajo en RED de intercambio de experiencias y gestion de conocimientos,
que realiza el sector a través de reuniones, talleres, foros y seminarios en los cuales se comparten los
avances en materia de modernizacidn laboral de la industria azucarera, en sus tres componentes: formacion
de competencias, seguridad y salud en el trabajo, y bienestar y compromiso social.



I.  Enfoque de Trabajo Seguro

El término salud, en relacién con el trabajo, esta vinculado a la definicidn de salud en el trabajo del Comité
Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS:

“La salud en el trabajo debe buscar la promocidn y el mantenimiento del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones [...]”
(adoptada en su XII Sesién, 1995).

Para la OIT, un trabajo seguro garantiza la salud, fisica, mental y el bienestar de los trabajadores; que
implica el respeto a gozar de un medio ambiente de trabajo seguro y saludable a todos los niveles,
derechos, responsabilidades y deberes definidos para asegurar la participacidon activa empleadores,
trabajadores y gobiernos. Integrar un enfoque preventivo de SST en el sistema de gestién de la empresa
propicia una cultura preventiva y garantiza precisamente el Trabajo Seguro, que ademas de promover el
bienestar de los trabajadores, reduce costos asociados a accidentes y enfermedades del trabajo; y desde
luego, contribuye a la productividad. El trabajo seguro es parte esencial del trabajo decente.

Con la participacién de sus mandantes (empleadores, trabajadores y gobierno) la OIT cuenta una amplia
gama de recursos para mejorar las condiciones de trabajo seguro, como son los instrumentos juridicos
Convenciones y Recomendaciones, estudios técnicos, documentacion de buenas practicas y metodologias,
todas “herramientas” para apoyar a que los lugares de trabajo sean lugares de trabajo seguro..

Bajo este enfoque, entre las metodologias y herramientas que la OIT promueve esta la del andlisis de los
factores de riesgo “SAFEWORK”, a través de la cual en los lugares de trabajo se fortalece las competencia:

e Organizacional de |la empresa en gestion preventiva de SST, gracias al andlisis de factores
deriesgo, expresados en perfiles, panoramas, mapas de riesgo y plan de accién.

Siguiendo la pertinencia de fortalecer las capacidades en gestion preventiva de SST en los lugares de
trabajo, la OIT propone que en paralelo al SAFEWORK se atienda otros 2 dmbitos claves:

e Grupal, con la medicién y retroalimentacién de indicadores de proceso y de medidas de
SST que puedan gestionarse en las dreas/departamentos de Ila empresa.
http://www.herramientasoit.org/ _lib/file/doc/medicionsafework.pdf

¢ Individual, donde el trabajador aprende y aplica una autogestién de su seguridad y salud en
el trabajo y colabora con la puesta en practica de medidas colectivas (Capacitandose con la
Guia de Autoformacién y Evaluacion por Competencias: GAEQ)..
http://www.oitsimapro.org/uploads/3/1/9/0/31906627/gaec9.pdf

De este modo se propone un modelo integral de atencién a la seguridad y salud en los lugares de
trabajo, que de manera grafica se expresa en el siguiente esquema:


http://www.herramientasoit.org/_lib/file/doc/medicionsafework.pdf
http://www.oitsimapro.org/uploads/3/1/9/0/31906627/gaec9.pdf

Esquema
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Estructura, gestiony herramientas en la empresa

Fuente: elaboracién propia

Las empresas que han implementado el modelo integral de trabajo seguro, es decir que no solo aplicaron la
metodologia SAFEWORK sino también la medicién y la guia de autogestion de SST, mostraron resultados
contundentes como la evidencia de cumplimiento normativo, la promocién de una cultura preventiva,
mejora la efectividad de las comisiones mixtas, la generacién de mejoras en prevencién de riesgo
implementadas por ciclo, afio, reduccion de numero de accidentes y gravedad (consultar en
http://www.herramientasoit.org/ lib/file/doc/infografiasafework.pdf).

La agroindustria de la cafia de aztcar

En México la agroindustria de la cafia de azucar representa sector relevante para el desarrollo econdmico y
social del pais. Representa el 9.7% del Producto Interior Bruto (PIB) de los sectores agropecuario, silvicola y
de pesca; 8.6% del PIB de la industria alimentaria; 1.8% del PIB manufacturero y 0.32% del PIB Nacional
(SAGARPA, 2017). La produccién de cafia estd presente en 15 estados de la Republica Mexicana y 258
municipios operan 50 ingenios, con un impacto econdmico en aproximadamente 2.4 millones de personas.
La produccién de azicar genera 489,752 empleos directos: 36,819 Trabajadores en fdabricas; 190,638
abastecedores de cafa.,158,991 jornaleros; 71,582 cortadores; y 31,772 Transportistas (CNIAA,2017). En
suma, el sector genera beneficios para mas de 2.4 millones de personas.

La industrializacién del azdcar se caracteriza por su alta siniestralidad, la industria presentaba en 2015 una
tasa de 5,3 que es dos veces mayor que el promedio nacional (2.6). La prima de riesgo que una empresa
mediana del sector paga al Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS) es de aproximadamente 1 millén
de pesos mexicanos.


http://www.herramientasoit.org/_lib/file/doc/infografiasafework.pdf

La promocién del Trabajo Seguro fue uno de los ejes de accién de la asistencia técnica de la OIT a la
agroindustria de la cafa de azicar en México y Cuba, con el objetivo de que los ingenios azucareros
integren en su politica y gestion empresarial la SST como estrategia clave para procurar un ambiente de
trabajo disefiado y adaptado para ser sano y seguro. La asistencia técnica de la OIT en el sector tiene su
antecedente a finales de 2008 cuando la Oficina de la OIT para México en Cuba, junto con la Cdmara
Nacional de las Industrias Azucarera y Alcoholera (CNIAA) y el Sindicato Nacional de la Industria Azucarera'y
Similares de la Republica Mexicana (STIASRM) desarrollan el Proyecto “Modernizacién Laboral de la
Industria Azucarera en México” cuyo objetivo fue facilitar en la industria azucarera el didlogo social
orientado a una gestién por competencias y a la generacion de mejoras en materia de seguridad y salud en
el trabajo, y de bienestar social de los trabajadores y sus familias. El proyecto se inscribié en el marco del
Convenio de Modernizacidn celebrado en 2007, entre los empleadores y el sindicato del sector, asi como en
el Plan Rector de Modernizacién Laboral, presentado y firmado conjuntamente con la Secretaria de Trabajo
y Previsidon Social (STPS) en 2008.

En 2012, los resultados de SAFEWORK que hasta entonces fueron alcanzados por parte del sector, se
compartieron en forma bipartita en el Congreso Mundial de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) en
Turquia en 2012. Luego de una seleccidn de las mejores practica en términos técnicos y de gestion se
seleccionaron entre los ingenios participantes, un representante del Sindicato local del ingenio Santa Clara
y unrepresentante de la empresa del ingenio Tala.

De 2013 al 2015, la OIT apoyo de manera parcial a la industria azucarera, pero logro colocar, a través del
Proyecto “Alto al Trabajo Infantil Agricola en México” el tema de la salud y seguridad en el campo
proveedor de cafia, desde un enfoque de cadena de valor lo que fomento promover la metodologia en
campo con énfasis en los riesgos que tienen las nifias, nifios y adolescentes que participan en las labores
de campo de manera ilegal.  El contexto econémico, social y ambiental ha permitido ademas que los
actores de la cadena de valor del sector pongan mayor atencién al tema de la salud y seguridad de los
trabajadores en toda la cadena, haciendo que actores claves como la CNIAA y el STIASRM promuevan la
aplicacién de las herramientas de trabajo seguro de la OIT, en el marco de reuniones, talleres, eventos
relacionados.

La sostenibilidad de la asistencia técnica de la OIT en la cadena de valor de la agroindustria de la cafia de
azucar coadyuvd a la continuidad, por parte de los actores sociales, de la implementacién de medidas de
prevencion y control de los riesgos en el trabajo contribuyendo al desarrollo sostenible de las empresas.

Al reconocer por parte de la autoridad de la STPS que la aplicacion de SAFEWORK evidencia el
cumplimiento de la NOM 030 sobre la obligacién de los centros de trabajo de realizar un diagndstico de
SST, integrando un programa preventivo y de gestidn; asi como el reconocimiento y promocidn de esta
herramienta de la OIT por parte de algunos grupos de interés del sector como Coca Cola, Nestlé y Pepsi
Co, propician a que su aplicacién pueda extenderse lo que hace oportuno y pertinente la publicacién de
este documento.



Il. Factores deriesgo en la industrializacion de la caia de azucar

En México, la agroindustria de la cafia de azidcar constituye una cadena de valor integrada por
abastecedores de cafia (productores, jornaleros, cortadores, maquinaria agricola, cosechadora, alzadoras,
insumos agricolas), ingenios (empleados, trabajadores, maquinaria, equipo) y consumidores del aztcar de
cafa (industriales y finales). El aziicar que se obtiene de la cafia de aztcar requiere de un largo proceso
desde el cultivo de la cafia hasta que se comercializa nacional e internacionalmente. Esta cadena
productiva esta compuesto por etapas y labores que involucran el uso de recursos (suelo, las variedades de
cafa de azlcar, agroquimicos, etc.), medios (herramientas, transporte, maquinaria, equipos, etc.),
instalaciones y el trabajo (fisico y mental). Se trata de un proceso considerado riesgoso.

Para fines de esta publicacién se considerd Unicamente el proceso de industrializacién de la cafia de aztcar
que se realiza en la fabrica, conocida como “ingenio” en el caso de México y no el trabajo en plantacidn.
Es el andlisis de los factores de riesgo: perfiles, panoramas, mapas de riesgo y planes de accién del lugar de
trabajo dedicado al procesamiento, transformacién e industrializacion de la cafia de azucar. Cabe precisar
que el proceso productivo para la obtencién del azicar de cafia implica varios procesos de trabajo que se
llevan a cabo en distintas dreas (departamentos) del ingenio para convertir el jugo de la cafia en cristales y
depurarlos de impurezas de manera natural. Se trata de un proceso productivo dividido en los siguientes
procesos de trabajo:

Departamento: area Proceso de trabajo

Batey / entrada / recepcion Recepcidn de la cafia cortada (manual o mecanicamente
Molinos Extraccion del jugo de cafia

Caldera Generacién de energia

Elaboracién Clarificacion, evaporizacidn, cristalizacidn y centrifugacion
Secado y envase Secado y envasado del aztcar

Bodega Almacenamiento del azlicar envasada en sacos

Taller de instrumentacion Calibracién y mantenimiento de equipo

Laboratorio Pruebas sobre el azlcar

El ingenio azucarero es un ambiente de trabajo donde hay peligros y riesgos que pueden producir efectos
negativos en la salud y seguridad de los trabajadores y provocar accidentes con lesiones. Para hacer el
estudio de los factores de riesgo de la industrializacién de la cafia de azlcar, se aplicé en su totalidad la
metodologia SAFEWORK (Anexo); desde la clasificacidn, identificacion y evaluacién de los riesgos hasta la
orientacion preventiva de las acciones generadas.

Cabe apuntar que en el marco de la asistencia técnica de la OIT en el sector, periodo en el que se realizaron
los talleres de formacion SAFEWORK al personal técnico e integrantes de sindicatos locales, los
participantes priorizaron las dreas que se comparten en este documento. En consecuencia, las areas que
no fueron evaluadas para esta publicacién fueron: laboratorio, taller mecanico y administracién / gerencia
general. Debido a la diversidad que representan las misiones, visiones y formas de administracién y analisis
de calidad y mantenimiento que tienen cada uno de los 50 ingenios existen en el pais, un “consolidado” de
estas dreas hubiera representado un ejercicio complejo, por lo que se invita al personal de los ingenios que
al momento de adaptar este andlisis de factores de riesgo que se comparte incluyan las dreas
administrativas e incluso las de su cadena de valor como el campo.

Este andlisis en suma se presenta en perfiles, panoramas, mapas de riesgos y planes de accién y
comunicacién tanto en zafra como en mantenimiento.
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Perfiles, panoramas, mapas de riesgo y planes de accion consolidados : zafra

A continuacién se muestra el resultado de la aplicacion de la metodologia de SAFEWORK en la industria azucarera en México. Respecto a los
planes de accién se propuso incluir un par de columnas relacionadas con presupuesto, una relacionada con la aplicacién de la mejora como otra

con respecto al costo de no implementarse.
Gerencia.

Descripcion de proceso de trabajo:

Es el drea donde se recibe, pesa, almacena, y prepara la cafia para ser alimentada a los molinos. La cafia es transportada en camiones, carretas o jaulas los
cuales son descargados por medio de gruas viajeras, volteadores de hilo, volcadores de rampa, o equipos alzadores y descargadores mecdnicos. De esta
forma, se alimenta la cafia a conductores para su posterior preparacién mediante cuchillas que reducen el tamafio de la cafia para una mejor extraccién en el
area de molinos. El personal operativo del drea de Batey estd formado por choferes de camiones y tractores, macheteros, basculadores, operadores de
volteadores de hilo o grias, operadores de mesas alimentadoras, y operadores de equipos auxiliares como trascabo (camecos), cargadores frontales o
alzadoras. El jefe de patio coordina el trénsito y estacionamiento de los transportistas; las tareas de limpieza queda a cargo de los peones de batey.

Ll
o
o FUENTE -
o GENERADORA  Fuente generadora especifica
v
=
wn
2
-g Ruido del conductor de cafia
9 | Ruidoy prmf:lpal, gruas radiales,
2 | ibraciones camiones transportadores y
£ ruido de fondo causado porla
g desfibradora, juego de
R cuchillas y turbinas de vapor.
-4
Ll

BATEY

Perfil de riesgos

POSIBLES
EFECTOS

Molestias
auditivas.
Fatiga y/o dolor
de cabeza,
perdida del
equilibrioy
estrés.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar un estudio de ruido (mediciones)
para determinar el nivel de exposicién e
implementar un programa de control.
Realizar un estudio de vibracién.

Realizar exdmenes audiométricos a los
trabajadores e implementar programa de
conservacion auditiva.

Apagar los camiones.

Lubricar las duelas del conductor principal.

Suministrar equipo de proteccién auditiva
a los trabajadores expuestos y contar con
una lista de verificacion de uso del EPP.

Sugerimos obtener dicha informacién para fortalecer el apoyo financiero al plan por parte de la

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-011-STPS-2001

Seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se
genere ruido

NOM-017-STPS. 2008
NOM-024-STPS-2001

En los centro de trabajo donde se
generen vibraciones.

CONVENIO-OIT 148 sobre medio
ambiente de trabajo
(contaminacién de aire, ruido y
vibraciones).
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Exposicién a humedad durante

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Utilizar impermeables.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-019-STPS, NOM-030-STPS y

los dias lluviosos, vapor de Enfermedades . < . NOM-001-STPS-2008
. . . Construir un drea bajo techo para el . o
Humedad agua utilizada para lavar el respiratorias, Seguridad e higiene en los
o . personal del batey. o : ;
conductor de cafay licuado de | dermatitis y edificios, locales, instalaciones y
cafia en mesas alimentadoras calambres. areas de los centros de trabajo.
wn
S Deshidratacion, . . NOM-030-STPS y NOM-015-STPS-
[\ . L Realizar estudio de confort.
- insolacion, .. . . 2001
c . Suministrar a los trabajadores camisa - :
] . agotamiento Condiciones de seguridad e
o= Exposicién a los rayos solaresy | _°. manga larga. . .
0 | Calory o fisico, aumento . s higiene donde ocurra exposicién
. . aradiacién generado porla Programa de hidratacién, mantener - .
E | radiaciones . dela : a condiciones térmicas elevadas
o turbina. garrafones de agua en los enfriadores de .
S temperatura 2oUa o abatidas
] corporal, g _— CONVENIO-OIT-184 SSTen la
o= Aislante térmico .
N4 quemaduras. agricultura.
L
Accidentes en . . b
. Realizar estudio de iluminacidn.
general, fatiga L S . NOM-025-STPS-2008
- b Limpiar luminarias sucias. ) .
R Deficiente iluminacidn, ocular, mala . . ~ Relativa a los niveles de
lluminacién L . 2 A Sustituir luminarias dafiadas. I
luminarias sucias o dafiadas. visibilidad, dolor . iluminacion que deben tener los
Programa de mantenimiento de .
de cabeza, D centros de trabajo
. luminarias.
agudeza visual.
Lo NOM-010-STPS-1
Combustion interna por el . . . . .999
- . Realizar estudio de polvos. Seguridad e higiene en los
transporte (camion). Vapores | Molestias . - .
v | Polvos, ) . Elaborar e implementar procedimiento centros de trabajo donde se
o | . . generados por el proceso en respiratorias, .. .
U | liquidos, . , . para el transito en el batey. procesen, almacenen o manejen
= areas de fuga de vapor, asf alergias, . . . -
£ | humos, . Suministrar EPP (lentes, mascarillas). sustancias quimicas capaces de
N— como vapores de los quimicos | problemas . . o
3 | vapores, . : Dar mantenimiento a los camiones. generar contaminacién en el
o . , al reaccionar con lo caliente o oculares, , . e . .
neblinas, rocio. s, o Llevar a cabo exdmenes espirométricos. medio ambiente laboral.
agua y durante la aplicacién de | dermatitis.

lubricantes.

CONVENIO-OIT-170 Sobre
productos quimicos
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w
o
& FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E GENERADORA g P EFECTOS (Prevencion y proteccion) CONVENIOS DE LA OIT
('
Enfermedades
wv transmitidas por
8 Animales, . animales, Controlar plagas. RFSH-MAT Art.86
— Plagas (ratas, viboras, . .
o0 | plagasy insectos, alacranes) picaduras y Brindar EPP (guantes, calzado). NOM-005-STPS, NOM-017-STPS y
O | agentes ’ ' lesiones enla Realizar andlisis microbioldgico del agua. CONVENIO-OIT-184 SSTenla
2 | infecciosos. piel. agricultura.
0 Afecciones
respiratorias.
Programa de mantenimiento de NOM-027-STPS, NOM-009-STP,
Puesto del operador de la . .
. . . condiciones inseguras. NOM-017-STPS y NOM-001-STPS-
Condiciones de | mesa alimentadoray . . . . -
© las conductor no cuenta con Lesiones Construir cabina al operador de la mesa 1999 Seguridad e higiene en los
A . . ocasionados por | alimentadoray conductor. edificios, locales, instalaciones
© P y y
= | instalaciones cabina. , . g ‘ .
— . . caidas. Mejorar condiciones de escalera de areas de los centros de trabajo.
3 | delingenio Escalera de acceso a caseta de acceso a caseta de operacién del
oo (pisos, operacién del volteador de . P
v . volteador de camines. NOM-001- STPS-1999
W | escaleras, camiones fuera de norma. . .
) . Construir pasillo de acceso a la mesa NOM-009-STPS-2011
pasillos, El acceso ala mesa :
o . alimentadora. NOM-033-STPS-2015
8 paredes). alimentadora, carece de C-155 Convenio sobre seguridad y
asillo. .
'&D pasi salud de los trabajadores
9
¢ | Trabajos en No se cuenta con Elaborar procedimiento de seguridad para NOM-009-STPS-2011
altura procedimiento de seguridad Caidas, muerte. trabajos en altura. E
para trabajos en altura.
Programa de colocacién de guardas de
- . proteccién y sefializacién. NOM-004-STPS-0000
Deficientes protecciones en Golpes por . . .
v . . ~ Instalar paros de emergencia. Sistemas de proteccidn y
o Equipos, volteador de hilo, mesas trozos de cafia, . . . o .
by - . : Revisar en los alrededores y debajo del dispositivos de seguridad en la
— maquinaria, alimentadoras, cadenas, heridas, . . . -
c . . camidn antes de arrancar. maquinaria, equipos y accesorios
(g motores, conductores, camiones, atrapamientos y

Mec

herramientas

motores, gruas viajeras,
turbina de vapor, cargadores
frontales.

atropellamientos
por camiones.

Circular en el batey a 10 Km/hr.

Brindar chalecos reflejantes al personal.
Implementar procedimiento de transito en
el batey.

en los centros de trabajo.
CONVENIO-OIT-119 Sobre la
proteccién maquinaria.
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Implementar procedimiento de seguridad

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM -002-STPS y NOM-029-STPS-

alzadoras.
Capacitar sobre planes de emergencia.

Motores, Presencia de motores eléctrica. 2005
8 tableros, CCMs, s . Descargas Entubar instalaciones provisionales en Mantenimiento de instalaciones
. s eléctricos, maquinas de soldar, e . . _

R subestacion, cables. subestacion. lAmparas eléctricos. area de motores de cuchillas. eléctricas

s instalaciones L . "y P .’ | Quemaduras Colocar sefialamiento de seguridad a panel | NOM-022-STPS-2008

9] L. CCM’s instalaciones eléctricas .. . .. .
0 eléctricas y improvisadas Principio de principal. Condiciones de trabajo en los
[TT} maquinaria P ’ incendio. Energizar equipos. centros de trabajo donde se

energizada. Colocar extintores. genere electricidad estatica.
NOM- 251-SSA1-2009

wv Servicios Practicas de higiene para el

K] sanitarios, . - Construir para los conductores de los | proceso de alimentos, bebidas o
= . - Condiciones deficientes de los . . - . ..

© letrinas, banos, .. o Enfermedades camiones un servicio sanitario. suplementos alimenticios.

o+ servicios sanitarios, comedory | . . -

= comedores, infecciosas. No permitir que los operadores y peones | NOM-001-STPS-1999.

c o agua potable [

3] dormitorios y coman en el puesto y las dreas de batey. RSFH Art. 102. Reglamento

v agua. federal de seguridad, higiene y

medio ambiente de trabajo.1997
Dar a conocer el plan de atencidon de
emergencias al personal de batey

“ (operadores, peones, conductores).

o . - - Asegurar botiquin de primeros auxilios

4 Sismos, Condiciones poco eficientes Pérdidas Incluir personal de batey en la Brigada de

®0 | Inundaciones para enfrentar siniestros de la hurmnanas emer epncias y & PLAN ESPECIFICO DE

O | Incendios naturaleza 1asy Srgencias. g PROTECCION CIVIL

o) materiales. Definir y rotular el punto de reunidn.

o Huracanes . .

w Colocar un extintor en el drea de
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Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Los trabajadores que se RFSH-MAT Art.102
encargan de colocar los . o "
A . Hacer estudio ergondmico de la estacion
] Disefio de los ganchos al volteador de hilos .
(®] de control de las volteadoras de hilo.
o Puestos y hacen esfuerzos con los Trastornos o L
o= . . Sustituir sillas actuales por unas de disefio
£ equipos. brazos por encima de los musculo -
. ;e . - ergondémico.
°) Carga fisica hombros y laboran de pie. En esqueléticos, .
c . - . Capacitar a los operadores sobre
o) dinamicay el volteador de cafia el lesiones ergonomia v maneio de cargas
P_D estdtica operador suele tener un lumbares. & ey ] gas-
] . (. Introducir plan de pausas de descanso
postural. asiento no ergondmico para su
) para los operadores.
jornada.
Manejo de cargas.
El operador de la gria radial
para alimentar mesa
U alimentado realiza con presién | Estrés, ansiedad, | Realizar andlisis de clima laboral.
i o e de tiempo la labor con fallas Introducir pausas de descanso.
o Organizaciény . . . . . .
bl contenido del exigencia alta atenciény operacionales, No permitir que los trabajadores doblen
8 trabaio concentracién para poder ausentismo, turno. LFT Art.134,135
v Jo- mantener la uniformidad de irritabilidad, Implementacién de SOLVE. REGRLAMENTO 423
& alimentacién de cafia al fatiga.
conductor y evitar que ésta se
derrame o lesione a alguien.

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo del drea de Batey.

NOM-001-STPS-2008.- Seguridad e higiene en los edificios, locales, instalaciones y dreas de los centros de trabajo.
NOM-002-STPS-2000.- Seguridad para la prevencidn y proteccidn contra incendios en los centros de trabajo.
NOM-017-STPS-2008.- Relativa a la seleccidn, uso y manejo de los equipos de proteccién personal en los centros de trabajo.
NOM-019-STPS-2004.- Constitucién y funcionamiento de las Comisiones de Seguridad e Higiene en los centros de trabajo.
NOM-021-STPS-1994.- Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los informes de los riesgos de trabajo que ocurran, para integrar estadisticas.
NOM-026-STPS-2008.- Relativa al uso de colores y sefiales de seguridad e higiene e identificacidn de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.
NOM-030-STPS-2009.- Funciones y actividades que deberdn realizar los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes y

enfermedades de trabajo.
CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO ; 161 SERVICIOS DE SALUD EN EL TRABAJO ; 184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS

195 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)
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FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

FUENTE
Especifica

Batey
Panorama de riesgos

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

Ruido por conductor de
cafia principal, graas . . .
. P P . & . . . Ausencia de estudios y medidas
radiales, camiones y Molestias auditivas (fatiga, dolor .
7 8 . . . . de control del ruido y las 15 | 10 6
Ruido y vibraciones ruido de fondo causado | de cabeza). : ;
. vibraciones.
wn por la desfibradoray
() . .
r— juego de cuchillas.
+ Exposicién a humedad -
< P . . . No se suministran botas e
() durante los dias Enfermedades respiratorias .
7 2 = Humedad . impermeables a los 5 10 2
Q lluviosos, los lavados hongos, resbalones. .
= . trabajadores.
] del proceso y pisos.
o Deshidratacidn, insolacién, No existe programa de
L o Exposicién a los rayos agotamiento fisico, aumento de | hidratacién para los
oy Calor y radiaciones . 5 6 2
T solares. la temperatura corporal, trabajadores y no cuentan con
6 8 guemaduras. camisa manga larga.
Falta de mantenimiento | Accidentes, fatiga ocular, mala - -
s N . . Deficientes condiciones de
Iluminacidn de luminarias 'y visibilidad, deslumbramiento, o 5 3 2
T < iluminacién
luminarias dafiadas dolor de cabeza.
Combustidn interna por
" el transporte (camion).
(o} Productos quimicos, | Vapores generados por :
) . . . . . . No se apagan los camiones y no
= combustibles y otros | el proceso en dreas de Molestias respiratorias, alergias, .
7 8 E , se suministra EPP a los 1 3
= presentes en el fuga de vapor, asi como | problemas oculares . 1
3 .. trabajadores.
& | proceso. vapores de los quimicos
al reaccionar con lo
caliente o agua.
w Plagas (ratas, viboras, Enfermedades transmitidas por
8 Animales, plantas y insectos, alacranes). animales (leptospirosis,
80 | agentes infecciosos. | Polvo por el paso de los | enfermedad transmitida porlas | No se realiza control de plagas y
7 3 o camiones, generado por | ratas, intoxicacién), picadurasy | se carece de estudios de polvos. 1 3
R viento y cafia. lesiones en la piel. >
@ Afecciones respiratorias.
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FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

Puesto del operador de
la mesa alimentadoray
conductor no cuenta
con cabina.

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

o Instalaciones del Escalera de acceso a . . No hay control de los factores
4] . P - Lesiones ocasionados por .
O o | ingenio (pisos, caseta de operacién del . S de riesgo. 5 10 4
o = ; . caidas. Intoxicaciones
g (0| escaleras, pasillo). volteador de camiones
‘0 "8 fuera de norma.
8 s El acceso alamesa
T o alimentadora, carece de
o O .
o pasillo.
T © ..
‘T op| Actividades
.050 3 | realizadas bajo No se cuenta con
condiciones rocedimiento de .
$ y proce . Caidas, muerte No hay control
lugares especiales seguridad para trabajos 25 6 6
(trabajos en alturas | enaltura.
y espacios
confinados).
Deficientes
wn rotecciones en: .
o . N P . Ausencia de guardas de
o Equipos, maquinaria, | volteador de hilo, - s
o— . Golpes por trozos de cafia, proteccién, el personal no
c motores, mesas alimentadoras, . .
(O . heridas, atrapamientos y cuentan con chalecos y no hay | 5 10 3
b1 herramientas. cadenas, conductores, . . . e
] . atropellamientos por camiones. | procedimiento de transito en el
camiones, motores,
= B batey.
gruas viajeras,
Motores, Presencia de motores
conductores eléctricos, maquinas de _ No hay sefialamiento de
(e Descargas eléctricos ;
eléctricos, paneles soldar, cables, seguridad y se carece de
Quemaduras 5 10 4

Eléctricos

de energiay
magquinaria
energizada.

subestacién, ldmparas,
CCM’s instalaciones
eléctricas improvisadas.

Principio de incendio

procedimiento de seguridad
eléctrica.
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FACTOR

FUENTE Fuente generadora TIPO DE
- POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
GENERADORA especifica RIESGO
o Agua potable No se dispone de servicios
& segrvic?os sani’éarios Condiciones de los sanitarios aﬁ’a conductores vy el
7 8 S ’ servicios sanitarios y el Enfermedades infecciosas P B y 5 10 | 3
¥= comedores, duchas, comedor personal come en el drea de 3
a casilleros. ’ batey.
w Sismos El ingenio estd ubicado La brigada no esta capacitada y
8 desliza;nientos en una zona sismicay desconoce el plan de atencién
°0 | - . ’ de huracanes, riesgo de - . de emergencias, falta botiquin,
7 8 o) inundaciones, . . . Pérdidas humanas y materiales. . L. 5 10 | 3 3
- incendios forestales incendios y posibles extintor y punto de reunidn.
8 huracanes ’ | accidentes a los
w ) trabajadores.
Los trabajadores que se
o encargan de colocar los
= Carga fisica dinamica g.anchos al volteador de Disefio ergonémico inadecuado
£ s hilos hacen esfuerzos Trastornos musculo -
7 8 ) y estdtica postural. - . de la estacidn de control de las 5 10 | 6 4
c con los brazos y laboran | esqueléticos, lesiones lumbares. volteadoras
o de pie. En el volteador )
';.;D de cafia el operador
w trabaja por 8 horas
El operador de la grua .
. . ( . Los trabajadores doblan turno
radial para alimentar Estrés, ansiedad, fallas onla é olca de zafra v se
mesa alimentado realiza | operacionales, ausentismo, evidenzia consumo dye alcohol
_ la labor con presidn de irritabilidad, fatiga. tabaco y
o Organizaciény tiempo y requiere de ’
8 control del trabajo. alta atenciény
7 8 8 concentracién, para 15 10 | 1 3
v poder mantener la
a uniformidad de
alimentacién de cafia al
conductor y evitar que
ésta se derrame o
lesione a alguien.
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Ruido y
vibracion

vmnncmnes HUMEDAD CALOR lumina-

/\ /\ RIESGOS /\ /\ /\ RIESGOS RIESGOS RIESGOS RIESGOS
RIESGOS RIESGOS EN RIESG0S HESGUS NATURALES | : PSICOSOCIALES
uumu:us BmLaslcos NSTALACIONES MEcAmcns ELEchcos SANITARIOS RALES | cowomicos | 0TROS
Quimicos s Seguridad - Sanitarios | Ecolégico | Ergoné- . Otros
Bioldgicos g Mecanicos Eléctricos mico ciales
3

TIPOS DE RIESGO:

Batey
Mapa de riesgos

Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo(2) Soportable (1)

Imagen del drea de Batey, Ingenio Presidente Benito Judrez

Fuente: foto Side Event, CIT-OIT 2011
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

Factor de
riesgo

BATEY

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido
Descripcion
Realizar estudio de ruido en todas

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

E .
Estudio de ruido. los puestos de batey, con énfasis en | USD 1.000 nero, Segurlqad
2017 Industrial
los puestos de los operadores.
Realizar exdmenes audio métricos a .
. . Consultorio
Audiometrias. los 3 operadores con mayor USD 240 Febrero, 2017 médico
exposicion.
Suministrar a los 6 trabajadores de Multas que van Marzo Securidad
EPP batey equipo de proteccién UsD 180 desde 250 hasta o1 ’ lndgustrial
a0y auditiva. 5000 SMS, STPS 7
Lubricar | I I M
WBHlﬂlﬂHES Mantenimiento. u'brl'car as duelas del conductor USD 20 ayo, Departa'mvtento
principal. 2017 Mantenimiento
Sefalética de advertenciay Colocar en batey 3 rétulos (.je Multas que van . .
. . apagar motores de los camionesy 5 Julio, Seguridad
obligatoriedad. ) . . USD 8o desde 250 hasta .
rétulos de obligatorio uso de 2017 Industrial
. . . fe 5000 SMS, STPS
equipo de proteccidn auditiva.
Hacer estudio ergondmico de la .
. A . Seguridad
Estudio ergondmico estacion de control de las Febrero, 2017 .
. Industrial
volteadoras de hilo.
o Capacitar a los 6 operadores sobre Setiembre Seguridad
Capacitacion i .
ergonomia. 2017 Industrial
ituir 4 sill | li
A Mobiliario Sust{tUIL’ 4 sillas a,ctL'la es por unas USD 280 Julio, DepartaTento
de disefio ergondmico. 2017 Produccion
_RIESBOS
B R
‘RGONOMICOS Introducir un plan de pausas de ecursos
Humanos

Pausas de descanso

descanso para los operadores.

Agosto, 2017
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Factor de

riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Elaborar procedimiento de

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

: l&ctri .
Procedimiento seguridad §egur1dad electrica, que Agosto, 2017 Segurlqad
incluya bloqueo y etiquetados Industrial
(lockout/tagout).
Entubar instalaciones
. . Departamento
Entubar provisionales en drea de Mayo, 2017 L
. USD 500 eléctrico
motores de cuchillas.
Colocar sefialamiento de .
H]ESGUS Sefalamiento seguridad a panel principal uUsD 20 Julio, Departamento
ELECTRICOS & panetprincipa. 2017 Mantenimiento
E i i I
Energizar: ausencia de ner.glzar dos equipos en [a
> oy . turbinay el volteador Mayo, Departamento
tensidén eléctrica mediante o s
. . hidraulico. USD 200 2017 eléctrico
equipos finstrumentos
Realizar estudio de confort
Estudio térmico en todos los puestos Enero, Seguridad
del batey. USD 1.000 2017 Industrial
Suministrar a los 6
PP trabajadores camisa manga Marzo, Seguridad
larga. UsSD 130 2017 Industrial
CALOR Mantener 2 garrafones de
Agua potable agua en los enfriadores de Julio, Departarrjento
agua. USD 30 2017 Produccidn
Suministrarimpermeables a Marzo, Seguridad
Impermeables .
. los 3 operadores USD 9o 2017 Industrial
HUMEDAD i i Gerencia de
Area bajo techo Construir un drea bajo techo Setiembre Fabrica
para el personal del batey. USD 400 2017
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Construir cabina al operador

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

. . Setiembre Gerencia de
Cabina de la mesa alimentadora y .
USD 600 2017 Fabrica
conductor.
Mejorar condiciones de
Escalera escalera de acceso a caseta de Mayo, Departamento
HIESE“S EN operacién del volteador de USD 200 2017 Mantenimiento
INSTALACIONES camiones.
Elaborar procedimiento de Seguridad
Procedimiento seguridad para trabajos en Agosto, 2017 & .
altura Industrial
pasillo Construir pasillo de acceso a la USD 500 Mayo, Departamento
mesa alimentadora. 2017 Mantenimiento
Instal dad teccié .
nstaar gua.lr. ,a o proteccion Junio, Departamento
Guardas a la transmisién de la mesa .
s UsSD 60 2017 Mantenimiento
No. 2 y sefializarla.
& Capacitar a los conductores
s sobre. aspectos b'a5|cos de ST, Setiembre Seguridad
HlESGUS Capacitacion por ejemplo: revisar en los .
. 2017 Industrial
MEGANIB“S alrededores y debajo del
camidn antes de arrancar.
Circular en el batey a 10 Km/hr, Seguridad
Norm A 201
ormas colocar sefialética. USD 20 gosto, 2017 Industrial
PP Brindar 6 chalecos reflejantes Marzo, Seguridad
al personal. USD 60 2017 Industrial
- Implementar procedimiento Seguridad
Procedimient Agosto, 201
° ° de transito en el batey 8050, 20171 | dustrial
Instalar cuatro trampas para Julio Departamento
Controlar plagas. UsD 70 ’ .
& plagas controlar roedores. 7 2017 de Calidad
£pp Summlstraljé los 6 operadores Marzo, Seguridad
R|ESGUS EPP, especificamente guantes, USD 200 501 Industrial
BIOLOGICOS y calzado de seguridad. N /
. . Seguridad
Estudio Realizar estudio de polvos Enero, 201 lndgLLllst]riaI
respirables totales. USD 1.000 » 2017
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Recurso requerido
Fecha

compromiso

Factor de
riesgo

Mejora: (medida

Costo por lano

- e Estatus
implementacion

. . Responsable
preventiva-correctiva)

Descripcion

Presupuesto

Aplicar empedrado o . .
- . . Noviembre Gerencia de
Condiciones del piso pavimento. USD 12.000 .
2017 Fabrica
Bioldgicos - T
Realizar examen médico a los
Examenes médicos 3 peones de batey (pruebas Febrero, 2017 Departamento
) . . USD 180 ’ Médico
funcionales respiratorias)
Construir para los conductores
de los camiones un servicio :
- - - Gerencia de
Servicio sanitario sanitario, de manera que no Octubre 2017 .
. USD 3.000 Fabrica
hagan sus necesidades en los
mEsﬁus alrededores del batey.
SAN"ARIUS No permitir a los operadores y
peones que coman en el
uesto de trabajo y las dreas Departamento
C d P - tubre 201 ;
omedor de batey (y que utilizan el Octubre 2017 de Calidad
comedor general).
Dar a conocer el plan de
atencién de emergencias a
I .
Plan de Emergencias todo el personal de batey Julio, Segurlqad
. 2017 Industrial
(jefes, operadores, peones,
RIESB0S conductores)
NATUHAI.ES Botiquin UblFE'ir botiquin de primeros USD 50 Junio, 2017 Segurlqad
auxilios. Industrial
Ecoldgicos Brigada Incluir personal de batey en la Julio, Seguridad
Brigada de emergencias. 2017 Industrial
Punto de reunién Deﬁr}i’r y rotular el punto de Julio, Seguriqad
reunion. 2017 Industrial
Colocar un extintor en el drea
de alzadoras. Multas que van Seguridad
Extintor USD 200 desde 250 hasta Junio, 2017 lndgustrial
5000 SMS, STPS
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Realizar sensibilizacion sobre

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Implementar Programa los beneficios del programa Febrero 2015 Comision
SOLVE de la OIT SOLVE de la OIT Mixta, RRHH
. Realizar andlisis de clima Recursos
Clima Febrero, 2017
RIESGOS laboral. Humanos
PSICOSOCIALES . Recursos
Pausas Introducir pausas de descanso. Agosto, 2017
Humanos
No permitir que los Recursos
Jornada . Agosto, 201
° trabajadores doblen turno. §0st0, 2017 Humanos
g . Recursos
Capacitacion Capacitar en SOLVE Octubre 2017
Humanos
. Realizar estudio de Seguridad
Estudio . .IZ L et USD 800 Enero, 2017 guri .
iluminacién. Industrial
. Limpiar luminarias sucias. . Departamento
Mantenimiento fmpiaruminart ud Julio, 2017 P .
Mantenimiento
lluminacion 3 Sus~t|tU|r dos luminarias . Departamento
Reparacion dafiadas en la mesa USD 8o Junio, 2017 -
. Mantenimiento
alimentadora y alzadora.
- Elaborar e implementar
Procedimiento - - .
procedimiento para el transito Agosto, 2017 Seguridad
en el batey. g0sto, Industrial
R'ESG"S EPP Suministrar EPP (lentes y
ﬂUIMIBUS mascarillas para 6 Seguridad
. Marzo, 2017 .
trabajadores). uUsD 170 Industrial
- Solicitar tarjeta de
Mantenimiento . .
mantenimiento a los . Seguridad
. Junio, 2017 .
camiones. Industrial
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Molinos

Perfil de riesgos

Descripcion de proceso de trabajo:
La cafia preparada previamente en el batey llega a los molinos a través de conductores. Es en esta drea donde se realiza la extraccidn del jugo mediante un
conjunto de molinos, los cuales consisten en mazas dentadas que ejercen presion sobre la cafia preparada y asi extraer el jugo. Para ayudar a la extraccidn del
jugo, se aplican aspersiones de agua o jugo diluido sobre la capa de bagazo, segin sale de cada unidad de molienda; lo anterior contribuye a extraer por
lixiviacién el maximo de azlcar presente en la cafia. El bagazo final que sale del dltimo molino contiene el azticar no extraido, fibra lefiosa y de un 48 a 55% de
agua. De éste material se destina 100% para utilizarse como combustible en las calderas o como materia prima para la industria del papel.

Los molinos, que estan impulsados por turbinas, son supervisados por los cabos de turbinas. Los retranqueros auxilian en la operacién de molinos, vigilando el
suministro de agua de imbibicidn y el correcto transito de bagazo por los molinos. El cabo de molinos y su ayudante, vigilan el correcto suministro de cafia a los
molinos para que sea de forma continua y uniforme. Este departamento cuenta con engrasadores para el mantenimiento de los equipos.
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Ruido derivado de:
desfibradora, lineas de vapor,

POSIBLES
EFECTOS

Estrés, fatigay
perdida de la
audicion,
lesiones musculo

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar estudios de ruido y vibraciones

cada dos afios.

Realizar examenes audio métricos a los
cabos de turbinas y los retranqueros.
Prolongar la tuberia de la linea de vapor

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-011-STPS-2001. Condiciones de

seguridad e higiene en los centros
de trabajo donde se genere ruido.
NOM-024-STPS-2001. Vibraciones-
condiciones de seguridad e higiene

Ruido
w . y turbinas, transmisiones, esqueléticas de escape hacia la nave de calderas. en los centros de trabajo.
@ | vibraciones o L . . ; .
— desfogues de vapor. (vibraciones) Colocar rétulos de Obligatorio uso de | C148 Convenio sobre medio
S equipo de protecciéon auditiva en los | ambiente de trabajo
5 puestos de molinos con mayor exposicion. | (contaminacién de aire, ruido y
a Suministrar orejeras a los 5 puestos | vibraciones).
£ mayormente expuestos de molinos | C 155 Convenio sobre seguridad y
g (equipo de proteccidn auditiva). salud de los trabajadores.
o Regular enfriamiento de molinos. NOM- 251-SSA1-2009 Practicas de
o= Derrames de agua en: . - . .
N4 Caidas y Sustituir laminas rotas del techo. higiene para el proceso de
e coladores tromel, agua de : o . ) .

o resbalones, Brindar mantenimiento correctivo a | alimentos, bebidas o suplementos
enfriamiento de chumaceras, . . -
o enfermedades en | coladores 'y canalizar aguas de | alimenticios.
Humedad agua de enfriamiento de las

turbinas, rotofiltro, agua de
lavado de pisos, laminas rotas
de techo (lluvias).

la piel (hongos),
enfermedades
respiratorias.

enfriamiento de chumaceras y de turbinas.
Suministrar ropa de trabajo y el EPP
completo.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.

C 161 Convenio sobre los servicios
de salud en el trabajo.
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Tuberias de vapor sin aislante,
tuberfas de agua caliente,

POSIBLES
EFECTOS

Deshidratacioén,
fatiga,

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de condiciones térmicas
elevadas.
Suministrar sobres de suero oral, controlar

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-015-STPS-2001 Condiciones

térmicas elevadas o abatidas-
condiciones de seguridad e
higiene.

Calor : : ) . ) s : .
$ . y turbinas, fugas de agua agotamiento hidratacién mediante un procedimiento. C 155 Convenio sobre seguridad y
— | radiaciones ; he s A ;
o] caliente, fugas de vapor, fisico, Instalar material aislante térmico a salud de los trabajadores.
e . . . . .
c estructura y techos. quemaduras. tuberias de vapor, agua caliente y C 161 Convenio sobre los servicios
Y turbinas. de salud en el trabajo.
-g
. . - NOM-025-STPS-2008 Condiciones
® Realizar estudio y reconocimiento de S > - .
(®) . b - de iluminacidén en los centros de
o Accidentes en iluminacién, principalmente donde se trabaio
N2 - b general, Fatiga manejan los operadores laborando vy jo- . .
[ o s Falta y deficiente iluminacién, B C 155 Convenio sobre seguridad
lluminacién L . - ocular, mala leyendo parametros. .
luminarias sucias o dafiadas. e . . y salud de los trabajadores.
visibilidad, dolor | Colocar luminarias en la nave de molinos, . -
o N ~ . C 161 Convenio sobre los servicios
de cabeza. sustituir luminarias dafiadas y reubicar ;
. de salud en el trabajo.
luminarias.
Elaborar e implementar procedimiento
para el manejo de productos quimicos
(Biocidas, lubricantes, grasas)
Intoxicaciones, Controlar fugas de aceite.
alergias,
P . . ; . . NOM-005-STPS, NOM-010 STPS
W | Polvos, liquidos incendio, caidas, | Suministrar EPP a los trabajadores (lentes > ! y
o . NOM-018-STPS sobre productos
O | humos, . . resbalones. y mascarillas ). A
= Biocidas, lubricantes y grasas quimicos.
£ | vapores, Enfermedades ;
N . , . . . C 170 Convenio sobre los
5 | neblinas, rocio. respiratorias, Colocar regadera de emergencias. .
o s productos quimicos.
irritacion ocular.

Ubicar Kit para control de derrames.

Capacitar al personal sobre los riesgos y
las medidas de SST en el manejo de
productos quimicos.
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Bioldgicos

FUENTE
GENERADORA

Animales,
plagasy
agentes
infecciosos.

Fuente generadora especifica

Particulas de bagacillo
suspendidas en el aire,
proveniente de la caida del
molino N° 6.

Roedores e insectos.

POSIBLES
EFECTOS

Enfermedades
infecciosasy
respiratorias,
bagacillo en los
0jos y cuerpos
extrafios.
Enfermedades
respiratorias.
Alergias,
picadurasy
lesiones en la
piel.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudios de polvos totales en aire e
implementar sistemas de control.
Colocacién de lonas alrededor de los
conductores o donelly.

Programa de control de plagas.
Suministrar equipo de proteccidn
personal adecuado y certificado
(mascarilla, guantes, lentes y calzado).
Realizar examen médico a los trabajadores
de molinos (pruebas funcionales
respiratorias)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM- 251-SSA1-2009 Prdcticas de
higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.
RFSHMAT.-Reglamento federal
de seguridad, higiene y medio
ambiente de trabajo.1997.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.

Seguridad asociados al lugar de trabajo

Condiciones de

Pisos en mal estado, disefio

Elaborar y aplicar un programa correctivo
de pisos en molinos de acuerdo a la
norma.

Colocar barandales en los Pasillos de

inadecuado de escaleras y Caidas . : .
las . ; conductores intermedios de molinos.
. . barandillas en andamios. Los Resbalones.
instalaciones . .
. . trabajadores se exponen a Luxaciones. . . .
del ingenio . . Realizar un inventario de las escaleras
. riesgos de altura cuando Contusiones y . o . .
(pisos, ; : fuera de norma e identificar las areas sin
realizan sus labores, trabajos fracturas. . .
escaleras, . . barandillas para corregirlas.
. de espacio confinado. Muerte
pasillos).
Realizar recorridos semanales del comité
de seguridad para ver condiciones y actos
inseguros, calendarizar y abatir estas
condiciones.
Trabajos de altura Elaborar procedimiento de seguridad para
L. rincipalmente el personal que , trabajos en altura monitorear
Actividades P P P 9 Caidas y muerte. ) y

realizadas bajo
condiciones y
lugares
especiales.

labora en  mantenimiento
durante la zafra.

cumplimiento.

Trabajos en espacios
confinados (s6tano de
molinos)

Accidentes
muerte.

y

Elaborar procedimiento de seguridad para
trabajos en espacios confinados vy
monitorear cumplimiento.

NOM-001-STPS-2008. Edificios,
locales e instalaciones en los
centros de trabajo-condiciones
de seguridad.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
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DE RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Equipos,
magquinaria,
motores,
herramientas

Fuente generadora especifica

Equipos en movimiento sin
proteccidn en desfibradora,
reductores, coronas y
chumaceras, donelly, molinos,
turbina y otros equipos.

POSIBLES
EFECTOS

Atrapamientos,
amputaciones

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de riesgo mecdnico vy
documentar maquinaria y equipo riesgoso
en molinos.

Colocar guardas en acoplamiento de
bombas- motor, transmisiones de banday
a la transmision del intermedio del molino
N°1.

Colocar seguros a los ganchos de la gria

viajera de molinos.

Ubicar sefialamiento de seguridad vy
proceder a la delimitacién de dreas.

Dotar de equipo de proteccidn personal
(guantes de carnaza, lentes, calzado de
seguridad, casco) y capacitar al personal.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-004-STPS-1994. Relativa a

los sistemas de proteccidony
dispositivos de seguridad en la
magquinaria, equipos y accesorios
en los centros de trabajo.

C 119 Convenio sobre la
proteccidén de la maquinaria.

Eléctricos

Derivados de
motores,
tableros, CCMs,
subestaciones,
instalaciones
eléctricasy
magquinaria
energizada.

Presencia de motores
eléctricos, bombas, CCM,
cables, paneles de control,
[amparas, soldadoras,
instalaciones eléctricas
improvisadas.

Corto circuitos y
descargas,
incendios.

Realizar estudio de riesgo de incendio y de
tierras fisicas.

Implementar procedimiento de seguridad
eléctrica que incluya candadeo y etiquetar.
Capacitar al personal sobre seguridad
eléctrica y como manejar extintor.
Habilitar conexiones fijas para porta
electrodos de soldadores y sefializacion.

NOM-022-STPS-2008. Electricidad
estatica en los centros de trabajo-
condiciones de seguridad.
NOM-029-STPS-2005.
Mantenimiento de las
instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo- condiciones
de seguridad.
NOM-001-SEDE-2005.
Instalaciones eléctricas
(Utilizacion).

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
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FUENTE

GENERADORA

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

RFSHMAT.-Reglamento federal

Mantener servicios equipados (agua, de seguridad e higiene del
w Agua potable, Ly s :
o ervicios jabdn, papel), en buenas condiciones de trabajo.1997.
= <anitarios Condiciones de los servicios Enfermedades higiene y limpieza, adecuada iluminacidn. NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de
:.g comedore,s sanitarios y el comedor. infecciosas. Ademads, realizar capacitacién sobre las higiene para el proceso de
g duchas ! normas de higiene y no permitir el alimentos, bebidas o
v L consumo de alimentos en las dreas de suplementos alimenticios.
casilleros. . . .
trabajo. C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
Plan de atencién de emergencias.
Crear y capacitar Brigada de emergencias. -
: p~ . & . & NOM-002-STPS-2000.Condiciones
(o Colocar sefialamiento de salidas de . g
v Pérdidas . g de seguridad-prevencidn,
o) : emergencias, rutas de evacuacion y punto L
9 Sismos, ) . . humanas 'y . proteccién y combate de
— . . Sismos, deslizamientos, . de reunién. . .
0 | inundaciones, . ) . . materiales. . . . incendios en los centros de
Ne) . . inundaciones, incendios, Brindar mantenimiento de los equipos de .
— incendios, . ; Efectos . . . - - trabajo.
o huracanes, lluvia de cenizas. extincion de incendios (fijos y portétiles). R
o huracanes colaterales al . - . Ley de proteccidn civil.
w Disponer en las principales dreas de . .
entorno. . . s C 155 Convenio sobre seguridad y
equipo de primeros auxilios y rescate ;
: . salud de los trabajadores.
Realizar simulacros.
Capacitar a la poblacidn.
NOM-006-STPS-2000. Manejo y
Hacer estudio ergondmico a los puestos almacenamiento de materiales-
Sillas y superficies no Trastornos de cabos, retranqueros y ayudantes. condicidn y procedimiento de
8 Disefio de los apropiadas para trabajos en musculo seguridad.
Y] puestosy diferentes puestos y esqueléticos, Capacitar a los trabajadores de molinos C 155 Convenio sobre seguridad y
£ equipos. levantamiento manual de lesiones sobre ergonomia. salud de los trabajadores.
‘8 Carga fisica cargas lumbares. C 161 Convenio sobre los servicios
o dindmicay Sustituir 7 sillas actuales por unas de de salud en el trabajo.
B0 | estatica disefio ergonémico.
w postural.

Introducir un plan de rotacién de labores
para cabos de molino y sus ayudantes.
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,9 g FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E ® GENERADORA g P EFECTOS (Prevencion y proteccién) CONVENIOS DE LA OIT
a
un . o Realizar andlisis de clima laboral NOM-030-STPS-2006. Servicios
@ Los operadores realizan las Estrés, ansiedad, | No permitir que los trabajadores doblen reventivos de seguridad v salud
o Derivados dela | labores por medio de pantallas | fallas turno. zn ol trabaio-or aﬁizaci(’)ny
8 organizaciony | lo querequiere alta atenciény | operacionales, Preparar auxiliares en los puestos de funciones jo-org y
v contenido del concentracion, para vigilar el ausentismo, molinos. - .
o . s . C 155 Convenio sobre seguridad y
v trabajo intenso, | proceso. irritabilidad, Implementar mejores controles salud de los trabaiadores
& Cargas de trabajo. fatiga. operacionales. ) ’

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo
NOM’s.NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS E INSTALACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-002-STPS-2000 PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
NOM-019-STPS-2004 COMISIONES E SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-021-STPS-1994 INFORMES DE LOS RIESGOS DE TRABAJO.
NOM-025-STPS-1999 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
NOM-026-STPS-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD. IDENTIFICACION DE RIESGO POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-029-STPS-2005 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS. CONDICIONES DE SEGURIDAD.
NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD.

CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
161 SERVICIOS DE SALUD EN EL TRABAJO
184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS
195 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)
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Molinos
Panorama de riesgos

FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

TIPO DE
RIESGO

N° T.
EXP EXP

Fuente generadora

P POSIBLES EFECTOS
especifica

CONTROL OBSERVADO

Desfibradora, lineas de
vapor, turbinas,

Estrés, fatiga y perdida de la
audicidén, lesiones musculo

Ausencia de medida de control

’

Qu

otros presentes en
el proceso.

irritacion ocular.

productos quimicos.

Ruido . (o . . :
. y transmisiones, esqueléticas (vibraciones) de ruido 15 | 10
vibraciones
desfogues de vapor.
Coladores tromel, agua
de enfriamiento de Caidas y resbalones,
g chumaceras, agua de enfermedades en la piel
o enfriamiento de las (hongos), enfermedades
'E Humedad turbinas, rotofiltro, respiratorias. No hay control de fugas 5 10
9 agua de lavado de
-g pisos, laminas rotas de
s techo (lluvias).
(®]
% Tuberias de vapor sin
e aislante, tuberias de Deshidratacidn, fatiga,
- agua caliente, turbinas, | agotamiento fisico, Las tuberias no cuentan con
Calor y radiaciones . . P 5 10
fugas de agua caliente, | quemaduras. aislante térmico.
fugas de vapor,
estructuray techos.
- . . Malas condiciones de
Falta y deficiente Accidentes en general, Fatiga b . -
. g . o iluminacién segin mediciones
Iluminacidn iluminacién, luminarias | ocular, mala visibilidad, dolor de . 5 10
: - realizadas.
sucias o dafiadas. cabeza.
L . Intoxicaciones, alergias
v Productos Biocidas, lubricantes y . . es, alergias, . . -
o . incendio, caidas, resbalones. Inexistencia de procedimiento
) quimicos, grasas . . . .
y— ] Enfermedades respiratorias, de seguridad para manejo de
£ combustibles y 15 | 10




FACTOR

N° FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE o~ POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
EXP  EXP GENERADORA especifica RIESGO
RIESGO
. Enfermedades infecciosas
8 Animales, plantas y . ) : . Y
be , . respiratorias, bagacillo en los
4 agentes Particulas de bagacillo . ~
o0 . . . . 0jos y cuerpos extrafios. :
8 O infecciosos. suspendidas en el aire. . . Ausencia de control de plagas.
— . Enfermedades respiratorias, 3
o) Roedores e insectos. . . . 5 10
o= Alergias, picaduras y lesiones en
0 la piel.
Disefio inadecuado de Caidas, torceduras, contusiones. | Ausencia de procedimientos de
escaleras y andamios. Intoxicacidn, estrés seguridad para trabajos en
% Los trabajadores se alturas.
] Condiciones de las | exponen ariesgos de
o0 instalaciones del altura cuando realizan 10
= ingenio (pisos, sus labores ,trabajos de > 4
"o escaleras, pasillo). | espacio confinado
v
S 3
(1]
19 | 8 .g a
(o) g Ausencia de procedimiento de
8 . Trabajos de altura Cafdas y muerte. seguridad para trabajos en 15 6 6
Actividades
o . . altura.
I} realizadas bajo - :
o - Trabajos en espacios
o= condiciones 'y ) . . .
= confinados (sétano de . Ausencia de procedimiento de
3 lugares . Accidentes y muerte. . .
o0 . molinos) seguridad para trabajos en
) especiales). ) ) 15 6 6
v espacios confinados.
Equipos en movimiento
w EqQUipos sin proteccién en
8 quipos, desfibradora,
o— maquinaria, . Faltan resguardos a las partes
c reductores coronas Yy | Contusiones, machucones. . L
8 N motores, riesgosas de maquinarias y 5 10 3
Y] . chumaceras, donelly, | Quemaduras. -
b herramientas. . . equipos.
s molinos, turbina y otros
equipos.
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FACTOR

N° FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE - POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
EXP  EXP GENERADORA especifica RIESGO
RIESGO
“ Motores, Presencia de motores Presencia de motores eléctricos,
(] conductores eléctricos, maquinas de Descargas eléctricos bombas, paneles de control,
E Eléctricos, paneles | soldar, cables, g [dmparas, instalaciones .
8 S . L Quemaduras o ; 15 6
o] de energiay subestacién, ldmparas, L . . eléctricas improvisadas. 10
O L2 s . Principio de incendio
- maquinaria CCM’s instalaciones
w energizada. eléctricas improvisadas.
o Agua potable, Los servicios sanitarios no estan
= servicios Condiciones de los equipados con jabén y papel y 3
8 .E sanitarios, servicios sanitarios y el Enfermedades infecciosas presentan malas condiciones de 5 10
g comedores, comedor. higiene.
wv duchas, casilleros.
w Sismos, . . C
o L El ingenio esta ubicado . .
O deslizamientos, R La brigada no esta capacitaday
o= ) . en una zona sismica, -
o0 inundaciones, . . . A . desconoce el plan de atencién
8 o) . . riesgo de incendios y Pérdidas humanas y materiales . 50 3 2
- incendios : . de emergencias.
o posibles accidentes a
o] forestales, .
o los trabajadores.
huracanes.
S
é Carga fisica Sillas no apropiadas Disefio anti-ergondémico de los
8 O dindmica y estatica | para trabajo en Trastornos musculo puestos de trabajo y ausencia de s 0 6
S postural. diferentes puestos de esqueléticos, lesiones lumbares. | capacitacidon en ergonomia.
o0 trabajo
b
Ll
= e Los operadores realizan | Estrés, ansiedad, fallas Los trabajadores doblan turno
L Organizacién y . . . X
(v] . las labores por medio operacionales, ausentismo, en la época de zafra.
be) control del trabajo. N .
8 " de pantallas lo que irritabilidad, fatiga. 5 | 10
8 requiere alta atencidny 3
g7 concentracion, para
o. vigilar el proceso.
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RUIDD Y
VIBRACIONES
Ruido y
vibracion

A A B A A A AN S A

Humedad | radiacién

CALOR llumina-
cién

3

3

TIPOS DE RIESGO:

Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo(2) Soportable (1)

Molinos
Mapa de riesgos

RIESGOS RIESGOS RIESGOS RIESGOS RIESG0S
RIESG0S RIESGOS EN RIESGOS RIESE0S NATURALES | ; S OTROS
s | O | NS |l | oo | el | il |
Quimicos s Seguridad - Sanitarios | Ecolégico | Ergoné- . Otros
Bioldgicos Mecanicos Eléctricos mico ciales
3

Imagen del drea de Molinos, Ingenio Presidente Benito Judrez

Fuente: foto Side Event, CIT- OIT 2011
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

MOLINOS

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

Recurso requerido Fecha

compromiso

Costo por lano
implementacion

Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Responsable

Estatus

. . Realizar estudios de ruido Enero Seguridad
Estudio de ruido. b iqoy USD 1.000 ’ guric
vibraciones cada dos anos. 2017 Industrial
Realizar exdmenes audiométricos a .
. . . Consultorio
Audiometrias. los cabos de turbinas y los USD 240 Febrero, 2017 médico
retranqueros.
Suministrar a los 5 trabajadores .
> ) : Marzo, Seguridad
EPP mayormente expuestos de molinos | USD 180 .
. ., e 2017 Industrial
de equipo de proteccidn auditiva.
Prolongar la tuberia de la linea de
Humn Y . . Mayo, Departamento
Mantenimiento. vapor de escape hacia la nave de uUsD 250 .
2017 Mantenimiento
VIBRACIONES calderas.
Sefialética de advertencia . . .
; . Colocar rétulos de Obligatorio uso
y obligatoriedad. . - o . .
de equipo de proteccidn auditiva en USD 180 Julio, Seguridad
los puestos de molinos con mayor 2017 Industrial
exposicion.
Estudio ergondmico Hacer estudio ergondmico a los .
Seguridad
puestos de cabos, retranqueros y Febrero, 2017 .
Industrial
ayudantes.
Capacitacion Capazltara los liabos, retran’queros Setiembre Seguridad
y ayudantes sobre ergonomia. 2017 Industrial
Mobiliario Sustituir 7 sillas actuales por unas Jul 5
de disefio ergondmico. USD 380 ulio, epartamento
RIESGOS 3 2017 Produccién
:RGONOMICOS
Pausas de descanso Introducir un plan de rotacién de
. Recursos
labores para cabos de molino y sus
Agosto, 2017 Humanos
ayudante.
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Factor de

riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Estudio Realizar estudio de riesgo de Agosto, 2017 | Seguridad
incendio y de tierras fisicas. Industrial

Procedimiento Implementar procedimiento Mayo, 2017 Departamento
de seguridad eléctrica que USD 500 eléctrico
incluya candadeo y etiquetar.

Capacitacién Capacitar al personal sobre uUsD 20 Julio, Departamento

H]ESGUS seguridad eléctrica y como 2017 Mantenimiento
ELECTRICOS manejar extintor.

Mantenimiento Habilitar conexiones fijas para Mayo, Departamento
porta electrodos de USD 200 2017 eléctrico
soldadores y sefializacidn.

Estudio Hacer estudio de condiciones Enero, Seguridad
térmicas elevadas. USD 1.000 2017 Industrial

Mantenimiento Instalar material aislante Marzo, Seguridad
térmico a tuberias de vapor, USD 130 2017 Industrial
agua caliente y turbinas.

EM_UH Agua potable Suministrar sobres de suero Julio, Departamento
oral, controlar hidratacién UsD 30 2017 Produccidn
mediante un procedimiento.

Regular enfriamiento de Marzo, Seguridad
molinos. 2017 lndUStriaI

Mantenimiento

Sustituir laminas rotas del
techo.

Mantenimiento correctivo a
coladores y canalizar aguas de
enfriamiento de chumaceras y
de turbinas.

EPP

Suministrar ropa de trabajo y
el EPP completo.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Pisos Elaborar y aplicar un Setiembre Gerencia de
programa correctivo de pisos USD 800 2017 Fabrica
en molinos de acuerdo a la
norma.
HIESE"S EN Escaleras y barandillas Colocar barandales en los Mayo, Departamento
INSTAMBI“HES Pasillos de conductores USD 600 2017 Mantenimiento
intermedios de molinos.
Realizar un inventario de las
escaleras fuera de norma e
identificar las areas sin
barandillas para corregirlas.
Elaborar procedimiento de Agosto, 2017 | Seguridad
Procedimientos seguridad para trabajos en Industrial
altura y espacios confinados y
monitorear su cumplimiento.
Realizar recorridos semanales Mayo, Departamento
del comité de seguridad para 2017 Mantenimiento
Recorridos ver condiciones y actos
inseguros, calendarizar y abatir
estas condiciones.
Hacer estudio de riesgo Junio, Departamento
mecanico y documentar USD 60 2017 Mantenimiento
Estudio magquinaria y equipo riesgoso
& en molinos.
HlE;Gﬂs Colocar guardas en Setiembre Seguridad
MECANIBUS acoplamiento de bombas- 2017 Industrial
motor, transmisiones de
Guardas banday ala transmisién del

intermedio del molino N°1.
Colocar seguros a los ganchos
de la grua viajera de molinos.
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Recurso requerido
Fecha

compromiso

Factor de Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Costo porlano

- o Estatus
implementacién

Responsable

riesgo

Presupuesto

Descripcion

Ubicar sefialamiento de Agosto, 2017 | Seguridad
- . seguridad y procederala USD 20 Industrial

Sefialamiento AR .
delimitacién de areas.

Mecénicos - — -
Dotar de equipo de proteccion Marzo, Seguridad

EPP personal (guantes de carnaza, | USD 60 2017 Industrial
lentes, calzado de seguridad,
casco) y capacitar al personal.

. Hacer estudios de polvos uUsD 70 Julio, Departamento

Estudio . . :
totales en aire e implementar 2017 de Calidad

@ sistemas de control.

Proteccién Colocar lonas alrededor de los Marzo, Seguridad
RIESGUS conductores o donelly. USD 400 2017 Industrial
BI0LOGICOS

Programa Implementar programa de Enero, 2017 Seguridad
control de plagas. USD 1.000 Industrial

EPP Suministrar equipo de USD 12.000 Noviembre Gerencia de
proteccién personal adecuado 2017 Fabrica
y certificado (mascarilla,
guantes, lentes y calzado).

Examenes médicos Realizar examen médico a los Febrero, 2017 | Departamento
trabajadores de molinos USD 190 Médico
(pruebas funcionales
respiratorias)

Servicio sanitario Mantener servicios sanitarios Octubre 2017 | Gerencia de
equipados (agua, jabdn, USD 200 Fabrica
papel), en buenas condiciones
de higiene y limpieza,

mEsﬁus adec'uada ilum'inacfi’cSn.
SAN"AHIUS Realizar capacitacién sobre las Octubre 2017 | Departamento
normas de higiene y no de Calidad

Comedor permitir el consumo de
alimentos en las dreas de
trabajo.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Dar a conocer el plan de Julio, Seguridad
Plan de Emergencias atencién de emergencias a 2017 Industrial
todo el personal de molinos.
RIESBOS Primeros auxilios Ubicar equipos de primeros USD 50 Junio, 2017 Seguriqad
NATURALES auxilios. Industrial
.. Incluir personal de molinos en Julio, Seguridad
Ecoldgicos . . .
Brigada la Brigada de emergencias, 2017 Industrial
& capacitarlos y realizar
simulacros.
finir y rotular el pun li ri
Punto de reunion Defi liry otular el punto de Julio, Segu ld.ad
reunion. 2017 Industrial
. e, Brindar mantenimiento de los USD 200 Junio, 2017 Seguridad
Equipos de extincidon . s .
equipos de extincién de Industrial
incendios (fijos y portatiles).
Realizar sensibilizacién sobre .y
Implementar Programa los beneficios del programa Febrero 2015 Comision
LVE de la OIT Mixta, RRHH
SOLVEdela© SOLVE de la OIT Ixta,
Realizar andlisis de clima Febrero, 2017 | Departamento
RIESGOS Clima laboral. Recursos
35ICOSOCIALES _ Humanos
Preparar auxiliares en los Agosto, 2017 Departamento
puestos de molinos. Recursos
‘. Humanos
Formacion .
Implementar mejores
controles operacionales.
No permitir que los Agosto, 2017 Departamento
Jornada trabajadores doblen turno. Recursos
Humanos
. Octubre 201 Departamento
s Capacitar en SOLVE “ 7 P
Capacitacion Recursos
Humanos
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Recurso requerido

Factor de Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Costo porlano Fecha

. .. . Estatus
implementacién compromiso

Responsable

riesgo

Descripcidn Presupuesto

Realizar estudio y USD 800 Enero, 2017 Seguridad
reconocimiento de Industrial
iluminacidn, principalmente
Estudio donde se manejan los
operadores laborando 'y
lluminacién leyendo parametros.
Sustituir luminarias dafiadas y Julio, 2017 Departamento
Mantenimiento reubicar luminarias, segun Mantenimiento
estudio.
. Colocar luminarias en la nave USD 8o Junio, 2017 Departamento
Reparacion . -
de molinos. Mantenimiento
Elaborar e implementar Agosto, 2017 | Seguridad
. rocedimiento para el manej Industrial
Procedimiento pro ° p, . o
de productos quimicos
HlESGﬂS (Biocidas, lubricantes, grasas)
EPP Suministrar a los trabajadores Marzo, 2017 Seguridad
EPP (lentes y mascarillas). USD 180 Industrial
Mantenimiento UsD 270 Junio, 2017 Seguridad
Controlar fugas de aceite. Industrial
Colocar regadera de
. emergencias y ubicar Kit para
Equipo
quip control de derrames.
Capacitar al personal sobre los
riesgos y las medidas de SST
Capacitacion en el manejo de productos
quimicos.
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Elaboracién (clarificacién, evaporizacion, cristalizacién y centrifugacion)

Perfil de riesgos

Descripcion de proceso de trabajo:
Este proceso de elaboracién considera:

CLARIFICACION

El jugo difusado pesado es enviado a las torres de sulfatacién donde se mezcla con Anhidrido Sulfuroso producido en un horno de Azufre, el cual pasa al tanque
de reaccién (tanque de jugo alcalizado) este se bombea a los calentadores de jugo alcalizado, después se bombea al clarificador 32 el cual pasa al tanque de
jugo claro y después para a los evaporadores (2 pre-evaporadores, 8 cuadruples)

EVAPORACION

El jugo clarificado, se pasa por un calentamiento a 110°C antes de entrar a los evaporadores, la de generar vapores de origen vegetal que son utilizados en el
proceso de Elaboracidn. La meladura obtenida en este proceso pasa a un sistema de clarificacién de meladura para obtener mejor calidad en el azuicar
producido. En la clarificacion de meladura que se usa, se separan impurezas presentes que se regresan al proceso de alcalizacién, la meladura ya clarificada pasa
alos tanques de alimentacidn de tachos para el siguiente proceso.

CRISTALIZACION

La cristalizacién se lleva a cabo, utilizando el sistema de tres templas “A”, “B” y “C”. Se cuenta con 3 tachos para templas de “A”. La templa de “A” o masa
cocida es realizada con meladura y semilla de “B” dentro del tacho que es un equipo que trabaja al vacio el cual es producida la templa de una concentracién
aproximada de 92% de sdlidos los cuales son descargados a un porta templas de masa en espera de su centrifugacion.

De las mieles obtenidas en la centrifugacion de la masa de “A” conocida como miel “A” y semilla “C”, se realiza la templa de “B” y para ello se cuenta con 2
tachos, la cual contiene un 94% de sélidos los cuales son descargados a un porta templa de “B” para su purgado.

Para la elaboracién de templas de “C” se tiene 2 tachos y se utiliza la miel de “B” obtenida de la purga de masa “B” y semilla preparada dentro del ingenio que
sirve como cristal madre. La templa obtenida se denomina de “C” y pasa a un sistema de cristalizadores que por medio de tiempo de retencién y enfriamiento,
se agota a maximo las mieles contenidas dentro de la templa de “C” antes de su purgado.

CENTRIFUGACION

En las centrifugas se separa la miel de los cristales contenidos en las templas por medio de la fuerza centrifuga y ayuda con agua de lavado. Para la
centrifugacion de la masa de “A” se cuenta con 7 centrifugas de tipo bache de diferentes capacidades, 4 de 600 kg/carga y 3 de 1,100 kg/carga de masa las
cuales tienen un ciclo de carga y descarga de 3 minutos aproximadamente. Durante ese ciclo, recibe 2 lavados de agua caliente a una temperatura minima de
85°C y una presion de 6 kg/cm? para obtener una calidad de azicar libre de miel y que cumpla los pardmetros requeridos.

Para la purga de masa de “B” se cuentan con 4 centrifugas continuas y para la masa cocida de “C” se tienen 3 centrifugas iguales, necesarias para procesar
4,500 TCD, las cuales que por medio de la fuerza centrifuga, y teniendo canasta tipo cdnica, la miel es separada de los cristales que contiene la templa 0 masa
cocida a través de telas perforadas obteniendo por un lado la miel y por otro el cristal. Las mieles son bombeadas a los tanques de almacenamiento y los
cristales son mingados para poder ser bombeados a los semilleros de alimentacién de los tachos respectivos.
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FUENTE Fuente generadora POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
GENERADORA especifica EFECTOS (Prevencion y proteccién) CONVENIOS DE LA OIT

L
(a]
oc
o
=
v
<
['H

Realizar estudios de ruido para determinar
el nivel real de exposicién en clarificacidn,
evaporacion, cristalizacién y centrifugas.

Reparar fugas en los radiadores de los
secadoresy en la tuberia de vapor para

Disminucién de la
uso general en el granero tres.

audicién y otras NOM-011-STPS-2001
molestias Suministrar equipos de proteccién auditiva NOM-024-5TP5-2001
auditivas (fatiga, quip P NOM-017-STPS-2008

li i i |
dolor de cabeza) y realizar aud‘lc?rpetrlas’en 0s puestos de NOM-021-STPS-1994
y estrés mayor exposicidn, segun los resultados del

estudio.

Centrifugas, evaporadores,
Ruidoy filtros rotatorios,
vibraciones radiadores, secadores,
mezcladores, tachos,
motores fugas en tuberia

Colocar rétulos de obligatorio uso de
equipo de proteccién auditiva en las areas
de clarificacién, evaporacion, cristalizacion
y centrifugas.

-ambientales

Controlar encharcamientos de agua en el
piso alrededor de las bombas de vacio de
filtros y agua estancada debajo del
clarificador.

Identificar fugas de agua en clarificacion e
implementar programa de correccién de
fugas.

Utilizar ropa de trabajo completa (camisa y
pantalén de mezclilla) y el respectivo
equipo de proteccidn personal (casco,
guantes, botas, cubre bocas, tapones
auditivos).

Dermatitis,
enfermedades
respiratorias.
Resbalones,
quemadura o
Exposicién a vapor de algun otro
agua. accidente por
falta de vision
por el vapor de
aguay
condensados de
las atmosferas.

’

ISICO

F

NOM-017-STPS-2008

Humedad NOM-021-STPS-1994
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-ambientales

isico

F

FUENTE

DE RIESGO

GENERADORA

Fuente generadora
especifica

Calor generado por los
tachos, evaporadores,

POSIBLES
EFECTOS

Deshidratacion,
agotamiento
fisico,
quemadurasy

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de condiciones térmicas
elevadas en todas las areas de
elaboracién, especialmente en los puestos
de centrifugas.

Reparar fuga de vapor en radiadores de
los secadores de azucar.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-015-STPS-2001

Deficiente iluminacidn,
luminarias sucias o
danadas.

Accidentes en
general, Fatiga
ocular, mala
visibilidad, dolor
de cabeza.

Realizar un estudio de iluminacion,
principalmente en el piso donde se realiza
la operacidn de cristalizadores.

Sustituir luminarias dafiadas y reubicar
luminarias, segun estudio.

Reparar [dmparas ubicadas sobre el
tanque de bombeo de miel final y en el
piso intermedio de clarificadores.

Ca:l(')r).( columnas de carbén, aumento de la Colocar aislante térmico a la tuberia, en la NOM-020-STPS-2002
radiaciones tuberias sin asbesto y de temperatura entrada a tachos. NOM-021-STPS-1994
agua caliente. corporal, dolor Colocar ventiladores en las centrifugas y
de cabeza, mejorar sistema de extraccién de aire
estrés. caliente.
Suministrar sobres de suero oral, controlar
hidratacién mediante un procedimiento.
lluminacion

NOM-025-STPS-2008
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES
EFECTOS

Intoxicaciones,
molestias
respiratorias,

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Elaborar e implementar procedimiento
para el manejo de productos quimicos.
Suministrar a los trabajadores EPP
(mascarilla, guantes, anteojos, delantal,
calzado).

Mejorar condiciones de almacenamiento:
(ordeny limpieza en la bodega de
almacenamiento de cal, adecuar sistema

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

" ficacion . (i
o L. Sosa caustica, azufre, cuerpo extrafio de G.".’S' IF?CIO de productos quimicos a NOM-010-STPS-1999
U Polvos, liquidos . . clarificacion de meladura, almacenar

= alcohol, floculantes, cal, en ojos y posibles . . . NOM-005-STPS-1998
g | humos, vapores, | | . . segun hoja de seguridad).

= . , acido fosfdricoy lesiones en la . ; - NOM-017-STPS-2008
= neblinas, rocio. lubricantes iel. Alergias Revisar sistema de extraccion de gases del NOM-021-STPS-1
o ’ piet. g'as, horno de azufre y la altura de las 994

quemaduras, . . .
chimeneas y ventiladores de tiro forzado.
resbalonesy o
X Controlar derrames del tanque dosificador
estrés .
de floculante/jugo.
Colocar regadera de emergencias y ubicar
Kit para control de derrames.
Capacitar al personal sobre los riesgos y
las medidas de SST en el manejo de
productos quimicos.
Insectos (mosca, mosquito, | Contaminacién Implementar programa de control de NOM-030-STPS-2009
abejas) en el drea de | cruzada, plagas. NOM-017-STPS-2008
cachaza vy clarificadores, | infecciones, Realizar limpieza de pisos y drenes. NOM-021-STPS-1994
8 debido a la acumulacién de | alergias Brindar primeros auxilios y atencién

2 | Animales, plagas | @gua y mieles en pisos y Proliferaciéon de | médica a toda lesién en la piel.

\'%D y agentes drenes. mOosCos. EPP (mascarilla, calzado de seguridad y

o | infecciosos. lentes).

[
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FACTOR DE RIESGO

Seguridad asociados al lugar de trabajo

Condiciones de
las instalaciones
del ingenio
(pisos, escaleras,
pasillos.

FUENTE
GENERADORA

Disefio inadecuado de
escaleras, andamios,
pasillos, techos dafiados.

POSIBLES
EFECTOS

Caidas,
torceduras,
contusiones.
Intoxicacion,
estrés

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

-Construir pasillo y barandal sobre tanque
de dosificacidn.

-Modificar seguiin Norma la escalera de
acceso a transmisién central del
clarificador.

-Colocar losa de concreto en tapa de
registro drenaje en piso debajo de
centrifuga 1.

-Reparar techo dafiado sobre los tachos.
-Realizar programa de capacitacién y
concientizacién de todo el personal sobre
los procedimientos de seguridad.

Actividades
realizadas  bajo
condiciones y
lugares
especiales.

Trabajos de altura (revisién
de agitadores en tachos,
labores de mantenimiento,
subir escaleras verticales,
otras).

Caidas y muerte.

Elaborar un procedimiento de seguridad,
para realizar la revisién de los agitadores
de tachos y el mantenimiento de tuberias
en alturas y monitorear su cumplimiento.

Trabajos  en
confinados
(mantenimiento dentro del
tacho, cristalizador,
centrifugas, otras).

espacios

Accidentes y
muerte.

Elaborar un procedimiento de seguridad,
para realizar el mantenimiento dentro del
tacho, cristalizador y centrifugas vy
monitorear su cumplimiento.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-0O01-STPS-2008
NOM-030-STPS-2009
NOM-025-STPS-2008
NOM-021-STPS-1994
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FUENTE

DE RIESGO

GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

-Hacer estudio de riesgo mecanico y
documentar maquinaria y equipo riesgoso
en clarificacién, evaporacidn, cristalizacién
y centrifugas.

-Brindar mantenimiento al elevador de
carga para evitar accidentes.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

3 Equipos Motores, transportadores -Colocar guardas en el cople de la
8 quIPOs, ’ port ’ . re P NOM-004-STPS-1999
o maquinaria, elevador de materiales, Contusiones, transmisién de las bombas de sopapo del NOM-025-STPS-2008
\% motores, mica y lupa, bombas de machucones. clarificador, motores de filtros de cachaza, NOM-o175-STPS-2008
3 herramientas vacio. quemaduras cople de reductores de masa y colocar
. . sy NOM-021-STPS-1994

> proteccidn a transmision de tanque de

jugo alcalizado.

-Ubicar sefialamiento de seguridad y

proceder a la delimitacion de dreas.

-Dotar de equipo de proteccién personal

(guantes de carnaza, lentes, calzado de

seguridad, casco) y capacitar al personal.

. Implementar procedimiento de seguridad
Derivados de . ’p . P m g.u I
motores Presencia de motores eléctrica que incluya candadeo y etiquetar.

8 tableros’CCMs eléctricos, bombas, paneles Descargas Colocar proteccidn a cables eléctricos que
v subestaéio’n ’ de control, [dmparas, eléctrigs se encuentran detras del tanque de agua NOM-029-STPS-2005
s instalacione; instalaciones eléctricas uemadu:’as de imbibicién. NOM-026-STPS-2008
\8 L improvisadas. q . ’ Colocar rejilla dieléctrica en cuarto de NOM-021-STPS-1994
o eléctricasy incendios.

magquinaria
energizada.

controles eléctricos de centrifugas.
Capacitar al personal sobre seguridad
eléctrica y manejo de extintores.
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DE RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Condiciones de los servicios | Enfermedades Servicios equipados (agua, jabdn, papel).
- sanitarios y el comedor. infecciosas Higiene y limpieza adecuadas. de seguridad e higiene del
w Condiciones de S :
0o . . Buena iluminacién trabajo.1997.
9O servicios letrinas, ~ . e L ..
= bafios Sefialamiento y capacitacién sobre las NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de
S y normas de higiene. higiene para el proceso de
— comedores, i . . .
c o No permitir el consumo de alimentos en alimentos, bebidas o
] dormitorios, p . . ..
v las dreas de trabajo. suplementos alimenticios.
agua potable. . .
C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
El ingenio estd ubicadoen | Pérdidas Dar a conocer el plan de atencién de | NOM-019-STPS-2004
una zona sismica, riesgo de | humanasy emergencias a todo el personal de | NOM-021-STPS-1994
incendios y posibles materiales elaboracién.
8 accidentes a los Ubicar equipos de primeros auxilios.
) Sismos, trabajadores. Incluir personal de elaboracién en Ia
<Y) inundaciones Brigada de emergencias, capacitarlos y
N . .
% incendios realizar simulacros.
be huracanes Definir y rotular el punto de reunién para
w el personal de elaboracién.
Brindar mantenimiento de los equipos de
extincion de incendios (fijos y portétiles).
Los trabajadores laboran Trastornos Suministrar sillas ergondmicas a los | NOM-001-STPS-2001
de pie durante toda la musculo ayudantes de tacheros, operadores | NOM-030-STPS-2009
jornada, caminan y se esqueléticos, evaporadores y de las centrifugas. NOM-021-STPS-1994
wv o desplazan por el drea de lesiones Instalar alfombras anti fatiga (tapetes) en
S Disefio de los trabajo controlando lumbares. tachos, centrifugas y filtros de cachaza.
'E Puestosy mandémetros, abriendo y Capacitar a todo el personal de
O €quipos. cerrando valvulas, suben y elaboracién sobre ergonomia,
S Carga f's'ca bajan escaleras. especialmente a los que laboran de pie
o0 dinamicay abriendo y cerrando vélvulas.
w estatica postural. Introducir un plan de rotacién de labores

para el personal que realiza la limpieza de
filtros de cachaza y de trasportadores
helicoidales en centrifugas.
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E § FUENTE Fuente generadora POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E E GENERADORA especifica EFECTOS (Prevencion y proteccién) CONVENIOS DE LA OIT
o
Los operadores realizan las | Estrés, ansiedad, | Implementar programa de relevos de | NOM-019-STPS-2004
" labores por medio de | irritabilidad, descaso y cargas de trabajo en los
@ pantallas lo que requiere | fatiga. diferentes puestos.
o Derivados de la alta atencién y Mantener comunicacidn asertiva y afectiva
8 organizaciony concentracién, para vigilar No permitir que los trabajadores doblen
8 contenido del el proceso. turno.
R trabajo intenso, Gestionar con recursos Humanos una
& estrategia para reducir el ausentismo.
Capacitar SOLVE

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo.
NOM’s.
NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS E INSTALACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-002-STPS-2000 PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
NOM-019-STPS-2004 COMISIONES E SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-021-STPS-1994 INFORMES DE LOS RIESGOS DE TRABAJO.
NOM-025-STPS-1999 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
NOM-026-STPS-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD. IDENTIFICACION DE RIESGO POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-029-STPS-2005 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS. CONDICIONES DE SEGURIDAD.
NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD.
CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO ; 161 SERVICIOS DE SALUD EN EL TRABAJO ; 184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS
195 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)

48



Elaboracién (clarificacién, evaporizacion, cristalizacién y centrifugacion)

FACTOR

Panorama de riesgos

FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE o~ POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
GENERADORA especifica RIESGO
RIESGO
Centrifugas,
evaporadores,  filtros C .
. . Disminucidon de la audicién y . .
. rotatorios, radiadores, . . . Ausencia de medida de control 6
19 8 Ruidoy otras molestias auditivas (fatiga, .
. . secadores mezcladores, , de ruido 15 10
vibraciones dolor de cabeza) y estrés.
tachos, motores fugas
en tuberfa.
wn "
Q Dermatitis, enfermedades
8 respiratorias.
c Exposicién a vapor de Resbalones, quemadura o algun
19 8 () Humedad P P nes 9 & No hay control de fugas 5 10 3
‘2 agua. otro accidente por falta de
= visiéon por el vapor de agua'y
° condensados de las atmosferas
] Calor generado por los
& & P Deshidratacién, agotamiento
" tachos, evaporadores, . .
A= Calory B fisico, quemaduras y aumento Las tuberifas no cuentan con 3
19 2 L. o columnas de carbén, . .. 5 10
radiaciones . de la temperatura corporal, aislante térmico.
tuberias sin asbesto y .
. dolor de cabeza, estrés.
de agua caliente.
Luminarias en mal Caidas, fatiga de vista, riesgo Mantenimiento de,luminaria y
19 5 lluminacién operacional por no ver bien las | limpieza de esta asi como 5 |10 2
estado o falta de esta lecturas o datos. colocacién donde hace falta
Canaritacidn dal narcanal
" Productos < ti £ Intoxicaci lesti
o osa caustica, azufre ntoxicaciones, molestias . . -
o quimicos, ’ ’ . o - Inexistencia de procedimiento
LY bustibl alcohol, floculantes, cal, | respiratorias, cuerpo extrafio en . .
1 £ combustibles y acido fosféricoy ojos y posibles lesiones en la de seguridad para manejo de 15 | 10 6
4 = otros presentes lubricant ol Alergi d productos quimicos.
C:;’ en el proceso. ubricantes. piel. Alergias, quemaduras,
resbalones y estrés
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FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE

GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

Insectos (mosca, Contaminacién cruzada,
w . . . . .
; mosquito, abejas) en el | infecciones, alergias
8 Animales, plantas | | quito, abejas) ) -5, alerg
. area de cachazay Proliferacién de moscos. .
o0 y agentes . . Ausencia de control de plagas.
3 2 o) X . clarificadores, debido a
90 infecciosos. . 3
o la acumulacién de agua 5 10
) y mieles en pisos y
drenes.
Condiciones de i
—_— . . Disefio inadecuado de . .
(] las instalaciones . . . Ausencia de procedimientos de 5 10 4
w . . escaleras, andamios, Caidas, torceduras, contusiones. . .
o delingenio . o , seguridad para trabajos en
(] . pasillos, techos Intoxicacidn, estrés.
O ‘| (pisos, escaleras, ~ alturas.
] . dafiados.
‘S -‘% pasillo).
O - - —
] 8 % - Ausencia de procedimiento de
9 oS % Actividades Trabajos de altura Caidas y muerte. seguridad para trabajos en 15 6 6
M . | realizadas bajo altura.
2 {;‘b condiciones y Trabajos en espacios
s 35 2 P . Ausencia de procedimiento de
= lugares confinados. Accidentes y muerte. : .
oD . seguridad para trabajos en
) especiales). ) ) 15 6 6
wn espacios confinados.
) . Rastrillos y bieldos
o) Equipos,
be 0 usados en los hornos, e
o~ maquinaria, . . No se cuenta con la aprobacidén
c conductor de bagazo, Golpes, heridas, atrapamientos, . L.
19 8 (O motores, . de los permisos de operacién de 5 10
v . calderas, moto-bombas, | amputaciones y hasta la muerte . . L . 4
] herramientas. . . los recipientes a presidn.
s turbinas Y Recipientes
Sujetos a Presidn.
Motores, Presencia de motores
“ conductores eléctricos, bombas, No hay sefialamiento de
(o] Eléctricos, paneles de control, _ seguridad y se carece de
) . . . Descargas eléctricas, o .
19 8 ‘= paneles de l[dmparas, instalaciones . . procedimiento de seguridad 5 10 4
] ; (e ) Quemaduras, incendios. L
o] energiay eléctricas improvisadas. eléctrica.
v maquinaria
w energizada.
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FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Agua potable,

Fuente generadora

especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

Los servicios sanitarios no estan

TIPO DE
RIESGO

servicios - . .
8 <anitarios Condiciones de los equipados con jabdn y papel y 4
19 8 comedore,s servicios sanitarios y el Enfermedades infecciosas presentan malas condiciones de 15 10
‘e ’ comedor. higiene.
o duchas,
v casilleros.
Sismos, . . Lo
v N El ingenio esta ubicado . .
o] deslizamientos, . La brigada no esta capacitaday
Y] ) . en una zona sismica, g
o= inundaciones, . . . A . desconoce el plan de atencién
19 o0 . . riesgo de incendios y Pérdidas humanas y materiales . 5 10 3
o) incendios : . de emergencias.
—_— posibles accidentes a
[o) forestales, .
v los trabajadores.
wl huracanes.
Los trabajadores
laboran de pie durante
- toda la jornada . . (.
o Carga fisica . : ’ | Trastornos musculo Disefio anti-ergondémico de los
by L2 caminan y se desplazan " ) . .
. dindmicay . .| esqueléticos, lesiones lumbares. | puestos de trabajo y ausencia de
19 £ . por el drea de trabajo s g , 15 | 10 6
estatica postural. capacitaciéon en ergonomia.
O controlando
g mandmetros, abriendo
P_D y cerrando valvulas,
1T} subeny bajan escaleras.
= Organizaciény Los operadores realizan
K] control del las labores por medio . . e .
8 . P Estrés, ansiedad, irritabilidad, Los trabajadores doblan turno
" trabajo. de pantallas lo que . [
19 . L fatiga. en la época de zafra. 15 | 10 3
8 requiere alta atenciony
E concentracion, para

vigilar el proceso.

51




Elaboracién (clarificacién, evaporizacion, cristalizacién y centrifugacion)

Mapa de riesgos

/\A\&s/\/\/\&

A\

RUIDO Y RIESGOS RIESG0S RIESG0S RIESBOS o RESGDS
VIBRACIONES CALOR RIESG0S RIESGOS EN RJESGOS NATURALES | : SICOSOCIALES
lumina- | | QUIMCOS nmtgslcus INSTRLACINES uEl:Amcus EIECTRICDS | - SANITARIOS weowices | 50 OTROS
Ruido y Quimicos P Seguridad . Sanitarios | Ecolégico | Ergoné- . Otros
Humedad | radiacién Biologicos g Mecanicos | Eléctricos mico ciales

vibracién

4 4 3 3

TIPOS DE RIESGO:  Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo (2) Soportable (1)

Imagen: trabajador del drea de elaboracién

Fuente: Side Event, CIT-OIT, 2011
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

ELABORACION

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

Recurso requerido

Factor de Mejora: (medida Costo porlano Fecha

riesgo

preventiva-correctiva)

Descripcion

Presupuesto

implementacién

compromiso

Responsable

Estatus

Realizar estudios de ruido para
determinar el nivel real de
. . exposicion en clarificacién Enero Seguridad
Estudio de ruido. P L R ’ USD 1.000 ’ gurid
evaporacion,  cristalizacion vy 2017 Industrial
centrifugas.
Reparar fugas en los radiadores
de los secadores y en la tuberia de .
- Consultorio
Mantenimiento vapor para uso general en el USD 240 Febrero, 2017 médico
RUIDO Y granero tres.
Suministrar equipos de proteccidén
auditiva en los puestos de mayor :
L p y Marzo, Seguridad
EPP exposicion, segln los resultados USD 180 .
. 2017 Industrial
del estudio.
Realizar audiometrias a los
trabajadores mayormente
: . Y Mayo, Departamento
. , expuestos, segun los resultados USD 250 .
Audiometrias . 2017 Mantenimiento
del estudio.
Sefalética de
advertencia y Colocar rétulos de obligatorio uso
obligatoriedad. de equipo de proteccién auditiva
en las dreas de clarificacién, USD 280 Julio, Seguridad
evaporacién,  cristalizacion y 2017 Industrial
centrifugas.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-
correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Mobiliario Suministrar sillas ergondémicas a
los ayudantes de tacheros, Seguridad
operadores evaporadores y de las USD 380 Febrero, 2017 .

. Industrial
centrifugas.

Equipo Instalar alfombras anti fatiga

tapetes) en tachos, centrifugas y . Seguridad
giltfos de)cachaza. i Usb170 Setiembre 2017 Indgustrial
A Capacitacion Capacitar a todo el personal de
elaboracién sobre ergonomia,
RIESGOS especialmente a los que laboran Julio, Departamento
‘RGONOMICOS de pie abriendo y cerrando 2017 Produccién
vélvulas.

Pausas de descanso Introducir un plan de rotacion de
labc?res pa‘ra ‘el persqnal que ReCUrsos
realiza la limpieza de filtros de

Agosto, 2017 Humanos
cachaza y de trasportadores
helicoidales en centrifugas.

Procedimiento Implementar procedimiento de Agosto, 2017 Seguridad
seguridad eléctrica que incluya Industrial
candadeo y etiquetar.

Mantenimiento Colocar proteccidn a cables Mayo, 2017 Departamento
eléctricos que se encuentran USD 350 eléctrico
detras del tanque de agua de
imbibicion.

H]ESG[]S Colocar rejilla dieléctrica en cuarto
ELECTRICOS de controles eléctricos de
centrifugas.

Capacitacion Capacitar al personal sobre USD 20 Julio, Departamento
seguridad eléctrica y manejo de 2017 Mantenimiento

extintores.

54



Recurso requerido

Mejora: (medida

Factor de preventiva- Descripcion Presupuesto Costo por la o Fecha . Responsable
riesgo ) implementacién compromiso
correctiva)

Estudio Hacer estudio de condiciones Enero, Seguridad
térmicas elevadas en todas las USD 1.000 2017 Industrial
areas de elaboracion,
especialmente en los puestos de
centrifugas.

Mantenimiento Reparar fuga de vapor en Marzo, Seguridad
radiadores de los secadores de UsD 130 2017 Industrial
azucar.

Colocar aislante térmico a Ia
tuberia, en la entrada a tachos.

CALOR

Ventilacion Colocar ventiladores en las USD 700 Marzo, Seguridad
centrifugas y mejorar sistema de 2017 Industrial
extraccién de aire caliente.

Agua potable Suministrar sobres de suero oral, Julio, Departamento
controlar hidratacién mediante un UsD 30 2017 Produccidon
procedimiento.

Controlar encharcamientos de USD 1.200 Julio, Departamento
agua en el piso alrededor de las 2017 Mantenimiento
bombas de vacio de filtros
HUMEDAD y agua estancada debajo del
Mantenimiento clarificador.
Identificar fugas de agua en
clarificacion e implementar

programa de correccidn de fugas.

Utilizar ropa de trabajo completa USD 500 Marzo, Seguridad
(camisa y pantalén de mezclilla) y 2017 Industrial
el respectivo equipo de

EPP L
proteccion  personal  (casco,

guantes, botas, cubre bocas,
tapones auditivos).
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Factor de
riesgo

RIESGOS EN
INSTALACIONES

Mejora: (medida
preventiva-
correctiva)

Infraestructura

Recurso requerido

Descripcidn

-Construir pasillo y barandal sobre
tanque de dosificacion.
-Modificar segiin Norma la
escalera de acceso a transmision
central del clarificador.

-Colocar losa de concreto en tapa
deregistro drenaje en piso
debajo de centrifuga 1.

-Reparar techo dafiado sobre los
tachos.

Presupuesto

USD 2.000

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Setiembre 2017

Responsable

Gerencia de
Fabrica

Estatus

Procedimientos

Elaborar un procedimiento de
seguridad en alturas, para realizar
la revisién de los agitadores de
tachos y el mantenimiento de
tuberias en lugares altos.

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

Elaborar un procedimiento de
seguridad para espacios
confinados, para realizar el
mantenimiento dentro del tacho o
el cristalizador y monitorear su
cumplimiento.

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

Capacitacion

Realizar programa de capacitacion
y concientizacidn de todo el
personal sobre los
procedimientos de seguridad.

Mayo,
2017

Seguridad
Industrial
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Factor de
riesgo

)

RIESG0S
MECANICOS

Mejora: (medida

preventiva-
correctiva)

Estudio

Recurso requerido

Descripcion

Hacer estudio de riesgo mecanico
y documentar maquinaria 'y
equipo riesgoso en clarificacidn,
evaporacion,  cristalizacion vy
centrifugas.

Costo por lano
implementacion
Presupuesto

USD 60

Fecha
compromiso

Junio,
2017

Responsable

Departamento
Mantenimiento

Estatus

Guardas

Brindar mantenimiento al
elevador de carga para evitar
accidentes.

Colocar guardas en el cople de la
transmision de las bombas de
sopapo del clarificador, motores
de filtros de cachaza, cople de
reductores de masa y colocar
proteccion a transmision de
tanque de jugo alcalizado.

Setiembre 2017

Seguridad
Industrial

Sefialamiento

Ubicar sefialamiento de seguridad
y proceder a la delimitaciéon de
areas.

USD 20

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

EPP

Dotar de equipo de proteccidon
personal (guantes de carnaza,
lentes, calzado de seguridad,
casco) y capacitar al personal.

USD 60

Marzo,
2017

Seguridad
Industrial

)

RIESG0S
BIOLOGICOS

Programas

Implementar programa de control
de plagas.

Realizar limpieza de pisos y
drenes.

USD 1.000

Enero, 2017

Seguridad
Industrial

EPP

Suministrar equipo de proteccién
personal adecuado y certificado
(mascarilla, guantes, lentes vy
calzado).

USD 400

Marzo,
2017

Seguridad
Industrial

Atencion médica

Brindar  primeros auxilios vy
atencién médica a toda lesidn en
la piel.

USD 200

Noviembre 2017

Gerencia de
Fabrica
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Mejora: (medida Recurso requerido

Factor de .
preventiva-

Costo por lano Fecha

. <z . Responsable Estatus
implementacion compromiso

riesgo

correctiva)

Descripcion

Presupuesto

Servicio sanitario - I Octubre 2017 Gerencia de
Mantener servicios sanitarios .
equipados (agua, jabdn, papel), USD 200 Fabrica
en buenas condiciones de higiene
y limpieza, adecuada iluminacidn.
HlESﬁUS Comedor Octubre 2017 Departamento
SAN"AHI“S Realizar capacitacion sobre las de Calidad
normas de higiene y no permitir el
consumo de alimentos en las
areas de trabajo.
Plan de Emergencias e Julio, Seguridad
Dar a conocer el plan de atencidn .
. 2017 Industrial
de emergencias a todo el personal
de elaboracion.
RIESG0S
NATURALES
. . Ubicar equipos de primeros USD 50 Junio, 2017 Seguridad
Ecoldgicos Primeros auxilios auxilios. Industrial
Incluir personal de elaboracién en Julio, Seguridad
Brigada la Brigada de emergencias, 2017 Industrial
capacitarlos y realizar simulacros.
Definir y rotular el punto de Julio, Seguridad
Punto de reunidn reunion para el personal de 2017 Industrial
elaboracidn.
Brindar mantenimiento de los USD 200 Junio, 2017 Seguridad
equipos de extincion de incendios Industrial

Equipos de extincidon

(fijos y portétiles).
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Recurso requerido

Mejora: (medida
preventiva-
correctiva)

Costo por lano Fecha
implementacion compromiso

Factor de

. Responsable Estatus
riesgo

Descripcion Presupuesto

Febrero, 2017

Comision Mixta

Implementar SOLVE Implementar el programa SOLVE RRHH
Implementar programa de relevos Febrero, 2017 Departamento
Programa de descaso y cargas de trabajo en Recursos
RIESGOS los diferentes puestos. Humanos
PSICOSOCIALES Mantener comunicacidn asertiva y Agosto, 2017 Departamento
Comunicacidén afectiva Recursos
Humanos
Gestionar con recursos Humanos
n r i ra r ir el
Recursos Humanos una e.st ategia para reduci
ausentismo.
No permitir que los trabajadores Agosto, 2017 Departamento
Jornada doblen turno. Recursos
Humanos
. Octubre 201 Departamento
G g Capacitar en SOLVE 7 P
Capacitacion Recursos
Humanos
Realizar un estudio de USD 800 Enero, 2017 Seguridad
iluminacién, principalmente en el Industrial
Estudio piso donde se realiza la operacidn
de cristalizadores.
lluminacion Sustituir luminarias dafiadas y USD 1.200 Julio, 2017 Departamento
- reubicar luminarias, segun Mantenimiento
Mantenimiento .
estudio.
Reparar lamparas ubicadas sobre USD 8o Junio, 2017 Departamento

Reparacion

el tanque de bombeo de miel final
y en el piso intermedio de
clarificadores.

Mantenimiento
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Factor de

riesgo

RIESGOS
QUIMICOS

Mejora: (medida
preventiva-
correctiva)

Procedimiento

Recurso requerido

Descripcion

Elaborar e implementar
procedimiento para el manejo de
productos quimicos (Sosa
caustica, azufre, alcohol,
floculantes, cal, acido fosfdrico y
lubricantes).

Presupuesto

Costo por lano

implementacion

Fecha
compromiso

Agosto, 2017

Responsable

Seguridad
Industrial

Estatus

EPP

Suministrar a los trabajadores EPP
(mascarilla, guantes, anteojos,
delantal, calzado).

USD 180

Marzo, 2017

Seguridad
Industrial

Almacenamiento

Mejorar orden y limpieza en la
bodega de almacenamiento de
cal.

Almacenar los productos de
acuerdo a sus afinidades fisico
quimicas y las instrucciones de las
hojas de seguridad (MSDS).
Adecuar sistema de dosificacion
de  productos quimicos a
clarificacion de meladura.

USD 150

Junio, 2017

Seguridad
Industrial

Mantenimiento

Revisar sistema de extraccion de
gases del horno de azufre y la
altura de las chimeneas 'y
ventiladores de tiro forzado.
Controlar derrames del tanque
dosificador de floculante/jugo.

USD 100

Junio, 2017

Seguridad
Industrial

Equipo

Colocar regadera de emergencias
y ubicar Kit para control de
derrames.

Capacitacion

Capacitar al personal sobre los
riesgos y las medidas de SST en el
manejo de quimicos.
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Calderas

Perfil de riesgos

Descripcion de proceso de trabajo:

En éste departamento se genera el vapor necesario para el funcionamiento de los turbogeneradores, de las turbinas de molinos y para el sistema de
calentamiento en el proceso de elaboracidn. Los combustibles utilizados generalmente son bagazo y lefia en las pruebas y el encendido de calderas se hacen
con Diesel. El insumo principal es el agua, previamente tratada.

El encargado de calderas coordina la operacién de las mismas, a través del cabo, el cual a su vez esta al pendiente de los fogoneros, ceniceros, rastrillero,
bombero y cabo alimentador de agua. El cabo recibe orden directa del jefe de turno para que este al pendiente del desempefio de los trabajadores de las
calderas. Los fogoneros estan al pendiente de la alimentacidn de bagazo a las calderas. Los ceniceros realizan la limpieza de los hornos turno por turno. El
rastrillero esta al pendiente de el conductor de bagazo que no traiga piedras o objetos que afecten su transporte,

El bombero se encarga de la lubricacién de las bombas alimentadoras alrededor. El cabo de agua, controla el sistema y manejo de condensados, las bombas de

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

o
(©)
[t
v
<
[

Desfogues y escapes de
vapor, ventiladores y
turbinas. Conductores de
Bagazo.

Ruidoy
vibraciones

-ambientales

isico

F

POSIBLES
EFECTOS

Sordera
profesional y
otras molestias
auditivas (fatiga,

dolor de cabeza).

alimentacién de agua tratada. Las calderas operan a una presién de operacién entre 20 y 24 kg/cm2

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar estudios de ruido cada dos afios
para determinar el nivel real de exposicién
en los diferentes puestos de calderas.
Instalar silenciadores en desfogue de
vdlvulas de seguridad.

Cambiar empaques en vélvulas del cabezal
general.

Suministrar equipos de proteccién auditiva
a los trabajadores que laboran en calderas.
Realizar audiometrias a los trabajadores
mayormente  expuestos, segin los
resultados del estudio.

Colocar rétulos de obligatorio uso de
equipo de proteccién auditiva en el drea
de calderas.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-011-STPS-2001. Condiciones
de seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se
genere ruido.
NOM-024-STPS-2001. Vibraciones-
condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo.
C148 Convenio sobre medio
ambiente de trabajo
(contaminacién de aire, ruido y
vibraciones).

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
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-ambientales

isico

F

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

Exposicién a vapor de
agua.

POSIBLES
EFECTOS

Quemaduras

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar limpieza de canaletas.

Controlar fugas de vapor.

Realizar limpieza de pisos.

Utilizar ropa de trabajo completa (camisa 'y

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de

higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.

Humedad pantalén de mezclilla) y el respectivo | C155 Convenio sobre seguridad y
equipo de proteccion personal (casco, | salud de los trabajadores.
guantes, botas, cubre bocas, tapones | C161 Convenio sobre los servicios
auditivos). de salud en el trabajo.

Calor generado por la Deshidratacién, Hacer estudio de condiciones térmicas | NOM-015-STPS-2001 Condiciones
caldera (fogonero), agotamiento elevadas en todos los puestos de calderas, | térmicas elevadas o abatidas-
tuberias de vapory las fisico, especialmente a los puestos de fogoneros | condiciones de seguridad e
chimeneas. quemaduras, y ceniceros. higiene.

caloryaumento | Colocar aislamiento térmico a | €155 Convenio sobre seguridad y

Calory dela economizador de caldera N° 3 y al cabezal | salud de los trabajadores.

radiaciones temperatura de vapor. C 161 Convenio sobre los servicios

corporal. Suministrar a los trabajadores de calderas | de salud en el trabajo.
ropa retardante y EPP.
Suministrar sobres de suero oral, controlar
hidratacién mediante un procedimiento.
Realizar un estudio de iluminacidn,
principalmente  donde laboran los
fogoneros y ceniceros.
Sustituir luminarias dafadas y reubicar .
I . . NOM-025-STPS-2008 Condiciones
luminarias, segun estudio. b
. . . de iluminacién en los centros de
Cansancio en Reparar las [dmparas ubicadas sobre los trabajo
o s Falta de Ldmparas y en mal | vistay golpes por | domos superiores de calderas. ’ . .
lluminacion C 155 Convenio sobre seguridad

estado, bombillas fundidas

falta de
iluminacion.

Instalar alumbrado en el pasillo principal
del conductor 12-A y a nivel de
quemadores de todas las calderas.

y salud de los trabajadores.
C 161 Convenio sobre los servicios
de salud en el trabajo.
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FUENTE
GENERADORA

Polvos, liquidos
humos,
vapores,
neblinas, rocio.

Fuente generadora
especifica

Diesel, lubricantes,
Hidrdxido de Sodio,
Hidréxido de Calcio e

inhibidores de corrosion,
Gases de Combustidn,
vapor. cenizas y polvos
suspendidas en el aire, que

pueden afectar a los
fogoneros y demds
puestos.

POSIBLES
EFECTOS

Afecciones en las
vias respiratorias,
intoxicacidon y
posibles lesiones
en la piel.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudios de polvos totales en aire e
implementar sistemas de control.

Elaborar e implementar procedimiento
para el manejo de productos quimicos
(Sosa, sulfitos, antiespumantes, fosfato,
acondicionador de lodos, lubricantes,
bagacillo, ceniza, otros).

Suministrar a los trabajadores EPP
(mascarilla, guantes, anteojos, delantal,
calzado).Almacenar los productos de
acuerdo a sus afinidades fisico quimicas y
las instrucciones de las hojas de seguridad
(MSDS). Acondicionar zona de
almacenamiento temporal de productos

quimicos, segun Norma. Sefalizar Ila
bodega y colgar hojas técnicas de
productos.

Reparar techo de la bodega de productos
quimicos.

Colocar regadera de emergencias y ubicar
Kit para control de derrames.

Capacitar al personal sobre los riesgos y
las medidas de SST en el manejo de
productos quimicos.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-010-STPS-1999 Condiciones
de seguridad e higiene en los
centros de trabajo, donde se
manejen, transporten, procesen
o almacenen sustancias quimicas
capaces de generar
contaminacion en el medio
ambiente laboral.

C 170 Convenio sobre los
productos quimicos.
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FUENTE
GENERADORA

Animales,
plagasy
agentes
infecciosos.

Fuente generadora
especifica

Emisién de particulas de
bagazo de conductores
que pueden afectar a los
fogoneros al operar los
quemadores 'y a los
ceniceros  durante las
labores de operacién y
limpieza de los hornos.
Ademds plagas y otros
riesgos bildgicos.

POSIBLES
EFECTOS

Enfermedades
respiratorias,
lesiones oculares
e infecciosas.
Alergias.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Implementar programa de control de
plagas y BPM’S.

Colocar Malla sombra en caida de
conductor 1y 2. Drenar agua estancada en
la fosa de ceniza de caldera 7 para prevenir
la proliferacién de plagas. Colocar gusanos
para transportacién de material
particulado del multiciclon de caldera N° 5.
Suministrar equipo de proteccidon
personal adecuado y certificado
(mascarilla, guantes, lentes y calzado).
Brindar primeros auxilios y atencidén
médica a toda lesién en la piel.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de
higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.
RFSHMAT.-Reglamento federal
de seguridad, higiene y medio
ambiente de trabajo.1997.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.

Seguridad asociados al lugar de trabajo

Condiciones de

Resbalonesy

-Construir escaleras de los conductores
segun norma.

-Eliminar los andamios provisionales en
caldera 3.

Andami ill i i ;
las da |os,'p'aSI 'os y pisos | caidas . -Completar plataforma de trabajo en los
. . con superficies irregulares, | Atrapamiento. .
instalaciones alimentadores de caldera 5.
. . derrames de agua, falta de | Quemaduras ; ;
del ingenio -Tapar canales de drenaje en el piso de
R barandales y escaleras | Faltade .
(pisos, o parte baja de calderas.
adecuadas ventilacién Altas . . ;
escaleras, -Eliminar pasillo donde estaban ubicada las
. Temperaturas
pasillos) calderas 1y 2.
Realizar programa de capacitacion vy
concientizacién de todo el personal sobre
los procedimientos de seguridad.
. Elaborar un procedimiento de seguridad
. . Accidentes y . oo
Actividades Trabajos de altura en alturas, para realizar el mantenimiento

realizadas bajo
condiciones y
lugares
especiales.

muerte.

de tuberias en lugares altos.

Trabajos en espacios
confinados: (hornos).

Accidentes y
muerte.

Elaborar un procedimiento de seguridad
para espacios confinados, para realizar el
mantenimiento dentro de los hornos.

NOM-001-STPS-2008. Edificios,
locales e instalaciones en los
centros de trabajo-condiciones
de seguridad.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.
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FUENTE
GENERADORA

Equipos,
magquinaria,
motores,
herramientas

Fuente generadora
especifica

Rastrillos y bieldos usados
en los hornos, conductor
de bagazo, calderas, moto-
bombas, turbinas y
recipientes sujetos a
presion.

POSIBLES
EFECTOS

Golpes, heridas,
atrapamientos,

amputaciones y
hasta la muerte.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de riesgo mecdnico vy
documentar maquinaria y equipo riesgoso.
Actualizar permisos operacionales de las
calderas.

Calibrar valvulas de seguridad.

Colocar guarda de proteccidn al rodillo de
cola del conductor J3-B y en el pasillo del
conductor horizontal.

Ubicar sefialamiento de seguridad vy
proceder a la delimitacion de dreas.

Dotar de equipo de proteccién personal
(guantes lentes, calzado de seguridad,
casco) y capacitar al personal.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-004-STPS-1994. Relativa a
los sistemas de proteccidony
dispositivos de seguridad en la
maquinaria, equipos y accesorios
en los centros de trabajo.

C 119 Convenio sobre la
proteccidén de la maquinaria.

Presencia de motores

Golpes eléctricos

Implementar procedimiento de seguridad

NOM-022-STPS-2008. Electricidad

Derivados de eléctricos, cables, paneles Quemaduras eléctrica que incluya candadeo y etiquetar. | estatica en los centros de trabajo-
de control, lJdmparas e Principio de Colocar tapas a charolas eléctricas entre | condiciones de seguridad.
wn motores, ) . - . .
instalaciones eléctricas en incendio calderas 3y 7. NOM-029-STPS-2005.
O tableros, CCMs, , o
N .z general. Proteger cableado del pachaquil de la | Mantenimiento de las
te subestacion, . . oy
+ . . caldera1y2. instalaciones eléctricas en los
9] instalaciones ; . - . .
N L. Reparar instalaciones provisionales de | centros de trabajo- condiciones
_ eléctricasy .
[T maquinaria focos en todas las calderas y conductores. | de seguridad.
enec:' izada Capacitar al personal sobre seguridad | NOM-001-SEDE-2005.
g ’ eléctrica y manejo de extintores. Instalaciones eléctricas
(Utilizacion).
Condiciones de los servicios | Enfermedades Servicios equipados (agua, jabon, papel). RFSHMAT.-Reglamento federal
Condiciones de | sanitarios y el comedor. infecciosas Higiene y limpieza adecuadas. de sggurldad, hlglgne y medio
" servicios Despac'had'ores'c’:le aguay conos. ambiente de traba)o.199,7.'
o sanitarios Buena iluminacién NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de
omm 4 ~ . . .z . e
E letrinas, bafios, Senalamlentp y capacitacién sobre las hlglene para eI.proceso de
;lé comedores, normas d.e.hlglene. ‘ alimentos, beblFlas o
o dormitorios, No ,permltlr el C(?nsumo de alimentos en suplementos.allment|c105. .
wn agua no las dreas de trabajo. C 155 Convenio so.bre seguridad y
potable. salud de los trabajadores.
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FUENTE

GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Sismos, deslizamientos, | Pérdidas Implementar plan de atencién de NOM-002-STPS-2000.Condiciones
inundaciones,  incendios, | humanas emergencias (Proteccion civil) de seguridad-prevencidn,
Sismos, huracanes. materiales. Crear y capacitar Brigada de emergencias. | protecciény combate de

wn Colocar sefialamiento de salidas de incendios en los centros de

8 inundaciones emergencias, rutas de evacuaciény punto | trabajo.

o0 de reunidn. Ley de proteccidn civil.

O Brindar mantenimiento de los equipos de C 155 Convenio sobre seguridad y

S incendios extincién de incendios (fijos y portatiles). | salud de los trabajadores.

Ll Disponer en las principales areas de

huracanes equipo de primeros auxilios y rescate
Realizar simulacros.

Los fogoneros y ceniceros | Trastornos Hacer en el drea de calderas un estudio | NOM-006-STPS-2000. Manejo y
laboran de pie, realizan musculo ergondmico a los puestos de fogoneros y | almacenamiento de materiales-
movimientos repetitivos y esqueléticos, ceniceros. Adecuar ergondmicamente las | condicion y procedimiento de
asumen posturas forzadas | lesiones herramientas utilizadas para la limpieza de | seguridad.
e incomodas. El operador lumbares. hornos y parrillas de calderas. C 155 Convenio sobre seguridad y
de trascabo esta sentado Desalojar material atorado en los ductos | salud de los trabajadores.
todo el turno. de alimentacidon de bagazo, para prevenir | C 161 Convenio sobre los servicios

v Diseio de los posturas incomodas y sobre esfuerzos. de salud en el trabajo.

8 Puestos y Capacitar a todo el personal de calderas

E equipos. sobre ergonomia (cabos, fogoneros,

‘O Carga fisica ceniceros, rastrillero y bombero).

g dindmicay Introducir un plan de rotacién de labores

P_D estatica para los puestos de fogoneros y ceniceros

L postural. con otros puestos como el rastrillero.
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GENERADORA
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wn
% Derivados de la
‘U organizacién y
Q contenido del
(o} trabajo

Y .

N intenso.

o,

Fuente generadora
especifica

Los fogoneros y ceniceros,
realizan las labores con
moderada atencién vy
concentracion, para que las
calderas  funcionen en
condiciones.

POSIBLES
EFECTOS

Estrés, ansiedad,
fallas
operacionales,
ausentismo,
irritabilidad,
fatiga.

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar andlisis de clima laboral para
todos los puestos de calderas (cabos,

fogoneros, ceniceros, rastrillero 'y
bombero). Realizar una adecuada
planeacion del trabajo en zafra vy
reparacién, para no permitir que los

trabajadores doblen turno. Gestionar con
recursos Humanos una estrategia para
reducir el ausentismo. Capacitar a los
trabajadores en SOLVE

NOM-030-STPS-2006. Servicios

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

preventivos de seguridad y salud
en el trabajo-organizacién y
funciones.

C 155 Convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores.

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo NOM’s.

NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS E INSTALACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-002-STPS-2000 PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
NOM-019-STPS-2004 COMISIONES E SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-021-STPS-1994 INFORMES DE LOS RIESGOS DE TRABAJO.
NOM-025-STPS-1999 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM-026-STPS-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD. IDENTIFICACION DE RIESGO POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.

NOM-029-STPS-2005 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS. CONDICIONES DE SEGURIDAD.

NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD. CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO ; 161 SERVICIOS DE SALUD EN EL

TRABAJO ; 184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS 95 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)
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Calderas
Panorama de riesgos

FACTOR FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE g . POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
GENERADORA especifica RIESGO
RIESGO
Desfogues y escapes de .
& y P Sordera profesional y otras . .
; vapor, ventiladores y ; - ; Ausencia de medidas para
Ruidoy . molestias auditivas (fatiga, dolor . 15 | 10
. ; turbinas. Conductores de controlar el ruido. 6
vibraciones de cabeza).
8 Bagazo.
_l_fg Personal con ropa de trabajo
qCJ Humedad Exposicidn a vapor de agua. Quemaduras. incomple:‘ta (camisa mar.wga larga 1 10 1
‘s y pantalén) y el respectivo.
8 =
Deshidratacion, agotamiento
(] Calor generado porla caldera | _, . 38 Despachadores de agua mal
1 i fisico, calor y aumento de la .
o Calory (fogonero), tuberfas de ubicados. 5 10
v o . temperatura corporal, 4
T radiaciones vapory las chimeneas.
4 quemaduras.
L
. . . Falta programa de
Falta de Lamparas y en mal Cansancio en vista y golpes por e .
L . . o mantenimiento del sistema de 1 10 2
lluminacion estado, bombillas fundidas falta de iluminacién. S
iluminacion.
Pr(?dl:lCtOS Particulas de bagazo, diesel, AusenICIa de Procedlmlzntos
quimicos : N para el manejo seguro de
b4 combusti’bles lubncantes,, Hidroxido ~de ; roductos quimicos
8 Sodio, Hidréxido de Calcio e | Afecciones en las vias | P q :
8 E y otros inhibidores de corrosidn, | respiratorias, intoxicacion y 10
= presentesen | caces de Combustidn, vapor. | posibles lesiones en la piel. 3 3
C:J'f el proceso. cenizas y polvos suspendidas
en el aire, que pueden
afectar a los fogoneros.
Emisién de particulas de
bagazo de conductores que
v
. eden afectar a o . .
8 Animales, pu > | Enfermedades respiratorias,
. fogoneros al operar los . . .
o0 plantasy . lesiones oculares e infecciosas. - .
O quemadores y a los ceniceros . Control deficiente de particulas. 15 | 10 6
— agentes Alergias.
o) ) . durante las labores de
- infecciosos. - N
) operacién y limpieza de los
hornos. Ademas plagas vy
otros riesgos bildgicos.
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FACTOR

FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE POSIBLES EFECTOS CONTROL
GENERADORA especifica RIESGO
RIESGO P
< Condiciones
% delas Andamios y pisos con Resbalones y caidas
) instalaciones | superficies irregulares, Atrapamiento. -
—_ . . Falta de adecuadas condiciones
—_— del ingenio derrames de agua, falta de Quemaduras
[ . S s de barandales y escaleras. 15 6
n (pisos, barandales y escaleras Falta de ventilacién y altas 4
_8 O | escaleras, marinas. temperaturas.
S _g pasillo).
S 2
@ &
@ @ | Actividades
. Trabajos de altura. : :
2 O | realizadas J ¢ ¢
i) bajo
55 condiciones y TraI?caon e(r; espac]ios Ausen(cjiad de procedirgiento de
confinados omos, silos . segurida ara trabajos en
gf lugares . ( ’ ’ | Accidentes y muerte. surt P ) 15 | 6 6
A especiales. fosas, sdtanos, tanques vy espacios confinados.
hornos).
v . Rastrillos y bieldos usados en
(o) Equipos,
v - los hornos, conductor de iy
o= maquinaria, . . No se cuenta con la aprobacién
c bagazo, calderas, moto- Golpes, heridas, atrapamientos, . L
(g motores, . . de los permisos de operacidénde | 15 | 10
v . bombas, turbinas Y amputaciones y hasta la muerte . . 6
] herramientas. . . los recipientes a presion.
s Recipientes Sujetos a
Presién.
Motores,
conductores Presencia de motores . .
v e (o i No hay sefialamiento de
(@] Eléctricos, eléctricos, cables, paneles de | Golpes eléctricos ;
V] ; seguridad y se carece de
= paneles de control, [dmparas e Quemaduras - . 15 3
] ., . . s L . . procedimiento de seguridad 3
9] energiay instalaciones eléctricas en Principio de incendio cléctrica
o maquinaria general. ’
L energizada.
Agua potable,
o servicios Los servicios sanitarios no estdn
= sanitarios Condiciones de los servicios . . equipados con jabdn y papel
5] ’ o Enfermedades infecciosas quip ’ Y Papey 1 3 1
> comedores, sanitarios y el comedor. presentan malas condiciones de
= duchas, higiene.
w casilleros.
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FACTOR

Fuente generado TIPO DE
DE FUENTE uente generadora POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
RIESGO ~ CT\ERADORA especifica RIESGO
Sismos, . . P
7 R Elingenio esta ubicado en . .
o deslizamiento . . La brigada no esta capacitaday
o] : . una zona sismica, riesgo de g
o inundaciones, | . . : (s . desconoce el plan de atencién
o0 . . incendios y posibles Pérdidas humanas y materiales . 25 3|3 4
No) incendios : de emergencias.
Q0 accidentes alos
) forestales, .
] trabajadores.
m huracanes.
Los fogoneros y ceniceros
8 Carga fisica laboran de pie, realizan Disefio anti-ergondmico de los
‘= dindmicay movimientos repetitivos y puestos de trabajo (fogonerosy
£ o Trastornos musculo . :
O estdtica asumen posturas forzadas e - . ceniceros) y ausencia de 15 6 | 3 4
. esqueléticos, lesiones lumbares. Ny .
g postural. incomodas. El operador de capacitacion en ergonomia.
o0 trascabo esta sentado todo
Lﬁ el turno.
e Organizacién | Los fogoneros y ceniceros,
‘O control del realizan las labores con .
8 y . ‘. [ . o Los trabajadores doblan turno
A trabajo. moderada atenciény Estrés, ansiedad, irritabilidad, X
iy . en la época de zafra. 15 | 10 | 1
8 concentracién, para que las fatiga. 3
A calderas funcionen en
o condiciones optimas.
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AN

UIBH&CI[INES

Ruido y
vibracién

TIPOS DE RIESGO:

Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo(2) Soportable (1)

Calderas

Mapa de riesgos

A A A S AN A A S A

£\

N

RIESGOS RIESGOS RIESGOS RIESGOS RIESG0S
HUMEDAD CALOR | jjumina- numu:us RIESG0S RIESGOS EN RIESGOS RJESGO0S NATURALES | : PSICOSOCIALES
y s | ifiS%us | WSWLONES | wEGhwicos | eLecTacns | STARES | WIS ) guolowors | SR omos
cion Quimicos | . . Seguridad 2ni Sanitarios | Ecolégico | Ergoné- N Otros
Humedad | radiacién Biologicos Mecanicos Eléctricos mico ciales
4 4 3

Imagen de trabajado en el drea de calderas, Ingenio Presidente Benito Judrez

Fuente: Side Evento, CIT-OIT, 2011
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

Factor de
riesgo

RUIDO Y
VIBRACIONES

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

CALDERAS

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

Recurso requerido

Descripcion
Realizar estudios de ruido cada

implementacion
Presupuesto

Costo porlano

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

. . dos afos para determinar el nivel Enero Seguridad
Estudio de ruido. para c€ USD 1.000 ’ guria
real de exposicién en los 2017 Industrial
diferentes puestos de calderas.
Instalar silenciadores en desfogue
- de vdélvulas de seguridad. Consultori
Mantenimiento . & X USD 240 Febrero, 2017 O, Ltono
Cambiar empaques en valvulas del médico
cabezal general.
Suministrar equipos de proteccidn
auditiva a los trabajadores que
Marzo Seguridad
EPP laboran en calderas (cabos, USD 180 ’ & .
. . 2017 Industrial
fogoneros, ceniceros, rastrilleroy
bombero.)
Realizar audiometrias a los
trabajadores mayormente USD 250 Mayo, Departamento
Audiometrias. expuestos, segun los resultados > 2017 Mantenimiento
del estudio.
s . Colocar rétulos de obligatorio uso . .
Sefialética de advertencia . . g . Julio, Seguridad
: . de equipo de proteccidén auditiva USD 280 .
y obligatoriedad. 2017 Industrial

en el drea de calderas.
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Factor de

riesgo

/2\

RIESGOS
‘RGONOMICOS

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidon

Hacer en el drea de calderas un

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

. . . Seguridad
Estudio estudio ergondmico a los puestos | USD 380 Febrero, 2017 lndgustrial
de fogoneros y ceniceros.
Adecuar ergonémicamente las
herramientas utilizadas para la . .
. - Pe Setiembre Seguridad
Herramientas limpieza de hornos y parrillas de UsD 170 .
2017 Industrial
calderas.
Desalojar material atorado en los
ductos de alimentacidon de .
- . Setiembre Departamento
Mantenimiento bagazo, para prevenir posturas .
. 2017 Mantenimiento
incomodas y sobre esfuerzos.
Capacitar a todo el personal de
calderas sobre ergonomia (cabos .
o '8 (. ’ Julio, Departamento
Capacitaciéon fogoneros, ceniceros, rastrilleroy -
2017 Produccién

bombero).

Rotacion de labores

Introducir un plan de rotacién de
labores para los puestos de
fogoneros y ceniceros con otros
puestos como el rastrillero.

Agosto, 2017

Recursos
Humanos
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Factor de

riesgo

Procedimiento

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Implementar procedimiento

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

de seguridad eléctrica que Seguridad
. . Agosto, 2017 .
incluya candadeo y etiquetar. Industrial
Mantenimiento Colocar tapas a charolas
eléctricas entre calderas 3y 7.
Proteger cableado del
achaquil de la caldera1y 2. Departament
b N . . y Mayo, 2017 ,p . ©
H]ESG[IS Reparar instalaciones USD 350 eléctrico
ELECTRICOS provisionales de focos en
todas las calderas y
conductores.
Capacitacién Capacitar al personal sobre
seguridad eléctrica y manejo Julio, Departamento
. USD 20 .
de extintores. 2017 Mantenimiento
Estudio Hacer estudio de condiciones
térmicas elevadas en todos los
puestos de calderas, Enero, Seguridad
especialmente a los puestos USD 1.000 2017 Industrial
de fogoneros y ceniceros.
Mantenimiento Colocar aislamiento térmico a
economizador de caldera N° 3 Marzo, Seguridad
y al cabezal de vapor. USD 130 2017 Industrial
EM_UH EPP Suministrar a los trabajadores
I M i
de calderas ropa retardante y USD 600 arzo, Segurld‘ad
EPP. 2017 Industrial
Agua potable Suministrar sobres de suero .
suap o:al IC([)Sntrolsar hid?‘atacsitlﬁn Julio, Departamento
! UsD 30 2017 Produccion

mediante un procedimiento.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Mantenimiento

Recurso requerido

Descripcion
Realizar limpieza de canaletas.
Controlar fugas de vapor.
Realizar limpieza de pisos.

Presupuesto

USD 1.200

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Julio,
2017

Responsable

Departamento
Mantenimiento

Estatus

EPP

Utilizar ropa de trabajo
completa (camisa y pantaldén
de mezclilla) y el respectivo
equipo de proteccidén personal
(casco, guantes, botas, cubre
bocas, tapones auditivos).

USD 500

Marzo,
2017

Seguridad
Industrial

RIESGOS EN
INSTALACIONES

Infraestructura

-Construir escaleras de los
conductores segin norma.
-Eliminar los andamios
provisionales en caldera 3.
-Completar plataforma de
trabajo en los alimentadores
de calderas.

-Tapar canales de drenaje en el
piso de parte baja de calderas.
-Eliminar pasillo donde estaban
ubicada las calderas 1y 2.

USD 1.100

Setiembre
2017

Gerencia de
Fabrica

Procedimientos

Elaborar un procedimiento de
seguridad en alturas, para
realizar el mantenimiento de
tuberias en lugares altos.

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

Elaborar un procedimiento de
seguridad para espacios
confinados, para realizar el
mantenimiento dentro de los
hornos.

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

Capacitacion

Realizar programa de
capacitacién y concientizacion
de todo el personal sobre los
procedimientos de seguridad.

Mayo,
2017

Seguridad
Industrial
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Hacer estudio de riesgo
mecdnico y documentar

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Estudio maquinaria y equipo riesgoso Junio, Departamento
q . yeq p. g y UsD 60 2017 Mantenimiento
actualizar los permisos
operacionales de las calderas.
HIESGﬂs Calibrar valvulas de seguridad.
MECANIB"S Colocar guarda de proteccidn .
- . Junio, Departamento
Guardas y mantenimiento | al rodillo de cola del conductor .
. uUsD 75 2017 Mantenimiento
J3-By en el pasillo del
conductor horizontal.
Ubicar sefialamiento de )
Sefialamiento seguridad y procederala Agosto, 2017 Segurlqafi
delimitacién de &reas. USD 20 Industria
Dotar de equipo de proteccidon
Epp personal (guante.s lentes, Marzo, Seguridad
calzado de seguridad, casco)y | ysp 6o 2017 Industrial
capacitar al personal.
Program
ogramas Implementar programa de Enero. 201 Seguridad
control de plagas y BPM'S. USD 1.000 » 2017 Industrial
Colocar Malla sombra en caida
de conductor1y 2.
Drenar agua estancada en la
RlESﬁUS fosa de ceniza de caldera 7
BIOLOGICOS Mantenimiento para prevenir la proliferacion
de plagas.
Colocar gusanos para Junio, Departamento
transportacion de material USD 3000 2017 Mantenimiento

particulado del multiciclon de
caldera N°s.

Colocar tapas al conductory
tapar parte superior de
conductor ubicado en caldera
que da a patio de bagazo.
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Factor de

riesgo

Biologicos

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Suministrar equipo de

Presupuesto

Costo porlano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

EPP iy -
proteccion personal adecuado Marzo, Seguridad
y certificado (mascarilla, USD 400 2017 Industrial
guantes, lentes y calzado).
Brindar primeros auxilios y Noviembre
Atencién médica atencién médica a toda lesién USD 200 501 Servicio médico
en la piel. /
Mantener servicios sanitarios
.. o equipados (agua, jabdn .
Servicio sanitario quipados (agua, jabd - Gerencia de
papel), en buenas condiciones Octubre 2017 .
i . USD 200 Fabrica
de higiene y limpieza,
HlESﬁ[lS adecuada iluminacidn.
SAN".AHIUS Realizar capacitacién sobre las
Comedor normas de higiene y no
o Departamento
permitir el consumo de Octubre 2017 .
; . de Calidad
alimentos en las dreas de
trabajo.
. Dar a conocer el plan de . .
Plan de Emergencias . P . Julio, Seguridad
atencion de emergencias a .
’ 2017 Industrial
todo el personal de calderas.
RIESG0S Primeros auxilios Ubi.cz.ar equipos de primeros USD 50 Junio, 2017 Seguriqad
NATURALES auxilios. Industrial
s Incluir personal de calderas en
Ecoldgicos . . . . .
Brigada la Brigada de emergencias, Julio, Seguridad
capacitarlos y realizar 2017 Industrial
simulacros.
. Definir y rotular el punto de . .
Punto de reunidn iy P Julio, Seguridad
reunion para el personal de .
2017 Industrial
calderas.
. o Brindar mantenimiento de los
Equipos de extincidon . L :
equipos de extincién de . Seguridad
. . " (o USD 200 Junio, 2017 .
incendios (fijos y portétiles). Industrial
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Implementar programa
SOLVE de la OIT

Recurso requerido

Descripcion

Realizar reunidon de
sensibilizacidn a Gerencia

Presupuesto

Fecha
compromiso

Costo porlano
implementacién

Responsable

Comisidon Mixta
y RRHH

Estatus

Realizar andlisis de clima

laboral para todos los puestos Departamento
RIESGOS Programa de calderas (cabos, fogoneros, Febrero, 2017 | Recursos
PS":US[][“ALES ceniceros, rastrillero y Humanos
bombero)
Realizar una adecuada
planeacién del trabajo en zafra Departamento
Organizacién del trabajo y reparacion, para no permitir Agosto, 2017 Recursos
que los trabajadores doblen Humanos
turno.
Gestionar con recursos
Recursos Humanos Humanos una estrategia para
reducir el ausentismo.
. Departamento
Capacitacion Capacitar en SOLVE Octubre 2017 | Recursos
Humanos
Realizar un estudio de
. iluminacion, principalmente Seguridad
Estudio donde laboran los fogonerosy | USD 800 Enero, 2017 .
. Industrial
ceniceros.
lluminacién Sustituir luminarias dafiadas y
Mantenimiento reubic.ar luminarias, segn USD 1.200 Julio, 2017 Departgmgnto
estudio. Mantenimiento
Reparacicn e instalacicn Reparar las ldamparas ubicadas
sobre los domos superiores de
calderas. Departamento
Instalar alumbrado en el UsD 8o Junio, 2017

pasillo principal del conductor
12-A'y a nivel de quemadores
de todas las calderas.

Mantenimiento
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Recurso requerido
Fecha

compromiso

Factor de Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Costo porlano

- o Estatus
implementacién

Responsable

riesgo

RIESGOS
QUIMICOS

Estudio

Descripcion

Hacer estudios de polvos
totales en aire e implementar
sistemas de control.

Presupuesto

USD 1200

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

Procedimiento

Elaborar e implementar
procedimiento para el manejo
de productos quimicos (Sosa,
sulfitos, antiespumantes,
fosfato, acondicionador de
lodos, lubricantes, bagacillo,
ceniza, otros).

Agosto, 2017

Seguridad
Industrial

EPP

Suministrar a los trabajadores
EPP (mascarilla, guantes,
anteojos, delantal, calzado).

USD 180

Marzo, 2017

Seguridad
Industrial

Almacenamiento

Almacenar los productos de

acuerdo a sus afinidades fisico
quimicas y las instrucciones de
las hojas de seguridad (MSDS).

USD 150

Junio, 2017

Seguridad
Industrial

Mantenimiento

Acondicionar zona de
almacenamiento temporal de
productos quimicos, seguin
Norma.

Sefializar la bodega y colgar
hojas técnicas de productos.
Reparar techo de la bodega de
productos quimicos.

USD 300

Junio, 2017

Departamento
Mantenimiento

Equipo

Colocar regadera de
emergencias y ubicar Kit para
control de derrames.

USD 900

Julio, 2017

Departamento
Mantenimiento

Capacitacion

Capacitar al personal sobre los
riesgos y las medidas de SST
en el manejo de productos
quimicos.

Julio, 2017

Seguridad
Industrial
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Secado y envase

Perfil de riesgos

FUENTE
GENERADORA

o
(@)
=
1%
<
L.

Descripcién de proceso de trabajo:
Los cristales que se separaron de las mieles en las centrifugas, se envia al drea de secado y envase donde se cuenta con un granulador para el secado de aztcar
con capacidad de 30 ton/hr. Por medio de la entrada de aire y calentado con vapor a una temperatura de alrededor de 60 a 80°C que se mezcla a contra corriente
con la entrada del aztcar himeda, se logra un secado del aztcar para buscar una humedad de 0.02 a 0.04 %. También a contracorriente pero en el otro extremo
de la entrada de aire caliente, se mezcla aire frio a temperatura ambiente para que la salida del azticar sea menor de 40°C.

Fuente generadora
especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Realizar estudios de ruido y vibraciones
para determinar el nivel real de
exposicion.

El azlcar seca, es enviado a una tolva la cual alimenta a una bdscula electrénica tipo diplex de capacidad de 50 Kg los cuales son recibidos en costales y
posteriormente enviado a cualquiera de las tres bodegas para disposicidn final del producto.
En el envasado, el azlcar es pesado y envasado en dos presentaciones, sacos de 50 kilogramos y super saco de 1,500 kg, los involucrados en esta drea son cabo
granulador, empacador, cocedor y peones de envase

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-011-STPS-2001, y NOM-004-
STPS-2008 sobre ruido.
NOM-024-STPS-2001, Vibraciones

cero al entrar al envase de
escape de vapor de
rotacion.

golpes.

Utilizar ropa de trabajo completa para
protegerse de la humedad y calzado
antideslizante.

. Molestias k . . - ;
Ruidoy Secadores rotatorios auditivas (fatiga Brindar mantenimiento preventivo a | Condiciones de seguridad e
vibraciones ’ 8% | equipos y maquinaria. higiene en los centros de trabajo.
elevadores, motores dolor de cabeza) . . . -
g vértigo Utilizar equipos de proteccidén auditiva.
" y g0- Realizar audiometrias a los trabajadores, | Convenio 148 de la OIT
§ principalmente al cabo granulador,
'g empacador, cocedor y peones de envase.
(4]
_g Adecuar pisos superiores con canaletas de
\ﬂ . . . . e
T Agua con duIch thlrada enel bajada., cambiar la or‘lclentacm{ﬁ del escape | NOM-001-STPS
piso de escurrimiento en el de vapor de rotacidn e implementar
iso superiory piso nivel Resbalones rograma maestro de limpieza.
Humedad P P yp ’ prog P Reglamento federal.
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FUENTE
GENERADORA

Calor y radiaciones

Fuente generadora
especifica

Calor generado por
rotacién al llevar a cabo su

POSIBLES
EFECTOS

Deshidratacioén,
agotamiento

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de condiciones térmicas
elevadas, especialmente en el granulador.
Instalar un sistema adecuado de
ventilacién y mejorar sistema de

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-015-STPS-2001, Condiciones
térmicas elevadas o abatidas de -

tolva de vaciado drea de
super saco.

presencia de
polvo.

Colocar sefialamientos alusivos de
seguridad con la prohibicién de FLAMAS
ABIERTAS a fin de evitar explosiones
espontaneas.

Reforzar la red contra incendios.

Llevar un control médico de la exposicion
a través de exdmenes espirométricos.

o e . . . Condiciones de seguridad e
w labory de los motores. fisico extraccion de aire caliente. higiene
- .
S Suministrar sobres de suero oral, controlar &
:E hidratacién mediante un procedimiento.
? Accidentes en . . b
8 . Realizar un estudio de iluminacion,
S general, Fatiga . . .
2 - S principalmente en el drea donde realiza la
e e el Deficiente iluminacién y ocular, mala NOM-025-STPS-2008
lluminacién L ~ - labor el cabo granulador y empaque.
luminarias danada. visibilidad, dolor - 2 -
Sustituir luminaria dafiada que se
de cabeza,
( encuentra en el puesto del cocedor.
estrés.
Realizar estudio de polvos que la
concentracion maxima permisible en el
ambiente laboral con presencia de
particulas molestas no rebase los limites
Micro particulas generadas Enfermedades permisibles. NOM-010-STPS-1999, Condiciones
en el éI:eas or Iogs, profesionales Colocar extractor de polvillos en envase de seguridad e higiene en los
elevadoresZe caniilones de (neumoconiosis) | que permita confinar el polvo. centros de trabajo donde se
b4 . , ] Generacion de Realizar la modificacién de los manejen, transporten, procesen
S | Polvos, liquidos azlcar seco, tolva de L . . . .
E | humos, vapores vaciado del interior de Ia atmosferas procedimientos de trabajo para minimizar | o almacenen sustancias quimicas
‘5 - P ) . peligrosas por la generacién de contaminantes al medio capaces de generar
& | neblinas, rocio caseta de 50 kilogramos y . L2 .
ambiente laboral. contaminacidn en el medio

ambiente laboral.

Convenio 170 de la OIT
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DE RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Tiraderos de azlcar y aguas | Picaduras de Cumplir con el Manejo Integral de Plagas,
endulzadas abejasy colocar trampas de luz para insectos y | NOM-030-STPS-2009
“ . contaminantes. atrayentes con feromonas a trampas. NOM-017-STPS-2008
4 | Animales, o . .
9O lagas y Suministrar ropa de trabajo y equipo de | NOM-021-STPS-199
2 p proteccién personal adecuado vy
<= | agentes oo
L . . certificado.
o | infecciosos. - .
Eliminar los derrames de azlcar y de aguas
endulzadas.
Capacitacién de las BPM.
Caidas aun
. . Andamio de la banda aérea . .
Condiciones Pisos v superficies riesgosos mismo nivel: NOM-001-STPS-2008.
delas Escaleyra fuera de norgma (r.nu golpes, Condiciones de Seguridad
instalaciones inclinada) y esguincesy Redisefiar de acuerdo alas NOM la NOM-009-STPS-1999, Equipo
del ingenio Riesgo en.eI secador de azticar luxaciones escalera y el andamio de la banda aérea, suspendido de acceso -
(pisos, cuangdo sele da mantenimiento’ Cafdas aun corregir los pisos y superficies. Instalacién, operaciény
escaleras, Tolva de azdicar seco distinto nivel: mantenimiento- Condiciones de
pasillos ’ Fracturas y/o seguridad.
é o muerte.
&8 Procedimiento de trabajos en altura
3 e Trabajos de altura ¢ EPP adecuado. i
g o
- T
LR
2 %
3 2 .
W = | Actividades
v realizadas bajo . . :
. . Trabajar con permiso de espacios
condiciones y ) . .
. . confinados y disponer de medidor de
lugares Trabajos en espacios .
. . ¢ gases (oxigeno, CO2, LEL) en buenas ¢
especiales). confinados L
condiciones.
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4
°u FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E e GENERADORA & P EFECTOS (Prevencion y proteccion) CONVENIOS DE LA OIT
Disefiar, elaborar y colocar guardas de .
Banda transportadora Golpes, o y 8 NOM-004-STPS-1999, Sistemas de
seguridad al motor de la banda . . o
Tolva uebraduras, roteccién y dispositivos de
q p y disp
. , transportadora y al soporte del secador. . .
. Motor sin guarda esguinces, - seguridad de la maquinaria y
" Equipos, . © Colocar tapa de proteccién al . .
o - Soporte del secador sin caidas, L equipo que se utilice en los
¥] maquinaria, . transportador helicoidal. .
= guardas amputaciones, - . . centros de trabajo.
N motores, . . Colocar sefialamientos de seguridad con
9 herramientas Maquinas de coser, atrapamiento texto y pictogramas de riesgo mecanico
= conductores, transportador machucones S L2 ) NOM-016-STPS
helicoidal Capacitacion y concientizacién a todo el
. | ersonal sobre prevencidn de accidentes. .
Pinzas de la tolva de llenado de perso obrep © Convenio 119 de la OIT.
50 kg automatizada
. Presencia de motores Implementar procedimiento de seguridad | NOM-029-STPS-2005,
Derivados de eléctricos, tableros eléctricos, eléctrica que incluya candadeo y etiquetar. | Mantenimiento de las
motores, paneles de control, ldmparas, Quemadfjras. POT | Implementar  buenas practicas de | instalaciones eléctricas en los
g tableros, Cables eléctricos en mal estado | Shock elec’trlc.o, mantenimiento eléctrico. centros de trabajo - Condiciones
2 CCMs, .. instalaciones eléctricas. Lineas | GOIPes eléctricos | ¢ojcar proteccién a cables eléctricos y | de seguridad.
:8‘ :subesta.qon, eléctricas provisionales Fonatqs de sistema anti-chispa. NOM-022-STPS
= |nsltaI?c10nes incendio Energizar los equipos.
eléctricas y Capacitar al personal sobre seguridad
maquinaria eléctrica y manejo de extintores.
energizada.
Condiciones Comedor en malas condiciones | Enfermedades Mantener servicios sanitarios equipados NOM-017-STPS-2008, Equipo de
. Agua potable contagiosas (agua, jabdn, papel), en buenas proteccidon personal — Seleccidn,
de servicios - o ] o - ;
sanitarios Falta procedimiento lavado de | Contaminacidn condiciones de higiene y limpieza, uso y manejo en los centros de
3 letrinas ’ manos en bafio. bioldgica del adecuada iluminacién. trabajo.
E bafios ! producto Realizar capacitacién sobre las normas de | NOM-01-STPS
'E comec’Iores terminado. higiene y no permitir el consumo de
v o alimentos en las dreas de trabajo. RFSH. Art. 103 - 106
dormitorios,
aguano
potable.
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http://www.stps.gob.mx/DGSST/normatividad/noms/Nom-004.pdf
http://www.stps.gob.mx/DGSST/normatividad/noms/Nom-029.pdf
http://www.stps.gob.mx/DGSST/normatividad/noms/Nom-017.pdf
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Elingenio estd ubicado en una

POSIBLES
EFECTOS

Accidentesy

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Dar a conocer el plan de atencién de

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Ley Federal del Trabajo

tarimas

bultos.

Introducir un plan de rotacién de labores
para los puestos de empacador, cocedor y
peones de envase.

zona sismica, riesgo de perdida de emergencias a todo el personal de secado | Art. 102
incendios y posibles accidentes | materiales y envase.
a los trabajadores. Ubicar equipos de primeros auxilios. NOM-019-STPS-2004,
" . Incluir personal de secado y envase en la | Constitucidn, organizaciény
o Sismos, . . . . .
v} . . Brigada de emergencias, capacitarlos y | funcionamiento de las
b inundaciones . . . .
o) . . realizar simulacros. comisiones de seguridad e
e incendios - s - .
5] Definir y rotular el punto de reunién para | higiene enlos centros de trabajo.
w huracanes - . .
el personal de secado y envase. Brigadas contra incendio, de
Brindar mantenimiento de los equipos de | evacuaciény de Primeros
extincién de incendios (fijos y portétiles). Aucxilios.
Proteccidn Civil.
NOM-002-STPS
Realizar evaluacién ergondémica a los
puestos de coser los sacos y los que
empujan los sacos manualmente a través
Diseio de los Los trabajadores realizan de la banda transportadora.
“ Puestos movimientos repetitivos para Trastornos Instalar alfombras anti fatiga (tapetes) y
S . y coser los sacos, empujan los musculo sillas para que los trabajadores descansen
E equipos. . o NOM-001-STPS-2001
. sacos manualmente a través de | esqueléticos, y tomen pausas.
0 Carga fisica . . NOM-030-STPS-2009
5 e la banda transportadora 'y lesiones Capacitar a todo el personal de secado y
$o dindmicay . , . NOM-021-STPS-1994
= estatica levantan los bultos de azticar lumbares. envase sobre ergonomia, especialmente a
para colocarlos sobre las los que laboran de pie y levantan los
postural.
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FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
GENERADORA & P EFECTOS (Prevencion y proteccion) CONVENIOS DE LA OIT
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Implementar programa de relevos de
descaso y cargas de trabajo en los
" Derivados de diferentes puestos (empacador, cocedor
%’ la Estrés, ansiedad, | y peones de envase).
'g organiz'aciény Ambiente laboral conflictivo. irri'Fabilidad, Mant.ener cfomunicacic’)n asertiva vy NOM-019-5TPS-200
] contenido del fatiga. afectiva. Gestionar con recursos Humanos
§ trabajo una estrategia para reducir el ausentismo.
intenso No permitir que los trabajadores doblen
turno.
Capacitar en SOLVE

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo. NOM'’s.
NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS E INSTALACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-002-STPS-2000 PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
NOM-019-STPS-2004 COMISIONES E SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-021-STPS-1994 INFORMES DE LOS RIESGOS DE TRABAJO.
NOM-025-STPS-1999 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
NOM-026-STPS-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD. IDENTIFICACION DE RIESGO POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-029-STPS-2005 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS. CONDICIONES DE SEGURIDAD.
NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD.
CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO ; 161 SERVICIOS DE SALUD EN EL TRABAJO ; 184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS

195 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)

85



Secado y Envasado

Panorama de riesgos

FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

C

E

TIPO DE
RIESGO

Molestias auditivas (fatiga, dolor
; Secadores rotatorios, de cabeza). Machuc.ones,‘ Ausencia de controles de ruido
8 Ruido y enfermedades respiratorias, 15 | 10
. ; elevadores, motores . 3
vibraciones alergias
A Agua con dulce tirada Resbalones, golpes, quedar Pisos superiores con canaletas
= Humedad en el piso de fuera de exportacién por no de bajada en malas condiciones.
"E escurrimiento en el piso | pasar auditorias de alimentos e
8 9 superior. Y piso nivel instalaciones 1 10
Ne) cero al entrar al envase 1
g de escape de vapor de
o rotoclon
o Calor generado por Deshidratacion, agotamiento Sistema adecuado de
i’:‘ Calor y radiaciones | rotoclon al llevara cabo | fisico ventilacidn. ] 10 ]
sulabory delos
motores
Poca luminaria o en mal | Golpes, caidas, dolor de cabeza, | Falta estudio de iluminacidn.
lluminacién estado cansancio ocular. 5 10 >
Productos Micro particulas Enfermedades profesionales .
quimicos, generadas en el dreas (neumoconiosis) Extractor de polvillos en mal
0 combustibles 'y por los elevadores de Generacién de atmosferas estado.
g otros presentes en | canjilones de azicar peligrosas por presencia de
4 1 £ el proceso. seco, tolva de vaciado polvo. 15 10 5
'S del interior de la caseta
o de 50 kilogramos y tolva
de vaciado drea de
super saco.
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FACTOR

DE

RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

7 . .
. Tiraderos de aztcar
8 Animales, plantas y y
) aguas endulzadas . . .
o0 agentes Picaduras de abejas y Derrames de azlcar y de agua.
3 :Q infecciosos. contaminantes. 3 1
L
o
Andamio de la
A (
(e} banda aérea
-g .% Condiciones de las | Pisosy superficies.
'O g | instalaciones del Escalera fuera de norma . . .
0O ® | s o Caidas a un mismo nivel: golpes, -
v L | ingenio (pisos, (muy inclinada). . . Programa de ordeny limpieza
o . ; esguinces y luxaciones het
19 escaleras, pasillo). | Secador de aztcar ; - . deficiente. 10 3
- Caidas a un distinto nivel:
s O (cuando se le da
T - L. Fracturas y/o muerte.
28 mantenimiento es
= . .
5 o0 espacio confinado)
oo 2 (
o= Tolva de azlcar seco.
v ©
Banda transportadora
" Equinos Tolva
8 mqa Eina’lria Motor sin guarda Golpes, quebraduras, esguinces
'c N ! Soporte del secador sin Pes g uras, €sg ’ | Faltan guardas de seguridad 1
19 (g motores, uardas caidas, amputaciones, 3
8 herramientas. J .. atrapamiento o incluso muerte.
= Maquinas de coser,
conductores, gusanos
helicoidales.
Presencia de motores
Motores, eléctricos, tableros
conductores eléctricos, paneles de : -
(e . b Quemaduras por shock Ausencia de procedimiento de
Eléctricos, paneles | control, [dmparas, L L . i
19 eléctrico, golpes eléctricos. seguridad eléctrica. 6 2

Eléctricos

de energiay
magquinaria
energizada.

Cables eléctricos en mal
estado instalaciones
eléctricas. Lineas
eléctricas provisionales

Conatos de incendio.
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FACTOR

FUENTE Fuente generadora TIPO DE
DE = POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO
RIESGO GENERADORA especifica RIESGO
o Agua potable,
= servicios Comedor sin Enfermedades contagiosas Faltan trampas para roedores e
19 8 L] sanitarios, Agua potable Contaminacién biolégica del insectos voladores 1 10 1
‘e comedores, Ni bafios de fabrica producto terminado.
“n“ duchas, casilleros.
a Sismos, El ingenio esta ubicado
o deslizamientos, & . La brigada no esta capacitaday
- ) . en una zona sismica, . . L
o0 inundaciones, . . . Accidentes y perdida de desconoce el plan de atencién
19 8 o) ; . riesgo de incendios y . . 5 10 3
-~ incendios osibles accidentes a materiales de emergencias.
8 forestales, P .
los trabajadores.
Ll huracanes.
Se realizan movimientos
repetitivos para coser
- [ mpujan los L . ‘.
8 Carga fisica s(;sczzcn(:z’nialzéntez Disefio anti-ergonémico de los
E dindmica y estatica través de la banda Trastornos musculo puestos de trabajo y ausencia de ] 10
0 postural. transportadora y esqueléticos, lesiones lumbares. | capacitacidn en ergonomia. > 6
S levantan los bultos de
'9_0 azucar para colocarlos
L sobre las tarimas.
Ambiente laboral Enfermedades respiratorias, Los trabajadores doblan turno
— ficti cansancio. en la época de zafra.
.E conflictivo.
9]
8 Organizaciény ] 1
8 control del trabajo. > 3
‘n
o.
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Secado y envase

Mapa de riesgos

&/\/\A\&/\Z\/\/\&

A A | &

RUIDO Y RIESGOS RIESGOS RIESGOS
viBRAciones | HUMEDAD CALOR | jlumina- Illllllll:lls mEasus RIESGOS EN RIESG RIESG0S GMESOOSe | NATURMLES | pricsgS | PSIGOSOCALES -~
Bbicts | WSTAAGDES | WEGRNIDS et - Psicoso-
Ruido y cién Quimicos | . Seguridad Sanitarios | Ecolégico | Ergoné- . Otros
vibracion | Humedad | radiacion Biolégicos Mecanicos Eléctricos mico ciales

3

TIPOS DE RIESGO:  Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo (2) Soportable (1)

Fuente: Side Event, CIT-OIT, 2011
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

SECADO Y ENVASE

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

Recurso requerido

Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Descripcion
Realizar estudios de ruido para

‘ Presupuesto

Fecha
compromiso

Costo por lano
implementacion

Responsable

. . determinar el nivel real de Ener Seguridad
Estudio de ruido. e USD 1.000 © & .
exposicion en los puestos de 2017 Industrial
secado y envase.
Brindar mantenimiento
- reventivo a equipos y maquinaria Consultorio
Mantenimiento p q p. ymaq USD 240 Febrero, 2017 .
(secadores rotatorios, elevadores, médico
motores).
Suministrar equipos de proteccion
HU]U” EPP auditiva en los puestos de mayor USD 180 Marzo, Seguridad
WBHAC"]HES exposicion, segun los resultados 2017 Industrial
del estudio.
Realizar audiometrias alos
trabajadores expuestos, Mavo Departamento
. , principalmente: al cabo USD 250 Yo, partame
Audiometrias. 2017 Mantenimiento
granulador, empacador, cocedor
y peones de envase.
Sefialética de advertencia Colocar rétulos de obligatorio uso Julio Seguridad
; . de equipo de proteccidén auditiva. | USD 280 ’ & .
y obligatoriedad. 2017 Industrial
Realizar evaluacidn ergonémica a
los puestos de coser los sacos y Seguridad
Estudio los que empujan los sacos USD 380 Febrero, 2017 lndgustrial
ﬂ manualmente a través de la banda
transportadora.
RIESGOS Instalar alfombras anti fatiga
RGONOMICOS Equipo (tapetes) y sillas para que los USD 170 Setiembre Seguridad
trabajadores descansen y tomen 2017 Industrial

pausas.
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Factor de
riesgo

Ergonémico

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

Capacitacion

Recurso requerido

Descripcion

Capacitar a todo el personal de
secado y envase sobre
ergonomia, especialmente a
los que laboran de piey
levantan los bultos.

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha

compromiso

Julio,
2017

Responsable

Departamento
Produccion

Estatus

Introducir un plan de rotacidén

Recursos
de labores para los puestos de
Pausas de descanso Agosto, 2017 Humanos
empacador, cocedor y peones
de envase.
Implementar procedimiento
de seguridad eléctrica que
- incluya candadeo y etiquetar. Seguridad
Procedimiento y yehq .. Agosto, 2017 & .
Implementar buenas practicas Industrial
de mantenimiento eléctrico.
Colocar proteccidn a cables
eléctricos y sistema anti-
. . Departamento
Mantenimiento chispa. Mayo, 2017 L
. . USD 250 eléctrico
Energizar los equipos.
Capacitar al personal sobre
G seguridad eléctrica y manejo Julio, Departamento
Capacitacion . -
de extintores. 2017 Mantenimiento

91



Recurso requerido

Factor de Mejora: (medida Costo por lano Fecha
- A . . - oa . Responsable Estatus
riesgo preventlva-correctlva) Descripcion Presupuesto implementacién compromiso
Hacer estudio de condiciones .
. (o Marzo, Seguridad
Estudio térmicas elevadas, .
. USD 1000 2017 Industrial
especialmente en granulador.
Instalar un sistema adecuado
ntilacién y mejorar Mar ri
Mantenimiento d.e ventilacion y elorar USD 700 arzo, Segu d.ad
sistema de extraccién de aire 2017 Industrial
CALOR caliente
Suministrar sobres de suero .
; g Julio, Departamento
Agua potable oral, controlar hidratacién .
. . USD 30 2017 Produccién
mediante un procedimiento.
Adecuar pisos superiores con
canaletas de bajada, cambiar la
- orientacién del escape de Julio Departamento
Mantenimiento escap USD 1.200 ’ partame
vapor de rotacién e 2017 Mantenimiento
HUMEDAD .
implementar un programa
maestro de limpieza.
Utilizar ropa de trabajo
. completa para protegerse de Marzo Seguridad
Ropa de trabajo y EPP pleta para proteg USD 500 20, guric
la humedad y calzado 2017 Industrial
antideslizante.
Redisefiar de acuerdo alas
NOM la escalera y el andamio Setiembre I
Infraestructura i ) Mantenimiento
de la banda aérea, corregirlos | USD 2.000 2017
pisos y superficies.
Elaborar un procedimiento de
HIESE"S EN seguridad para espacios
confinados y disponer de Seguridad
INTALACIONES inados y disponer agosto, 20| 58T
o medidor de gases (oxigeno, Industrial
Procedimientos 02, LEL) en buenas
condiciones.
Elaborar un procedimiento de Seguridad
. Agosto, 2017 .
seguridad en alturas. Industrial
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Seguridad Realizar programa de
asociado ala | Capacitacion capacitacién y concientizacion Mayo, Seguridad
instalacién de todo el personal sobre los 2017 Industrial
procedimientos de seguridad.
Disefiar, elaborary colocar
guardas de seguridad al motor
Guardas de la banda transportadora y Junio, Departamento
% al soporte del secador. USD 60 2017 Mantenimiento
Colocar tapa de proteccidn al
HIESWS transportador helicoidal.
MEGANIBUS Colocar sefialamientos de .
~ . . Setiembre Departamento
Sefialamiento seguridad con textoy USD 100 -
. . 2017 Mantenimiento
pictogramas de riesgo.
Capacitacion y concientizacién .
o pacitacion y lentizact Seguridad
Capacitacion atodo el personal sobre Agosto, 2017 .
L7 . Industrial
prevencién de accidentes.
Cumplir con el Manejo Integral
Programas de Plagas, colocar trampas de Enero. 201 Departamento
g luz para insectos y atrayentes USD 1.000 » 2017 Calidad
con feromonas a trampas.
RIESGUS Suministrar ropa de trabajoy .
BIOLOGICOS . - Marzo, Seguridad
EPP equipo de proteccién personal USD 400 2017 Industrial
adecuado y certificado. 4
Eliminar los derrames de Noviembre Encargado de
Mantenimiento . ° USD 200 ° gado
azucary de aguas endulzadas. 2017 Secado
Capacitacion Capacitacién de las BPM.
Mantener servicios sanitarios
- A equipados (agua, jabdn .
Servicio sanitario quipados (agua, - Gerencia de
papel), en buenas condiciones Octubre 2017 .
i L USD 200 Fabrica
de higiene y limpieza,
HlESﬁUS adecuada iluminacidn.
SANITAHIUS Comedor Sobre las normas de higiene y
no permitir el consumo de Octubre 201 Departamento
alimentos en las dreas de / de Calidad

trabajo.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Dar a conocer el plan de

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

. atencidn de emergencias a Julio, Seguridad
Plan de Emergencias .
todo el personal de secado y 2017 Industrial
envase.
Primeros auxilios Ubicar equipos de primeros . Seguridad
HIES[iI]S . quip P USD 50 Junio, 2017 g .
NATURALES auxilios. Industrial
Incluir personal de secado y
Ecolégicos Brigada envase en la Brigada de Julio, Seguridad
emergencias, capacitarlos y 2017 Industrial
realizar simulacros.
L0 Definir y rotular el punto de . .
Punto de reunidén wryro punto Julio, Seguridad
reunién para el personal de .
2017 Industrial
secado y envase.
Equipos de extincidn Brindar mantenimiento de los .
. L . Seguridad
equipos de extincién de USD 200 Junio, 2017 .
; : .. L Industrial
incendios (fijos y portatiles).
Implementar programa Reunidn de sensibilizacién . Comisién Mixta
Julio 2017

RIESGOS
PSICOSOCIALES

SOLVE de la OIT

Gerencia sobre beneficios

RRHH

Implementar programa de

relevos de descaso y cargas de Departamento
Programa trabajo en los diferentes Febrero, 2017 | Recursos
puestos (empacador, cocedor Humanos
y peones de envase).
S Departamento
L Mantener comunicacidon
Comunicacion . . Agosto, 2017 Recursos
asertiva y afectiva.
Humanos
Gestionar con recursos
Recursos Humanos Humanos una estrategia para
reducir el ausentismo.
. Departamento
Jornada No permitir que los Agosto, 2017 Recursos
trabajadores doblen turno. ’
Humanos
. Departamento
s Capacitar en SOLVE P
Capacitacion Octubre 2017 | Recursos
Humanos
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Realizar un estudio de
iluminacidn, principalmente en

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Estudio el drea donde realiza la labor el | USD 800 Enero, 2017 ls:dgﬁs:f;?
cabo granulador y empaque.

lluminacién Sustituir luminaria dafiada que

Mantenimiento se encuentra en el puesto del USD 100 Julio, 2017 Departa.mgnto
cocedor. Mantenimiento
Realizar estudio de polvos que
la concentracién maxima

Estudio permisible en el ambiente Seguridad
laboral con presencia de USD 1000 Agosto, 2017 Industrial

RIESGUS particulas molestas no rebase
[]UIMIBBS los umbrales de exposicion.

Control Colocar extractor de polvillos Seguridad
en envase que permita USD 180 Marzo, 2017 Industrial
confinar el polvo.

Realizar la modificacién de los

Procedimiento de trabajo | procedimientos de trabajo Seguridad
para minimizar la generacién USD 150 Junio, 2017 Industrial
de contaminantes al medio
ambiente laboral.

SeRalamiento Colocar sefialamientos con la
prohibicidn de FLAMAS Seguridad
ABIERTAS a fin de evitar USD 100 Junio, 2017 Industrial

explosiones espontaneas.

Red incendios

Reforzar la red contra
incendios.

Evaluacion médica

Llevar un control médico de la
exposicion a través de
examenes espirométricos.
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operador.

Descripcion de proceso de trabajo:
En ésta area se lleva a cabo el almacenamiento, conservacién y embarque del producto terminado, bajo condiciones adecuadas de temperatura y humedad. El
personal que trabaja en bodega de azlcar se dedica a formar estibas con ayuda de equipos motrices, grias y montacargas, estos ultimos tienen su propio

Bodega de azucar

Perfil de riesgos

w
o
g FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E GENERADORA EFECTOS (Prevencion y proteccién) CONVENIOS DE LA OIT
L
NOM-011-STPS-2001. Condiciones
$ de seguridad e higiene en los
:-rg Utilizar montacargas eléctricos o de gas. centros de trabajo donde se
c Gruas, montacargas, estibadora | Molestias Brindar mantenimiento preventivo a | genere ruido.
Y | Ruidoy y camiones que transportanlos | auditivas, fatiga, | equipos 'y maquinaria (  Gruas, | NOM-024-STPS-2001. Vibraciones-
"g vibraciones | bultos de aztcar hasta los dolor de cabeza. | montacargas, estibadora). condiciones de seguridad e
T puertos o clientes. Apagar los camiones (no ingresan a la | higiene en los centros de trabajo.
o) bodega). C148 Convenio sobre medio
% ambiente de trabajo
e (contaminacién de aire, ruido y
vibraciones).
Realizar estudio de confort térmico.
Instalar/mantener un sistema adecuado de
. . ventilacion.
Calory Temperatura del drea de aDgezl;;i:?;sfloon’ Ubicar estaciones de suero oral. NOM-015-STPS-2001
. . trabajo, condiciones climéticas o Colocar enfriador de producto. Condiciones térmicas elevadas o
radiaciones fisico, hongos en ) . o . L
externasy la piel. Disponer de dreas frescas, climatizadas abatidas- condiciones de
bultos de azucar calientes. para las horas de comida y durante las seguridad e higiene.
pausas de descanso.
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SICO
ambientales

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Deficiente iluminacién,

POSIBLES
EFECTOS

Accidentes en
general, fatiga

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencidn y proteccion)

Realizar estudio de iluminacion.
Brindar mantenimiento a lamparas.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-025-STPS-2008

N7 lluminacion . . - ocular, mala Sustituir las que estan dafiadas y Condiciones de iluminacién en los
\— ldmparas sucias o dafiadas. - . . .
visibilidad, dolor | reubicarlas para uso eficiente. centros de trabajo.
de cabeza.
NOM:- 251-SSA1-2009 Practicas de
8 . Plagas y roedores Cumplir con el Plan de Manejo Integral de | higiene para el proceso de
O | Animales, . .
- Enfermedades Plagas. alimentos, bebidas o
o0 | plagasy . . . . -
O infecciosas y Capacitar al personal. suplementos alimenticios.
~2 | agentes . .
o | . respiratorias RFSHMAT.-Reglamento federal
= | infecciosos. . . .
o de seguridad, higiene y medio
ambiente de trabajo.1997.
.. Escaleras de acceso a rampas N
O | Condiciones . P Disefar escalera de acceso a rampas de e s
% de las de camiones fuera de norma, Caidas camines acuerdo a Norma NOM-001-STPS-2008. Edificios,
T . pisos en malas condiciones ’ L . ’ locales e instalaciones en los
5 | instalaciones . torceduras, Reparacidn de pisos. . -
. . (baches) y falta de rejilla en . . . centros de trabajo-condiciones
oD | del ingenio . contusiones. Colocar rejilla a drenajes. .
) drenajes. de seguridad.
w
NOM-004-STPS-1994. Relativa a
I los sistemas de proteccion
wv . Disefar, elaborar y colocar guardas de . L P . y
o Equipos, . . : o dispositivos de seguridad en la
bo . Gruas, bandas, montacargas, seguridad al equipo mecanico. - : .
o= maquinaria, . Golpes, ~ . . maquinaria, equipos y accesorios
c estibadora, remolque y . Colocar sefialamientos de seguridad con .
(g motores, . atrapamiento y . : . en los centros de trabajo.
. camiones. texto y pictogramas de riesgo mecanico. ;
herramientas atropellos. C 119 Convenio sobre la

Mec

proteccidn de la maquinaria.
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FUENTE
GENERADORA

Derivados de

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-022-STPS-2008. Electricidad

estdtica en los centros de trabajo-

motores, . condiciones de seguridad.
v . Golpes Implementar PTP y procedimiento de
o tableros, Presencia de motores, tableros . . i NOM-029-STPS-2005.
s eléctricos, seguridad eléctrica con control por .
L CCMs, eléctricos, paneles de control, Quemaduras candados v tarietas Mantenimiento de las
s subestacion, instalaciones eléctricas. . y ) " i instalaciones eléctricas en los
9] . . . P, Connato de Mantenimiento del sistema eléctrico. ) -
0 instalaciones Falta de identificacidn de incendio Sefalamiento de seguridad centros de trabajo- condiciones
w eléctricasy voltaje Muerte Energizar los equi (:g’s ) de seguridad.
maquinaria & quIpos-. NOM-001-SEDE-2005.
energizada. Instalaciones eléctricas
(Utilizacion).
RFSHMAT.-Reglamento federal
Condiciones de seguridad, higiene y medio
de servicios ambiente de trabajo.1997.
8 sanitarios, NOM- 251-SSA1-2009
= letrinas, - - Realizar capacitacion sobre las normas de | Practicas de higiene para el
o _ Condiciones de los servicios Enfermedades . . . .
+J baios, . . . higiene y utilizar el comedor. proceso de alimentos, bebidas o
= sanitarios y el comedor. infecciosas . .
% comedores, suplementos alimenticios.
(7, dormitorios,
aguano
potable.
Dar a conocer el plan de atencidn de
emergencias a todo el personal de
Sismos, bodega. NOM-002-STPS-2000.Condiciones
v Brindar mantenimiento a los equipos de de seguridad-prevencion,
8 inundaciones Pérdidas primeros auxilios. proteccion y combate de
o0 . - Incluir personal de bodega en la Brigada incendios en los centros de
o) Sismos, placa tectdnica humanas y . . . )
e . . . de emergencias, capacitarlos y realizar trabajo.
(o) incendios materiales. . e
by simulacros. Ley de proteccidn civil.
L Definir y rotular el punto de reunidn para
huracanes el personal de bodega.
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g FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
5 GENERADORA & P EFECTOS (Prevencidn y proteccion) CONVENIOS DE LA OIT
=
Realizar evaluacién ergondémica a los
estibadores.
A Colocar sillas para que los trabajadores
8 Disefio de los descansen tzmer?uausas !
v Puestos y El personal que trabaja en Trastornos \ y P ’ NOM-006-STPS-2000. Manejo y
o= . . . Capacitar al personal de bodega sobre . .
= equipos. bodega de azticar se dedica a musculo , - almacenamiento de materiales-
. ;e . - ergonomia, especificamente a los o o
8 Carga fisica formar estibas con ayuda de esqueléticos, estibadores condicién y procedimiento de
o dindmicay equipos motrices, grias y lesiones L seguridad.
0 | estatica montacargas lumbares Introducir un plan de pausas de descanso
] ) ) para el personal de bodega.
postural. . . (o .
Realizar valoraciones médicas preventivas
al personal para prevenir trastornos
musculo esqueléticos.
v
i Estré i Impl I .
K Derivados de strés, ansiedad, | Implementar programa de‘: relevos de NOM-030-STPS-2006. Servicios
o la . . fallas descaso y cargas de trabajo en los . .
o organizacién y Los estibadores realizan las operacionales estibadores preventivos de seguridad y salud
o . labores con elevado ritmo de . ’ ' s g . en el trabajo-organizacion y
v contenido del . ausentismo, Mantener comunicacién asertiva y .
o . trabajo. o ) funciones.
Y trabajo irritabilidad, afectiva.
a’_‘ intenso. fatiga. Implementar programa SOLVE de la OIT

Nota: las siguientes normas se aplican a todos los factores de riesgo.

NOM’s.

NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS E INSTALACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-002-STPS-2000 PREVENCION, PROTECCION Y COMBATE DE INCENDIOS.
NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
NOM-019-STPS-2004 COMISIONES E SEGURIDAD E HIGIENE.
NOM-021-STPS-1994 INFORMES DE LOS RIESGOS DE TRABAJO.
NOM-025-STPS-1999 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
NOM-026-STPS-1998 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD. IDENTIFICACION DE RIESGO POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.
NOM-029-STPS-2005 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS. CONDICIONES DE SEGURIDAD.
NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD.

CONVENIO OIT: 155 SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO ; 161 SERVICIOS DE SALUD EN EL TRABAJO ; 184 SALUD Y SEGURIDAD EN FUNCIONES AGRICOLAS
195 TRABAJO DECENTE (SI APLICA)

929



FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Bodega de azucar

Panorama de riesgos

Fuente generadora
especifica

Grlas, montacargas,
estibadora y camiones

POSIBLES EFECTOS

Pequefias molestias auditivas

CONTROL OBSERVADO

Ausencia de medida de control

TIPO DE
RIESGO

Ruido ue transportan los . . 1
. y q P , (fatiga, dolor de cabeza). de ruido 15 1
$ vibraciones bultos de azucar hasta
- los puertos 6 clientes.
'E Calor generado porla
9 Calory temperatura del drea de
Q radiaciones trabajo y las . - . -
£ oy s Deshidratacién, agotamiento Faltan adecuadas condiciones
condiciones climdticas . . S g 15 1 1
© fisico y hongos en la piel. de ventilacidn.
o externas.
L Bultos de azucar
[7,] .
\— calientes.
L
L Deficiente iluminacién, | Accidentes en general, Fatiga Malas condiciones de
lluminacion luminarias sucias o ocular, mala visibilidad, dolor de | iluminacién segin mediciones 5 10 2
dafiadas. cabeza. realizadas.
n Productos

(®] . , , Irritacidn en las vias respiratorias . . .
R quimicos, Particulas de azticar. or inhalacisn de oIvopde Inexistencia de procedimiento
£ combustibles y Humo de montacargas y gzdcar osibles Ieiiones enla de seguridad para manejo de 1 | 10 1
N . s .
=] otros presentes | camiones. el P productos quimicos.
o en el proceso. piel.
v
8 Animales, plantas
o agentes Enfermedades infecciosas ;
\'OOD y & . Plagas y roedores . . y Ausencia de control de plagas.
> infecciosos. respiratoria 5 10 2
.9
(o]
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FACTO
R DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

Condiciones de
© las instalaciones
Q@ o | delingenio
'8 ‘o | (pisos, escaleras, | Escaleras de accesoa
‘S -% pasillo) y rampas de camiones
8 5 | actividades fuera de norma, pisos Falta definir y marcar pasillos
19 M @ | realizadas bajo en malas condiciones Caidas, torceduras, contusiones. | para la circulacién de los 5 10 | 6 4
g E condiciones y (baches) y falta de rejilla trabajadores.
Y © lugares en drenaje.
.g '%D especiales
oD — | (trabajos en
g alturas y espacios
confinados).
“ Equipos, Gruas, bandas,
(©] maquinaria, montacargas, . Faltan resguardos a las partes
¥ . Golpes, atrapamiento y . o
19 "= motores, estibadora, remolque y atropellos. riesgosas de maquinarias y 5 10 | 3 3
‘O herramientas. camiones. equipos.
g
Presencia de motores, | Golpes eléctricos No hay sefialamiento de
Motores, tableros eléctricos, | Quemaduras seguridad y se carece de
8 conductores paneles de control, | Connato de incendio procedimiento de seguridad
v eléctricos, instalaciones eléctricas. | Muerte eléctrica.
19 5 paneles de Falta de identificacién 15 10 | 1 3
~8 energiay de voltaje.
w maquinaria
energizada.
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FACTO
R DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Agua potable,

Fuente generadora
especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

Los servicios sanitarios no estan

TIPO DE
RIESGO

servicios - . o
g <anitarios Condiciones de los equipados con jabdn y papel y }
19 o ’ servicios sanitarios y el Enfermedades infecciosas presentan malas condiciones de 5 1
= comedores, .
c comedor. higiene.
S duchas,
w casilleros.
w Sismos, . . P
o o El ingenio esta ubicado . .
b deslizamientos, . La brigada no esta capacitada y
o= ) . en una zona sismica, L
o0 inundaciones, . . . A . desconoce el plan de atencién
19 o) . . riesgo de incendios y Pérdidas humanas y materiales . 5 1 1
> incendios . . de emergencias.
o posibles accidentes a
b forestales, .
los trabajadores.
w huracanes.
8 Carga fisica -Sillas no apropiadas Disefio anti-ergondémico de los 4
é dindmicay para trabajo en Trastornos musculo puestos de trabajo y ausencia de s 6
o estatica postural. | diferentes puestos de esqueléticos, lesiones lumbares. | capacitacidn en ergonomia.
c trabajo
(®)
o0
S
Ll
S L bad I
Kv] e os estibadores realizan ’ . .
8 Organizaciény Estrés, ansiedad, fallas Los trabajadores doblan turno
o las labores con alta : . [
control del . operacionales, ausentismo, en la época de zafra. 15 10 3
(] . atenciony N .
v trabajo. . irritabilidad, fatiga.
n concentracion.
o
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VIBRACIONES

Ruido y
vibracién

TIPOS DE RIESGO:

& A A

RIESGOS

RIESGOS
RIESGOS RIESGOS EN RIESGOS RIESGOS NATURALES

LLL sl | WSTILICOIES | yromns | ELECTRIGDS Ss“"_'t““!"s eoltei
Quimicos Biologicos | SeUridad | pecanicos Eléctricos anitarios | Ecolégico

Bodega de azucar

Mapa de riesgos

AN

RIESGOS

£\

AGONGMCos

Ergoné-
mico

N

RIESGOS
PSICOSOCIALES
Psicoso-
ciales

4 3 3

4

3

Insoportable (6), Extremo (5), Grave(4), Moderado (3), Bajo(2) Soportable (1)

Ima

Fuente: Internet
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Considerando la priorizacidn de riesgos se comparte el siguiente ejemplo de plan de accidn:

BODEGA DE AZUCAR

Plan de accidn sobre seguridad y salud en el trabajo

: . Recurso requerido
Factor de Mejora: (medida It

riesgo preventiva-correctiva)

Costo por lano Fecha

. .2 . Responsable Estatus
implementaciéon  compromiso

Descripcion

Presupuesto

Utilizar en bodega montacargas .
Equipo eléctricos o de gas ’ Enero, Seguridad
quip gas. 2017 Industrial
Brindar mantenimiento preventivo a
.. equipos y maquinaria (Gruas Consultorio
Mantenimiento quIposy maq . ( ’ Febrero, 2017 (1
montacargas, estibadora). médico
Apagar los camiones que trasportan .
H”]unv - P g, . a P Marzo, Seguridad
VIBRAGIONES | Procedimiento el azucar (no ingresan a la bodega). .
2017 Industrial
Estudio Realizar evaluacién ergondémica a los Seguridad
. Febrero, 2017 .
estibadores. Industrial
Equipo Colocar sillas para que los
trabajadores descansen y tomen Setiembre Seguridad
pausas. 2017 Industrial
Capacitacién Capacitar al personal de bodega
sobre ergonomia, especificamente a Julio, Seguridad
los estibadores. 2017 Industrial
RIESGOS .
‘RGONOMICOS Pausas de descanso Introducir un plan de pausas de Recursos
L descanso para el personal de bodega. Agosto, 2017 Humanos
Examenes médicos Realizar valoraciones medicas
preventivas al personal para prevenir Setiembre, Consultorio
trastornos musculo esqueléticos. 2017 médico
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida

preventiva-
correctiva)

Recurso requerido

Descripcidn

Presupuesto

Costo por lano
implementacién

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Procedimiento Implementar procedimiento de
eguridad eléctri eincl .
segurida ctrica que incluya Seguridad
candadeo y etiquetar. Agosto, 2017 .
- Industrial
Implementar buenas practicas de
mantenimiento eléctrico.
H]ESGUS Mantenimiento Colocar proteccidn a cables
eléctricos y sistema anti-chispa Mayo, 2017 Departamento
ELECTRICOS . . ) USD 250 ’ eléctrico
Energizar los equipos.
Capacitacién Capacitar al personal sobre .
. e : Julio, Departamento
seguridad eléctrica y manejo de .
. 2017 Mantenimiento
extintores.
Estudio Realizar estudio de confort Marzo, Seguridad
térmico. USD 1000 2017 Industrial
Ventilacion Instalar/mantener un sistema .
o Julio, Departamento
adecuado de ventilacién. USD 30 501 Produccion
Colocar enfriador de producto. 3 7
Disponer de areas frescas,
cm.un climatizadas para las horas de
comida y durante las pausas de
descanso.
Adecuar pisos superiores con
canaletas de bajada, cambiar la
L. orientacion del escape de vapor Julio, Departamento
HUMEDAD Mantenimiento de rotacion e implementar un USD 1.200 2017 Mantenimiento
programa maestro de limpieza.
Ropa de trabajoy EPP | Utilizar ropa de trabajo completa
para protegerse de la humedad y
calzado antideslizante. M ;
ar rida
USD 500 Z0, Segu d d
2017 Industrial
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Mejora: (medida Recurso requerido

Factor de reventiva Costo por lano Fecha Responsable Estatus
riesgo P ) Descripcion Presupuesto implementacién  compromiso P
correctiva)
Infraestructura Disefiar escalera de acceso a
rampas de camines acuerdo a .
Setiembre .
Norma. Mantenimiento
iy . USD 1.500 2017
Reparacion de pisos.
Colocar rejilla a drenajes.
HIESE"S EN Capacitacién
INSTM_AC'“HES Realizar programa de capacitacién
y concientizacion de todo el Mayo, Seguridad
personal sobre los 2017 Industrial

procedimientos de seguridad.

Disefar, elaborary colocar

guardas de seguridad al equipo Junio, Departamento
Guardas (- .
* mecanico. USD 60 2017 Mantenimiento

Colocar sehalamientos de

HIESG“S = . seguridad con textoy Setiembre Departamento
Sefialamiento ; . - USD 100 .
MEGANIBUS pictogramas de riesgo mecanico. 2017 Mantenimiento
P li | PI Manej
& gas- USD 1.000 » 2017 Calidad
R|ESGUS Capacitacién Capacitacién del personal
BIOLOGICOS
Servicio sanitario - o
Mantener servicios sanitarios
equipados (agu:?,'jabén, pape'l), Octubre 2017 Gere‘ncia de
en buenas condiciones de higiene | USD 200 Fabrica
y limpieza, adecuada iluminacidn.
Sals | <> sar capacitaci
Realizar capacitacion sobre las
normas de higiene y utilizar el Departamento
t 201
comedor. Octubre 2017 de Calidad
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Factor de

riesgo

Mejora: (medida
preventiva-
correctiva)

Recurso requerido

Descripcion

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

Plan de Emergencias Dar a conocer el plan de atencidn . .
. Julio, Seguridad
de emergencias a todo el personal .
’ 2017 Industrial
de bodega.
RIESG0S Primeros auxilios Brin.dar mante;nimiento a I.os USD 50 Junio, 2017 Segurid'ad
NATURALES equipos de primeros auxilios. Industrial
Ecologicos Brigada InFluw personal de bo.dega enla Julio, Seguridad
Brigada de emergencias, .
. . . 2017 Industrial
capacitarlos y realizar simulacros.
. Defini tular el tod . .
Punto de reunidn eTinir y rotular € punto de Julio, Seguridad
reunién para el personal de .
2017 Industrial
bodega.
Equipos de extinciéon Brindar mantenimiento de los .
. C . . . Seguridad
equipos de extincidn de incendios | USD 200 Junio, 2017 Industrial
(fijos y portétiles).
Reunidn de sensibilizacién sobre Comisidn Mixta
Implementar SOLVE . Julio 201
p los beneficios del SOLVE di / RRHH
Implementar programa de relevos Departamento
Programa de descaso y cargas de trabajo en Febrero, 2017 | Recursos
RIESGOS los estibadores. Humanos
PSICOSOCIALES o . Departamento
s s Mantener comunicacién asertiva y
Comunicacién . Agosto, 2017 Recursos
afectiva.
Humanos
Departamento
Capacitacién Capacitar en SOLVE Octubre 2017 | Recursos
Humanos
. Reali tudi :
Estudio . cd !zar}J’n estudio de USD 800 Enero, 2017 Segurld'ad
iluminacion. Industrial
Brindar mantenimiento a
.. l[dmparas. . Departamento
Mantenimiento paras UsD 100 Julio, 2017 P

lluminacion

Sustituir las que estan danadas y
reubicarlas para uso eficiente.

Mantenimiento
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Etapa de Reparacion /| Mantenimiento Ingenio

Perfil de riesgos

Descripcion de proceso de trabajo: Consiste en brindar mantenimiento preventivo y correctivo a: maquinaria, equipo e infraestructura
de fabrica en general, una vez finalizada la zafra.

FUENTE
GENERADORA

FACTOR

Fuente generadora especifica

Ruido proveniente de labores

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencidn y proteccion)

Realizar estudios de ruido y vibraciones en
periodo de reparacidn.

Verificar que todos los equipos y maquinaria
que se instala cuente con silenciadores o

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-011-STPS-2001

Hi i material anti acusti n material anti
de esmerilado, pulidoras, lpo,acu5|a, .ate la. anti acustico y co aterial anti NOM-024-STPS-2001
olpes de martillo y mazos estres vibratorio. C-148 Convenio sobre medio
Ruidoy gop . y T fatiga Suministrar a todos los trabajadores equipo 4. .
. . Ademds del desmontaje, L . L ambiente de trabajo
vibraciones . de proteccién auditiva. o . .
montaje y pruebas de motores . . - - (contaminacidn de aire, ruido y
n . - Realizar recorridos periddicos para verificar | . .
v y equipos de la fabrica. . . vibraciones).
— que los trabajadores usan el equipo de . ;
o] L - C-155 Convenio sobre seguridad y
) proteccién auditiva. .
c , . . salud de los trabajadores
o Colocar rétulos de Obligatorio uso de
a equipo de proteccidn auditiva en todas las
£ areas.
'y
(®]
‘!
4]
Ll .
Lluvia, techos en mal estado,
fugas de agua, agua para | Enfermedades Reparacién de techos dafiados. NOM-001-STPS-2008
lavado de infraestructura, | respiratoriasy en Suministrar botas y guantes de hule e NOM-080-STPS-2009
Humedad drenajes tapados por basura | la piel, impermeables. C-155 sobre seguridad y salud en

dentro y fuera de fabrica.
Trabajos dentro de taqueria
con agua y residuos de jugo.

Resbalones caidas

Reparar tuberias dafiadas y controlar fugas.

el trabajo
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

Medio ambiente con altas

temperaturas.
Trabajos de corte y soldadura.
Trabajos dentro de espacios

POSIBLES
EFECTOS

Golpe de calor,
deshidratacion,
irritacion en la
vista, cansancio,

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Hacer estudio de condiciones térmicas
elevadas en reparacién.
Suministrar sobres de suero oral, controlar

NORMAS MEXICANAS Y

CONVENIOS DE LA OIT

NOM-015-STPS-2001
NOM-020-STPS-2002

g Calory . . hidratacién mediante un procedimiento.
— o . confinados. fatiga,
@ | radiaciones . Establecer descansos programados.
- agotamiento, . :
c Disponer de areas frescas para que el
o desmayosy Ly .
o— personal en reparacion pueda reducir la
a muerte. s
= exposicion.
o ; -
h Analizar los resultados del estudio de
o . a . . NOM-025-STPS-2008
U - S Accidentes por iluminacidn, para realizar las mejoras. . .
o= Deficiente iluminacién en la s - . - . C-155 Convenio sobre seguridad y
N ) . falta de visibilidad, | Sustituir luminarias dafiadas y reubicar .
(e e s fabrica para realizar las ; s . . salud de los trabajadores
lluminacién . deslumbramiento. | luminarias, segun estudio.
labores de reparacion. o ; S
Verificar los niveles de iluminacién una vez
implementadas las mejoras.
. Implementar Procedimiento de seguridad
Gases de trabajos con . .
. en el manejo de productos quimicos. NOM-010-STPS-2014
soldaduray corte, thinner, Enfermedades . L. .
. . . . . Equipo de proteccién personal (mascarillas, | NOM-005-STPS-1998
Polvos, diesel, pinturas, aceite, grasa. | respiratorias, .
v .. . L, . anteojos, guantes). NOM-017-STPS-2008
O | liquidos Rasquetear, barrer el piso, irritacién en la piel, S
) : . s Capacitacion del personal de
*= | humos, pulir y cardear. intoxicacion. L
£ . o mantenimiento.
\= | vapores, Fibras de vidrio en .
3 . . ; Rotular de los recipientes con productos
o neblinas, recubrimientos de equipos quimicos y disponer de las hojas de
rocio. Fibras de asbesto al quitar

laminas del techo de fabrica .

seguridad.
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencidn y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Procesos Enfermedades
infecciosos Agua  estancada lagas, | infecciosas NOM-001-5TPS-2008
e ’ 8 . Plagas, L Implementar programa de control de | NOM-087-ECOL-SSAI-2002
v | téxicos o insectos y roedores. parasitosis. lagas
8 alérgicos Particulas de polvo, ceniza y Eun%ini.strar equipo de proteccidn personal
o0 | causados por | bagacillo. quip P onp
O . ‘ adecuado y certificado (mascarilla, guantes,
—~ | roedores, Maleza en diferentes dreas de
© | insectos la fabrica lentes y calzado).
) - : - Control de agua estancada, orden y limpieza
plantas, virus, | Falta de ordeny limpieza. oy
bacterias) y capacitacion del personal.
Escaleras en mal estado, Reparacion de la infraestructura conforme a
pisos, barandales, techos, norma de techos, pisos, paredes, escaleras,
o mal disefiados y fuera de barandales, andamios.
‘M | Condiciones norma. Uso de equipo de proteccién personal
-g delas Estructuras y soportes de acorde a cada riesgo.
) | instalaciones equipos pesados en mal | Accidentesy Mantener escaleras portatiles en buenas
@ | delingenio estado con alto grado de | muerte. condiciones. NOM-001- STPS-1
E (pisos, corrosion. Realizar chequeo del personal que ingresa 999
. . . NOM-009-STPS-2011
% escaleras, Falta de equipo para bajar y por el departamento médico. NOM-033-STPS-201
3 | pasillos subir a las estibas. Programar descansos periddicos. 1 CBi ni b?’ ridad
- Desmontaje de equipos en Permitir solamente el ingreso de personal 55 Lonvenio so' € seguridadyy
[} . - . salud de los trabajadores
S alturas. de mantenimiento autorizado y capacitado
[1°] en SST
o
‘T | Actividades . Implementar procedimiento de seguridad
5 . . Lesiones graves y . . .
o0 realizadas Trabajos de altura muerte para trabajos en altura, permisos de trabajo
l% bajo ) y capacitacion.
condiciones y . . ) Implementar procedimiento de seguridad
Trabajos en espacios | Accidentesy : . -
lugares confinados muerte para trabajos en espacios confinados,
especiales. ) ) permisos de trabajo y capacitacion.
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Mec

FUENTE
GENERADORA

Equipos,
maquinaria,
motores,
herramientas.

Fuente generadora especifica

Falta de procedimiento de
bloqueo eléctrico y mecanico.
Operacion de maquinaria
pesada (gruas, montacargas,
retro excavadoras, trascabos,
otros)

Herramientas y equipos en
mal estado y sin guarda de
seguridad.

Desmontaje de motoresy
equipos en general.

Tanques de gas y oxigeno sin
sujetar.

POSIBLES
EFECTOS

Golpes,
aplastamiento,
fracturas,
mutilaciones,
cortadas y muerte
Fugas de gas,
incendios.
Atropellamiento

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

Implementar procedimiento de bloqueo
eléctrico y mecanico y de permisos de
trabajo.

Incluir en el Programa de mantenimiento los
aspectos de seguridad industrial.
Reparacién y mantenimiento periddico a
maquinaria.

Verificacién de herramientas y equipos,
colocacion de guardas.

Ubicar sefialamiento de seguridad y
proceder a la delimitacion de dreas.

Dotar de equipo de proteccidn personal
(guantes de carnaza, lentes, calzado de
seguridad, casco) y capacitar al personal.
Capacitar al personal sobre el manejo de los
equipos y en materia de SST.

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

NOM-029-STPS-2011
NOM-036-STPS-2014
NOM-004-STPS-1999

C-161 Convenio de servicios y salud
en el trabajo

P-81 de 1995 Protocolo relativo
sobre el convenio de inspeccién de
trabajo, 1947

Eléctricos

Derivados de
motores,
tableros, CCMs,
subestaciones,
instalaciones
eléctricas y
magquinaria
energizada.

Maquinas de soldar,
instalaciones eléctricas
inadecuadas, provisionales y
sin aislar.

Extensiones  eléctricas y
cables de maquinas y equipos
en mal estado.

Tableros sin sefializar.
Diablitos en diversas areas.

Cortos circuitos
por contactos en
cableas sin aislar,
choques eléctricos,
incendios
Descargas
eléctricas,
quemadauras,
muerte.

Elaborar procedimiento de seguridad
eléctrica e incluir bloqueo y etiquetados
(lockout/tagout).

Capacitar al personal sobre
eléctrica y extincion de incendios.
Correccidn de instalaciones provisionales y
en mal estado.

Intervencion a tableros solo personal
autorizado y sefialamiento de seguridad.
Energizar los equipos.

Cambio de extensiones eléctricas.
Suministrar EPP: casco, zapato y guantes
dieléctricos.

seguridad

NOM-017-STPS-2008

NOM-022- STPS-2008
NOM-029-STPS-2005
NOM-026-STPS-2008

C155 convenio sobre seguridad y
salud de los trabajadores
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FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora especifica

POSIBLES
EFECTOS

MEDIDAS DE CONTROL
(Prevencion y proteccion)

NORMAS MEXICANAS Y
CONVENIOS DE LA OIT

Condiciones de
ici . Mantener servicios sanitarios equipados
8 servicios Comedores sucios, botes de L quip NOM-251-SSA-2009
- sanitarios, Enfermedades (agua, jabon, papel), en buenas condiciones
- . - basura llenos, agua no ; . L L b NOM-001-STPS-2008
T letrinas, bafios, gastrointestinales, | de higiene y limpieza, adecuada iluminacion. . :
) potable. . - . N C-155 Convenio sobre seguridad y
o= comedores, - proliferacién de Realizar capacitacion sobre las normas de .
o dormitorios Sanitarios en malas . o salud de los trabajadores
(\] g condiciones plagas higiene y no permitir el consumo de
W | aguano ' alimentos en las 4reas de trabajo.
potable.
Dar a conocer el plan de atencién de
emergencias a todo el personal de
. . reparacion.
Incendios y explosiones por . . . . .
. . Accidentes y Ubicar equipos de primeros auxilios en las
(®] . trabajos en caliente. . . . . :
v Sismos, . muerte. diferentes dreas del ingenio y disponer de
o0 | . Huracanes y lluvia. ~ .
inundaciones . Dafios a la ambulancia. NOM-002-STPS-2000
) Ausencia de Plan de . . - . R
- tormentas . . infraestructura. Incluir personal de reparacion enla Brigada | Proteccion Civil
o Emergencias y Brigada . ) .
Y huracanes - de emergencias, capacitarlos y realizar
L capacitada. )
simulacros.
Definir y rotular el punto de reunidn.
Brindar mantenimiento de los equipos de
extincién de incendios (fijos y portétiles).
Diseno de los Mala posturas al realizar Danos musculo Implementar Programa de ergonomia para | NOM-006-STPS-2014
puestos y trabajo. esqueléticos. el personal de reparacion.
wv equipos de Disefio inadecuado de los Capacitar al personal de reparacidon sobre | C-155 Convenio sobre seguridad y
8 trabajo, carga | puestosy equipos. ergonomia. salud de los trabajadores
'é fisica dinamica | Carga fisica dinamicay Realizar ~ evaluaciones  medicas  por
) y estatica estatica postural. trastornos musculo esqueléticos.
< ostural.
) P
oo
b
Ll
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,9 5 FUENTE Fuente generadora especifica POSIBLES MEDIDAS DE CONTROL NORMAS MEXICANAS Y
E ® GENERADORA & P EFECTOS (Prevencion y proteccion) CONVENIOS DE LA OIT
a
Procedimiento SST para Accidentesy Los trabajadores deben tener las C-187 Convenio sobre el Marco
contratistas y clausulas perdidas competencias o al menos estar capacitados | Promocional de la SSTy las
contractuales. Seguro del en las tareas que van a realizar. Directrices sobre Sistemas de
IMSS, capacitacién en SST, El contratista debe capacitarlos sobre SSTa | Gestion SST.
trabajadores menores de nivel general.
edad y jornadas de trabajo. El Ingenio debe brindar una induccién sobre

los riesgos y los procedimientos
especificos de SST de la fabrica.

Todos los trabajadores de la cuadrilla deben
estar cubiertos por el seguro de riesgos del
trabajo (IMSS).

Proveer a todos los trabajadores de EPP.
Controlar las horas diarias y semanales que
laboran los trabajadores de la cuadrilla y no
permitir que doblen turno o excedan las
horas, ya que esto pone enriesgo la
seguridad y salud de ellos como de los
trabajadores fijos y temporales del ingenio.
No permitir en las cuadrillas de los
contratistas menores de edad o adultos
mayores con capacidades limitadas para
realizar labores de mantenimiento.
Elingenio debe inspeccionar con la
Comision mixta que el contratista cumpla
todos los procedimientos de SST en
beneficio de los trabajadores del ingenio y
de las cuadrillas.

Elaborar un procedimiento de seguridad y
salud para contratista.

Incluir en las cldusulas del contratista que el
contratista debe asumir la responsabilidad
de la SST de los trabajadores de sus
cuadrillas y el incumplimiento es motivo
para suspender el contrato.

Contratistas

Otros

113



FACTOR

Panorama de riesgos Reparacién

FUENTE Fuente generadora TIPO DE
GENERADORA especifica POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO RIESGO
Ruido proveniente de . .
. Hipoacusia,
labores de esmerilado, ‘
) estrés
pulidoras, golpes de .
. fatiga : .
; martillo y mazos. Ausencia de medidas de control
Ruidoy . . :
. ; Ademas del montaje y de ruido. 15 | 10 | 6 6
vibraciones
pruebas de motoresy
equipos de la fabrica.
Enf i i
Liuvia, techos en mal lan ieE:lmedades respiratorias y en
estado, fugas de agua, PIel, . No hay control de las fuentes
Resbalones caidas .
agua para lavado de generadoras del riesgo de
" infraestructura, humedad.
b ;
2 Humedad drenajes tapados por ] 3|3 ]
S basura dentro y fuera
5 de fabrica. Trabajos
a8 dentro de tanqueria con
£ agua y residuos de jugo.
Y
(®]
- Medio ambiente con Golpe de calor, deshidratacidn, ,
w R . . Las tuberias no cuentan con
= altas temperaturas. irritacién en la vista, cansancio, | _. P
L. : . . aislante térmico.
Trabajos de corte y fatiga, agotamiento, desmayos y
soldadura. muerte.
Calor y radiaciones Traba!os dentro de > 313 2
espacios confinados.
fici luminaci
De 1c1ent§ fuminacion Accidentes por falta de .
L en la fabrica para o . Malas condiciones de
[luminacidn . visibilidad y deslumbramiento. S 1 1 1 1
realizar las labores de iluminacion.
reparacion.
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FACTOR
DE
RIESGO

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora
especifica

Gases de trabajos con
soldadura 'y  corte,
thinner, diesel, pinturas,

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

aceite, grasa. Enfermedades respiratorias,
v Productos s, N sy . . .
8 Uimicos Rasquetear, barrer el | irritacion en la piel, intoxicacién. | Inexistencia de procedimientos
= 9 ¢ piso, pulir y cardear. de seguridad para manejo de 3
£ combustibles y . o o 15
N— Fibras de vidrio en productos quimicos.
3 otros presentes en -
o el proceso recubrimientos de
) equipos
Fibras de asbesto al
quitar laminas del techo
de fabrica.
Agua estancada, plagas,
w insectos y roedores.
o Particulas de Iv
=4 Animales, plantas y . . PONVO, | Enfermedades infecciosas y . .
o0 ceniza y bagacillo. o Ausencia de control de riesgo
o) agentes . parasitosis. Co
— . . Maleza en diferentes bioldgico. 2
o infecciosos. ‘ .
& areas de la fabrica.

Falta de orden vy
limpieza.
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FACTOR
DE
RIESGO

Seguridad asociados al lugar de
trabajo

FUENTE
GENERADORA

Condiciones de las
instalaciones del
ingenio (pisos,

escaleras, pasillos).

Fuente generadora
especifica

Escaleras en mal
estado, pisos,
barandales, techos, mal
disefiados y fuera de
norma.

Estructuras y soportes
de equipos pesados en
mal estado con alto
grado de corrosidn.
Falta de equipo para
bajar y subir a las
estibas.

Desmontaje de equipos
en alturas

POSIBLES EFECTOS

Accidentes y muerte.

CONTROL OBSERVADO

Ausencia de procedimientos de
seguridad el control de los
factores de riesgo.

10

TIPO DE
RIESGO

Actividades
realizadas bajo
condiciones y

lugares especiales.

Trabajos de altura

Lesiones graves y muerte.

15

Trabajos en
confinados.

espacios

Accidentes y muerte.

15

anicos

7

Mec

Equipos,
magquinaria,
motores,
herramientas.

Falta de procedimiento
de bloqueo eléctricoy
mecanico.

Operacion de
magquinaria pesada
(grdas, montacargas,
retro excavadoras,
trascabos, otros)
Herramientas y equipos
en mal estado y sin
guarda de seguridad.
Desmontaje de motores
y equipos en general.
Tanques de gasy
oxigeno sin sujetar.

Golpes,

y muerte
Fugas de gas, incendios.
Atropellamiento

aplastamiento,
fracturas, mutilaciones, cortadas

Faltan resguardos a las partes
riesgosas de maquinarias,
herramientas y equipos en mal
estado.

15
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FACTOR
DE

FUENTE
GENERADORA

Fuente generadora

especifica

POSIBLES EFECTOS

CONTROL OBSERVADO

TIPO DE
RIESGO

RIESGO
Mdaquinas de soldar,
instalaciones eléctricas
v Motores, inadecuadas
8 conductores rovisionale; sin Cortos circuitos por contactos Presencia de motores eléctricos,
= Eléctricos, paneles gislar y en cableas sin aislar, choques bombas, paneles de control, 15 .
U de energiay . oy eléctricos, incendios [dmparas, instalaciones 3 4
O -2 Extensiones eléctricas y s R .
— maquinaria o Descargas eléctricas, eléctricas improvisadas.
L . cables de maquinas 'y
energizada. . quemaduras, muerte.
equipos en mal estado.
Tableros sin sefializar.
Comedores sucios,
(o) Agua potable .. o B}
= seg;'vici)s ! botes de basura llenos, Enfermedades Los servicios sanitarios no estan
T o agua no potable. astrointestinales, proliferacién | equipados conjabdny papel
= sanitarios ! 5 10
‘c comedore’s Drenajes tapados. de plagas presentan malas condiciones de
P ! Sanitarios en malas higiene.
v duchas, casilleros. o
condiciones.
. Incendios y explosiones
3 Sismos, or trabajos en caliente
8 deslizamientos, Eluracane’s luvia ) La brigada no esta capacitada y
Smm . . . . ez
o0 inundaciones, . y Accidentes y muerte. desconoce el plan de atencién
Ne) : . Ausencia de Plan de - . . 50 3 2
— incendios . . Dafios a la infraestructura. de emergencias.
o) Emergencias y Brigada
by forestales, capacitada
L huracanes. P )
Mala posturas al realizar | Dafios musculo esqueléticos.
trabajo.
Disefio inadecuado de
los puestos y equipos.
Carga fisica Carga fisica dindmica y Disefio anti-ergondémico de los
o dindmica y estatica | estatica postural. puestos de trabajo y ausencia de 5 6 6
R postural. capacitacién en ergonomia.
‘O
c
(®]
o0
-
Ll
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FACTOR

N° FUENTE Fuente generadora TIPO DE
EXP  EXP DE GENERADORA espgeCI'fica POSIBLES EFECTOS CONTROL OBSERVADO RIESGO
RIESGO
Jornadas prolongadas Estrés laboral.
de mas de 8 hrs (tiempo | Accidentes por falta de
_ extra). concentracion.
o Organizaciény Personal laborando con | Rifas entre trabajadores.
8 control del trabajo. | problemas de salud. Bajo rendimiento. Los trabajadores doblan turno
8 Problemas familiares, en la época de zafra. 15 10 |1
L falta de motivacion. 3
g Inadecuada
comunicacién entre el
personal y jefaturas.
Procedimiento para | Accidentesy perdidas
Contratistas contratistas y clausulas Falta de procedimiento SST para
contractuales.  Seguro contratistas y clausulas
8 IMSS, capacitacién en contractuales. Trabajadores sin
s SST, trabajadores seguro IMSS y sin capacitacién | 5 10 |6
(@) menores de edad vy en SST, jornadas de trabajo 4
jornadas de trabajo. prolongadas.

VIBRACIONES

Ruidoy
vibracién

Humedad

AR

radiacion

RIESGO:

Mapa de riesgos Reparacion

. Ll RIESEOS | RESGOSEN | RIESGOS
Numina- | FOUMIEOS |~ pigiOgigos | INSTALACIONES. | - MECANICOS
Cion | Quimicos | pjolsgicos | Seguridad | Mecanicos

AN

A A

VAL N

RIESGOS
RIESGOS RIESGOS ) PSICOSOCIALES
ELETACDS | SAATAADS | ATRAE Mergons. | Psicoso- | WS
T 7 e rgono-
Eléctricos | Sanitarios | Ecolégico mico ciales Otros
4 3 4

Insoportable (6), Extremo (5), Grave (4), Moderado (3), Bajo(2) Soportable (1)
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Considerando la priorizacion del riesgo que se genera del mapa de riesgos, se tiene el siguiente ejemplo de plan de accién para el ciclo de

reparacion:

Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-correctiva)

REPARACION

Plan de accion sobre seguridad y salud en el trabajo

Fecha
compromiso

Recurso requerido Costo por lano

implementacion

Responsable

Estatus

. . Realizar estudios de ruido Enero Seguridad
Estudio de ruido. L : y e USD 1.000 ’ guric
vibraciones en periodo de reparacién. 2017 Industrial
Verificar que todos los equipos y
.. maquinaria que se instala cuente con Departamento
Mantenimiento . 9 . d . .. USD 750 Febrero, 2017 P ..
silenciadores o material anti acustico Mantenimiento
y con material anti vibratorio.
EPP Suministrar a todo‘sllos tra?b'ajadores USD 280 Marzo, Segurid.ad
equipo de proteccidn auditiva. 2017 Industrial
Realizar recorridos periédicos para Mavo
H”]ﬂ” Recorridos verificar que los trabajadores usan el 201y ! Comisién Mixta
HIBHA[“[]HES equipo de proteccién auditiva. /
Julio, idad
Sefialética de Colocar rétulos de Obligatorio uso de 2017 Seguri .a
advertencia y equipo de proteccidn auditiva en USD 180 Industrial
obligatoriedad. todas las dreas.
Programa Implementar Programa de
ergonomia para el personal de Seguridad
g m p p Febrero, 2017 & .
reparacion. Industrial
Capacitacién Capacitar al personal de reparacion . .
P P pers P Setiembre Seguridad
sobre ergonomia. .
2017 Industrial
Evaluaciones Realizar evaluaciones medicas por
! RIESGOS trastornos musculo esqueléticos.
‘REONOMICOS i N
ulio epartamento
USD 380 ’ partar
2017 Produccién
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Recurso requerido

Mejora: (medida

Factor de - ipcié Costo por lano Fecha
- preventiva- Descripcion Presupuesto - P qa . Responsable  Estatus
riesgo ) implementacion  compromiso
correctiva)

Estudio Realizar estudio de riesgo de Agosto, 2017 | Seguridad
incendio y de tierras fisicas. Industrial

Procedimiento Elaborar procedimiento de Mayo, 2017 Departamento
seguridad eléctrica e incluir USD 500 eléctrico

bloqueo y etiquetados
(lockout/tagout).

Capacitacion Capacitar al personal sobre USD 20 Julio, Departamento
5 seguridad eléctrica y extincién 2017 Mantenimiento
de incendios.
RIESGOS Mantenimiento Corrgc.cién de instalaciones Mayo, De,par_tamento
ELECTRICOS provisionales y en mal estado. USD 200 2017 eléctrico

Intervencidn a tableros solo
personal autorizado y
sefialamiento de seguridad.
Energizar los equipos.
Cambio de extensiones

eléctricas.
EPP Suministrar EPP: casco, zapato y
guantes dieléctricos.
Estudio Hacer estudio de condiciones Enero, Seguridad
térmicas elevadas en reparacién | USD 1.000 2017 Industrial
Hidratacion Suministrar sobres de suero Marzo, Seguridad
oral, controlar hidratacién UsSD 100 2017 Industrial

mediante un procedimiento.

Areas frescasy Establecer en reparacion Julio, Departamento
descansos descansos programados y 2017 Produccion
CALOR disponer de dreas frescas para

que el personal en reparacion
pueda reducir la exposicion.
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Factor de
riesgo

Mejora: (medida
preventiva-
correctiva)

Recurso requerido

Descripcién

Presupuesto

Costo por lano
implementacion

Fecha
compromiso

Responsable

Estatus

R 6 d hos dafiad Marzo, Departamento
Reparac:)nb eltecd os dana os. 2017 Mantenimiento
Mantenimiento eparar tuberias danadasy UsD 8oo
controlar fugas.
HUMEDAD
Suministrar botas 