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Cuanto mas rapido circula un vehiculo, mas
distancia recorre antes de detenerse

por completo o de que su

velocidad disminuya lo suficiente

como para poder evitar un accidente.

7

Distancia en metros

50 60 70 80
Velocidad en km/h

La distancia de reaccion
depende de la velocidad.
(Distancia calculada para un tiempo de reaccién de 0,75 sequndos)

.1 Distancia de detencién /

La velocidad inadecuada es uno de los factores
mas frecuentemente asociado a los accidentes

de transito. Este factor de riesgo, junto con la

distraccion y el alcohol, seria una de las princi-

pales causas de siniestros en la circulacion.
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Mantener una velocidad adecuada
es siempre un factor de proteccion
frente a los accidentes de transito
y una responsabilidad con los demas.

ADECUAR LA VELOCIDAD A LAS CIRCUNSTANCIAS

El conductor siempre debe estar en condiciones de detener su vehiculo dentro
de los limites de su campo de vision y ante cualquier obstaculo que pueda
presentarse.

Por ello, ademas de respetar los limites de velocidad establecidos, debe ade-
cuar la velocidad de su vehiculo a:

0 Sus propias condiciones fisicas y psiquicas.
0O Las caracteristicas del vehiculo y de su carga.
0 La situacion del trafico.

0 Las condiciones meteoroldgicas y ambientales.

Circular durante mucho tiempo
a una velocidad elevada

propicia la aparicion de la fatiga

e incrementa la hostilidad y la agresividad
del conductor, debido a la tension

a la que esta sometido.

Centro Nacional para la Prevencion de Accidentes
Secretaria de Salud

LA VELOCIDAD
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C.P. 06700, Mexico, D.F.
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Un cuerpo en movimiento acumula una
energia proporcional al cuadrado de su
velocidad. En un choque esa energia
provoca deformaciones del vehiculo y
graves lesiones en sus ocupantes.

Los daios que se producen en los accidentes
estan ligados a las velocidades a las que
circulaban los vehiculos siniestrados.
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Es mas facil comprender las c

que tiene un choque si se equipara

éste a una caida.

El conductor

Vi El conductor
pisa el freno.

el semaforo.

onsecuencias Cuanto mas rapido se mueve un vehiculo,
mas estrecho es el campo visual
de su conductor.

Distancia de reaccion. Distancia de frenado.

Distancia de detencion.
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