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Introducción 

Lo que las personas sienten es tan 

importante como lo que hacen  

 

- B. F. Skinner 

 



Comprender el riesgo de desastres 

Fortalecer la gobernanza del riesgo de desastres para gestionarlo 

Invertir en la reducción del riesgo de desastres para la resiliencia 

Aumentar en la preparación para casos de desastre a fin de dar 
respuesta eficaz y mejorar en recuperación, rehabilitación y 
reconstrucción 

Marco de Sendai 2015-2030 



Temas a discutir 

Estado de 
emergencia 

Respuestas 
ante el evento 

El 
acercamiento 

La evaluación 

La 
intervención 



Grado de 
afectación 

Impacto del 
evento 

Manera de 
afrontar el 

evento 

La afectación individual por el impacto de un fenómeno 

perturbador dependerá de distintos factores. Principalmente: 

Afectación 



Tras un evento catastrófico, la mayoría de las personas pueden recuperarse sin 

apoyo con el paso del tiempo. Únicamente algunos necesitarán primer apoyo 

psicológico inmediatamente posterior al evento. 

No obstante,  la efectividad de la primera ayuda psicológica es 

incuestionable. 

Disminución de síntomas 

 

• Línea roja: personas sin 

tratamiento. 

 

• Líneas verde y azul: 

personas con dos 

tratamientos psicológicos 

distintos. 

Esperado de recuperación 



La duración de cada fase dependerá del tipo de desastre, su intensidad, 

desarrollo socioeconómico, nivel de preparación, disponibilidad de recursos y 

tolerancia al estrés de los afectados. 

Fases de respuesta 



Respuestas esperadas 



Respuestas normales en el CASIC Afectaciones según el CASIC 



¡Sigamos Avanzando! 



Las terapias enfocadas al trauma 



Sensación de 
seguridad 

Promover la 
calma 

Promover 
sensación de 

autoeficiencia 

Promover la 
vinculación 

Promover la 
esperanza 

Que no debemos olvidar 

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A., Brymer, M. J., Friedman, M. J., … Ursano, R. J. (2007). Five Essential Elements 

of Immediate and MidTerm Mass Trauma Intervention: Empirical Evidence. Psychiatry: Interpersonal and Biological 

Processes, 70(4), 283–315. https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283 

 



Procesamiento de Información 

Construimos nuestra perspectiva del mundo desde 

nuestras creencias y experiencias 



Razonamiento basado en casos 

Lo que genera patrones de respuesta 



Se establecen relaciones de causalidad que pueden generar 

conflictos 



Elementos marco de la toma de Decisión 

El valor  de una opción es 
(probabilidad ponderada) la 
suma de sus posibles 
resultados 
 
Cuyo juicio esta en función de 
sus propias creencias y deseos 
(medios y fines) 
 
Los resultados pueden ser 
vistos como 

(Escenarios) que el 
individuo puede suponer 
 
El mundo impone 
constr icciones (Efecto marco) 



¿Qué es la terapia de procesamiento cognitivo? 

• Un tratamiento de corto plazo basado en 

evidencias 

 

• Un protocolo específico desde la corriente 

cognitivo conductual 

 

• Un tratamiento que puede conducirse en grupo o 

individual 

 

• No necesariamente requiere un recuento escrito 

del trauma 





Elementos Centrales 

Cogniciones 
y Emociones 

Agitación / 
Reactividad 

Intrusiones  

Evento 



Introducción 

Intrusiones Cogniciones Emociones Agitación/Reactivación 

Imágenes Culpa Emociones 
negativas 
persistentes 

Hipervigilancia 

Memorias 
Sensoras 

Creencias 
Negativas sobre el 
futuro 

Falta de 
emociones 
positivas 

Asustadizo 

Recuerdos 
recurrentes 

Creencias 
Negativas sobre si 
mismo 

Indiferencia 
hacia los demás 

Pesadillas Creencias 
Negativas sobre 
otros 

Amnesia 



Recuperación normal 

Cuando se presentan intrusiones, las 

emociones naturales y la agitación/excitación 

corren su curso natural, y hay oportunidad de 

examinar y corregir los pensamientos. Es un 

proceso de “enfoque” activo para tratar el 

evento 



Mecanismo patológico 

Algunos sin embargo, debido al fuerte tono afectivo 

negativo asociado, lleva a patrones de respuesta de 

escape y evasión 

• Agresión 

• Evasión cognitiva 

• Evasión Conductual 

• Disociación 

• Somatización 

• Abuso de sustancias 

• Consumo compulsivo 

• Inhibición conductual 

Evasión Exitosa = TEPT Crónico 



Síntomas fundamentales 

Es importante intervenir en uno o mas de los racimos 

de síntomas fundamentales 

Cogniciones 
y Emociones 

Agitación / 
Reactividad 

Intrusiones  



Mecanismo patológico 

El evento adverso, puede cuestionar el 

conocimiento de trasfondo 

• La información embona y se incorpora 

 

• Se cambia la percepción del mundo / de ellos 

mismos para incorporar la nueva información 

 

• El cambio es excesivo y se interpreta todo a 

la luz de la nueva información 



Asimilación (Creencias Positivas Pre  existentes) 

Creencias Trauma 

Es un mundo justo 

Yo tengo control sobre 

mi vida 

Debo haber hecho 

algo malo para 

merecer esto 

Pude haberlo 

evitado 

Es mi 

culpa 

Estancamiento 



Asimilación (Creencias Negativas Pre  existentes) 

Creencias Trauma 

Soy una mala 

persona 

No tengo control sobre 

ninguna cosa 

Me lo merezco 

Demuestra que no 

tengo control 

Sabia 

que no 

debía 

confiar 

en 

ella/’el 

Estancamiento 

No se puede 

confiar en la gente 



Sobre adaptación 

Creencias Trauma 

Puedo acercarme 

a los demás 

El mundo es seguro 

No puedo 

acercarme a nadie 

El mundo es 

completamente 

inseguro 



Adaptación 

Creencias Trauma 

A la gente buena también le 

suceden cosas malas 

Tengo poder sobre 

muchas cosas, pero no 

sobre todas las cosas 

La gente buena 

también puede 

hacer cosas malas 

Una acción 

diferente podría 

dar un mal 

resultado 

Recuperación 



Identificación de puntos de estancamiento 

Asimilación 
respecto del pasado/trauma Sobre-

adaptación (respecto 

del presente y futuro) 

Deshacer culpa respecto al 

trauma (si yo hubiera…) Conclusiones, 

implicaciones del trauma 



¿Cómo funciona la TPC? 

Los  pacientes aprenden a no sobre generalizar sus pensamientos respecto 
a un solo evento malo hacia toda la gente, o hacia ellos 

Los cambios en la interpretación sobre el evento, cambian las emociones 
fabricadas 

Disipando emociones naturales 

Retando la evasión 
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