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INtroduccion

“Lo que las personas sienten es tan

importante como lo que hacen.”

- B. F. Skinner
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Marco de Sendai 2015-2030

Comprender el riesgo de desastres

Fortalecer la gobernanza del riesgo de desastres para gestionarlo

Invertir en la reduccion del riesgo de desastres para la resiliencia

Aumentar en la preparacion para casos de desastre a fin de dar
respuesta eficaz y mejorar en recuperacion, rehabilitacion y
reconstruccion
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Temas a discutir

Estado de
emergencia

Respuestas
ante el evento

El
acercamiento

La evaluacion

La
intervencion
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Afectacion

La afectacion individual por el impacto de un fendmeno
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perturbador dependera de distintos factores. Principalmente:

Grado de
afectacion

Impacto del Manera de
evento afrontar el

evento
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Esperado de recuperacion

Tras un evento catastrofico, la mayoria de las personas pueden recuperarse sin
apoyo con el paso del tiempo. Unicamente algunos necesitaran primer apoyo
psicolégico inmediatamente posterior al evento.

No obstante, la efectividad de la primera ayuda psicoldgica es

incuestionable.

30
28
26 Disminucion de sintomas
24
22 + Linea roja: personas sin
20 tratamiento.
18
16 « Lineas verde 'y azul:
14 personas con dos
12 tratamientos psicologicos
10 ' distintos.

Punto de post-  seguimiento

partida sem1 sem2 sem3 sem4 sem 5 sem 6 tratam. a6 meses
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Fases de respuesta
Emociones
Excesivas Luna de Miel

Cohesion Comunitaria
Reconstruccion
Un nuevo principio

Heroico

Pre-desastre
e Desilusion
Amenaza " Retroceso
Impacto
Inventario Trabajando durante la afliccion
Aceptacion
]
I \
\ f Reacciones en el Aniversario

1

L |

Emociones Eventos Detonadores I
Deprimidas . =
> >

Hasta el primer afio ! Después del Aniversario
La duracion de cada fase dependera del tipo de desastre, su intensidad,
desarrollo socioecondmico, nivel de preparacion, disponibilidad de recursos y

tolerancia al estrés de los afectados.
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Respuestas esperadas

PRE IMPACTO

IMPACTO

POST IMPACTO

Fase PRE Impacto

Fase Alerta

Fase Heroica
Fase de Luna de Miel

Fase de
Reconstruccidn

La mayoria de las personas hacen algin esfuerzo por prepararse para el desastre

Otros se vuelven indiferentes y niegan que hay un riesgo inminente. Otros experimentan ansiedad y una cierta
cantidad de desorganizacion

Unos cuantos permanecen calmados y concentrados

La mayoria de las personas tienden a agitarse y sobreactuar
Algunos contindan calmados y con iniciativa

Las personas tienden a tener miedo y tratan de lidiar con ello de diversas formas: dandose por vencidos , huyendo o
rescatando a otros.
Por lo general presentan las siguientes caracteristicas:
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Blogueo de los estimulos internos

Blogue ldeo-Afectiva

Reacciones estereotipadas

Distorsian en la percepcion del tiempo
Blogueo de los estimulos externos no relacionados con la emergencia
Atencién selectiva

Wisién de tunel

Incremento en el nivel de telerancia al dolor
Individualismo por encima de lo social
Supervivencia personal

Supervivencia de |la descendencia

Se realizan esfuerzos por sobrevivir v recuperar bienes. Es un momento de gran altreismo v sobre trabajo con
posible irritabilidad y agotamianto extremao

Las personas tienden a compartir sus experiencias. Se anticipan buenos resultados; la esperanza y el jibilo
prevalecen

Hay decepcién cuando la ayuda no llega de la manera que se habia anticipado y algunas personas son vistas
como menos afortunadas que otras
Por lo general sigue un periodo de tristeza

La gente necesita aceptar gue deben valerse por sl mismos si quieren salir adelante y reconstruir sus vidas
El fracaso en lograr esto conlleva amargura y animosidad
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Afectaciones segun el CASIC

Conductual Afectiva Somatica Interpersonal  Cognoscitiva
* Ajslamiento * Sentimientos de s Aumento enla s Eyita « Confusion
social ser rebasado por frecuencia conversaciones e Dificultad para
# Hiperactividad la situacion cardiaca. s Evita tomar decisiones
« Cambio enlos ¢ Se signte aislado palpitaciones actividades « Carencia de
habitos + Aplanamiento » Presion arterial — « Evita lugares valores
alimenticios afectivo elevada * Evita personas espirituales
« Pérdida del » Ataques deira s Aumentoenla » Desapego s Antecedentes de
interés en « |rritabilidad transpiracion » Restriccion de pérdidas no
actividades que « Miedo + Dificultad para |a vida afectiva resueltos

antes disfrutaba « [ncapacidad para respirar « Temor al s Sensacion de un

s sode transmitir « Debilidad y aislamiento futuro limitado
sustancias sentimientos fatiga » Desconfianza + Dificultad para

« Estar como » Ansiedad + Rigidez ante extrafios concentrarse
ausente y » Erustracion muscular + Conflictos + Recuerdos
propenso a » Pesar * Problemas familiares recurrentes
accidentes « Cuestionamiento cardiacos sociales y » Suefios

* Huida de los valores * Problemas laborales recurrentes

+ Negacion religiosos digestivos + Recuerdos

+ Agresividad « Temorala + Cefaleas intrusivos

+ Pasividad oscuridad + Temblores * Flashbacks

« Dependenda + Angustia de + Insomnio + Incapacidad para

+ Incredulidad separacion + Hipervigilia recordar

« Enajenacion « Tension

s [nguietud muscular

* Cualidades » Fatiga general
obsesivas » Estrefiimiento

» Respuestas « Falta de apetito
exageradas de

sobresalto
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iSigamos Avanzando!



SECRETARIA DE GOBERNACION MEXICO

-
SEGOB i QO Foncsai | cenarrep

Las terapias enfocadas al trauma

Terapia de Procesamiento Cognitivo
Versién Veterano/Militares:

MANUAL DEL TERAPEUTA

Patricia A. Resick, Ph.D. Y Candice M. Monson, Ph.D.
Duke University Ryerson University

y
Kathleen M. Chard, Ph.D.
Cincinnati VA Medical Center y University of Cincinnati

Mayo de 2014

La correspondencia debe dirigirse a:
Kathleen Chard, Cincinnati VA Medical Center, Ft. Thomas Division,
Trauma Recovery Center,
1000 S. Ft. Thomas Ave ., Ft. Thomas, Kentucky, 41075
(Kathleen.Chard@va.gov)

Nl ¢ | s
( yA EXCELLENCE
CARE | in the 25t Certury

[y

Al hacer referencia a este manual, por favor cite lo siguiente:
Resick, P. A, Monson, C. M., & Chard, K. M. (2014). Cognitive processing therapy:
Veteran/military version: Therapist’s manual. Washington, DC: Department of Veterans Affairs.
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Que no debemos olvidar

Sensacion de
seguridad

Promover la Promover la

esperanza calma

Promover
sensacion de
autoeficiencia

Promover la
vinculacion

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A, Brymer, M. J., Friedman, M. J., ... Ursano, R. J. (2007). Five Essential Elements
of Immediate and MidTerm Mass Trauma Intervention: Empirical Evidence. Psychiatry: Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315. https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283
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Procesamiento de Informacion

Construimos nuestra perspectiva del mundo desde
nuestras creencias y experiencias
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Preconsciente

ConSciente

iSO M

e trasfomdo

Nnforrmac

Informacién que se encuentra en trasfondo

Nueva informacién con relacién a la informacion de
trasfondo

Nueva informacion sin relacién a la informacion de
trasfondo

/
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Razonamiento basado en casos

Lo que genera patrones de respuesta

Y, de hipotesis

N

Relaciones de seleccién de
informacion

Espacio descriptivo
del problema

Recuperacion

- . e
Espacic de solucienes S A o v
- - ool B8
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Se establecen relaciones de causalidad que pueden generar
conflictos

Se queda en la isla

Llega a itaca (con honor)
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Elementos marco de la toma de Decision

El valor de una opcion es
(probabilidad ponderada) la
suma de sus posibles
resultados

Cuyo juicio esta en funcion de
Sus propias creencias y deseos
(medios y fines)

Los resultados pueden ser
vistos como “estados en el
mundo” (Escenarios) que el
individuo puede suponer

El mundo impone
constricciones (Efecto marco)
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. Queé es la terapia de procesamiento cognitivo?

« Un tratamiento de corto plazo basado en
evidencias

« Un protocolo especifico desde la corriente
cognitivo conductual

« Un tratamiento que puede conducirse en grupo o
individual

* No necesariamente requiere un recuento escrito
del trauma



Inicial del Apellido del Paciente: Ultimos 4 digitos del Nam. de Seg. Soc.:
Iniciales del Terapeuta: Fecha: Sesion:
Formato de TPC: Individual Grupo OJ TPC-CO  TPCO

PCL-5: SEMANAL

Instrucciones: A continuacion se muestra una lista de problemas que la gente a veces tiene en respuesta a una experiencia
altamente estresante. Por favor, lea cada problema con atencion y circule uno de los nimeros de la derecha para indicar qué

tanto le ha molestado ese problema en la semana pasada.
o - . Para Un
En la dltima semana, qué tanto le molesta: 3 poco Moderadamente | Bastante | Sumamente
13. Recuerdos repetitives, periurbad o no d d de la o 1 2 3 4
experiencia estresante
14. Suefios repetitivos y perurbadores de |a experiencia estresante 1] 1 2 3 4

15. Sentir o actuar repentinamente: como si la experiencia estresante
realmente estuviera sucediendo de nuevo (como si realmente 1] 1 2 3 4
estuviera reviviéndola)

16. Sentirse muy molesto cuando algo le recordaba la experiencia o 1 2 3 a
estresante

17.Tener reacciones fisicas fuertes cuando algo le recordd la
ienci ire it il I ipitaci dificultad para 1] 1 2 3 4

reTspr'mr, sudoracion)

18. Evitar recuerdos, pensamientos o sentimientes relacionados con la o 1 2 3 a
experiencia estresants

19. Evitar datori it de la ienci (por
ejemplo, p ;, lugares, con it clividades, objefos o 0 1 2 3 4
sifuaciones)

20. P ara dar partes imp de la experienci
estresante P o o 1 2 3 4

21.Tener fuertes creencias negativas sobre usted mismo, ofras
personas, o el mundo (por ejemplo, tener pensamientos tales como: | g 1 2 3 4
soy malo, hay algo seriamente mal conmigo, no se puede confiar en
nadie, el mundo es completamente peligroso)

3. Echarse la culpa a si mismo ¢ a alguien mas por la experiencia
estresante o lo que paso despues de ella 0 1 2 3 4

2 Tener fuertes sentimientos negativos comeo miedo, horror, ira,

culpa o verglienza o 1 2 3 4
3. Pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba (1] 1 2 3 4
4. Sentirse alejado o separado de ofras perscnas o 1 2 3 4
5. Dificultad para experimentar sentimientos positives (por

m;:{a&;;pgiedfg::grg%dad o tener sentimientos o 1 2 3 4
B. Conducta imitable, atagues de ira, o actuar agresivamente 0 1 2 3 4
7. "’I"ao‘l;neaﬂr'3 gggloasiadoe riesgos o hacer cosas que podrian o 1 2 3 a
8. Estar “superalerta” o vigilants o en guardia 0 1 2 3 4
9. Sentirse nervioso o faciimente sobresaltado 1] 1 2 3 4
10. Tener dificultad para concentrarse 0 1 2 3 4
11. Dificultad para conciliar el suefio o quedarse domido 1] 1 2 3 4

PCL-5 (08/14/2013) Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Mar<, y Schnur ~~ Centro Nacional de TEPT
MANUAL DEL TERAPEUTA — Terapia de Procesamiento Cognitivo: Version Militar/Veteranos  Pag. 67
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Elementos Centrales

Cogniciones
y Emociones

Agitacion /
Reactividad
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INtroduccion

Imagenes Culpa Emociones Hipervigilancia
negativas
persistentes
Memorias Creencias Falta de Asustadizo
Sensoras Negativas sobre el emociones
futuro positivas
Recuerdos Creencias Indiferencia
recurrentes Negativas sobre si  hacia los demas
mismo
Pesadillas Creencias
Negativas sobre
otros

Amnesia
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Recuperacion normal

Cuando se presentan Intrusiones, las
emociones naturales y la agitacion/excitacion
corren su curso natural, y hay oportunidad de
examinar y corregir los pensamientos. Es un
proceso de ‘enfoque” activo para tratar el
evento




SEGOB &2 ¥ dO) romcaovavi | CENAPRED
SECRETARIA DE GOBERNACION ) o ,

w MEXICO

Mecanismo patoldgico

Algunos sin embargo, debido al fuerte tono afectivo
negativo asociado, lleva a patrones de respuesta de
escape y evasion

« Agresion

« Evasion cognitiva

* Evasion Conductual

» Disociacion

* Somatizacioén

* Abuso de sustancias

« Consumo compulsivo
* Inhibicién conductual

Evasion Exitosa = TEPT Crdnico
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Sintomas fundamentales

Es importante intervenir en uno o mas de los racimos
de sintomas fundamentales

Cogniciones
y Emociones

Agitacion /
Reactividad




SEGOB <} @0’5 FroTicaon v, | CENAPRED

”’ MEXICO

Mecanismo patoldgico

El evento adverso, puede cuestionar el
conocimiento de trasfondo

« La informacion embona y se incorpora

« Se cambia la percepcion del mundo / de ellos
mMismos para incorporar la nueva informacion

« El cambio es excesivo y se interpreta todo a
la luz de la nueva informacion
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Asimilacion (Creencias Positivas Pre - existentes)

Debo haber hecho
algo malo para
merecer esto

Es un mundo justo

Es mi
culpa

Estancamiento

Pude haberlo
evitado

Yo tengo control sobre
mi vida
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Asimilacion (Creencias Negativas Pre — existentes)

Me lo merezco
Soy una mala No se puede

persona confiar en la gente

Sabia
gue no
debia
confiar
en
ella/’el

Estancamiento

Demuestra que no

No tengo control sobre
tengo control

ninguna cosa
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Sobre adaptacion

No puedo
acercarme a nadie

SECRETARIA DE GOBERNACION

Puedo acercarme
a los demas

El mundo es
completamente
inseguro

El mundo es seguro
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Adaptacion

La gente buena

Ala gente buena también le  también puede
suceden cosas malas hacer cosas malas

Recuperacion

Una accion

diferente podria
Tengo poder sobre dar un mal

sobre todas las cosas
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Identificacion de puntos de estancamiento

Asimilacion
respecto del pasado/trauma SO b S
d d d pta C|C,) N (respecto

del presente y futuro)

Deshacer culpa respecto al
trauma (si yo hubiera...) Conclusiones,

implicaciones del trauma
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Retando la evasion

SECRETARIA DE GOBERNACION

Disipando emociones naturales

Los cambios en la interpretacion sobre el evento, cambian las emociones
fabricadas

Los pacientes aprenden a no sobre generalizar sus pensamientos respecto
a un solo evento malo hacia toda la gente, o hacia ellos
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MAYOR INFORMACION:

» Dr.Carlos Rodrigo Garibay Rubio
SUBDIRECCION DE GESTION EDUCATIVA

SEGOB |
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www.segob.gob.mx
g segob_mx

Proteccion Civil Federal:
www.proteccioncivil.gob.mx

IE @pcsegob
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