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La proteccion civil, accion necesaria
para afrontar una catdstrofe, evitar dafios
a una comunidad y preservar la vida

TODOS LOS DiAS MEXICO ESTA ANTE LA POSIBILIDAD DE
afrontar una emergencia o una catéstrofe asociada con un fené-
meno natural.

La situacién geografica del territorio nacional nos obliga a es-
tar siempre alertas, ya sea por la actividad de alguna de las cinco
placas tecténicas que lo atraviesan, la fuerza de 16 volcanes “vi-
vos” o de los dos litorales, por lo que a veces las contingencias nos
tocan por partida doble o triple.

El panorama anterior nos debe llevar a dos palabras importan-
tes para salvar vidas: informacién y prevencién. Con ellas sabre-
mos qué hacer ante lluvias torrenciales, ciclones, tsunamis, erup-
ciones volcénicas, sismos, inundaciones, tormentas eléctricas,
inestabilidad de laderas, hundimientos, sequias y mas. También
podremos reaccionar de la mejor manera a un episodio deriva-
do de fenémenos quimicos, como incendios o explosiones; a un
suceso sanitarioecolégicd, como epidemias, plagas o [contam]-
del gird, Bgud y suelo, y frente a aquellos relacionados con
acciones del hombre.

Ante estos sucesos, existe la proteccién civil, que sirve para
preservar la vida. Su propésito es evitar dafios a una comunidad
o, mejor atin, evitarlos hasta lo maximo posible.

La proteccién-prevencién es un trabajo conjunto de la pobla-
cién y el gobierno. El esquema se inicia en lo individual, con un
plan familiar y, de manera paralela, en la escuela, el trabajo y/o la
comunidad. En sequida se transforma en una tarea de todos, con
el fin de disminuir el riesgo y, por lo tanto, los desastres.

Hay fenémenos, como los sismos, imposibles de predecir, sélo
se mide su intensidad y, en el mejor de los casos, se colocan sen-

sores para avisar a la poblacién que el temblor se sentird unos
Contintia en siguiente hoja
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segundos después de que suene la alerta. Por eso la principal y el del Golfo de México y Mar Caribe.

herramienta es la informacién, saber qué hacer antes, durante y

después de un movimiento teldrico.

Pero hay otras circunstancias en las que si podemos
saber con mayor anticipacion la ocurrencia de un hecho
que puede ponernos en peligro.

Es el caso de todo lo relacionado con elfagud. Este
elemento es importante a grado tal que en México es
la causa de nueve de cada 10 fenémenos naturales y,
en consecuencia, reconstruir el dafio genera un gasto
multimillonario.

Asi ocurre en todo el mundo y aqui no somos ajenos
a este sistema destructivo. Al contrario, vivimos en una
nacién especialmente susceptible a la accién de ciclo-
nes tropicales en ambos literales: el del océano Pacifico

Foto: Roberto Garcia Ortiz

Contintia en siguiente hoja

La temporada de huracanes abarca mas de la mitad
del afio, del 15 de mayo al 30 de noviembre. Para 2018,
la Comisién Nacional del[Aqud prevé 18 ciclones (con
nombre) en el océano Pacifico y 14 en el Atléntico. De
éstos, se estima que 15 sean tormentas tropicales, ocho
se conviertan en huracanes categoria uno y dos, y nue-
ve llequen a categoria 3, 4 0 5. Seis ciclones mas agresi-
vos entrarfan por el Pacifico y tres por el Atlantico.

El objetivo de la proteccién civil es reducir los distintos
peligros para la poblacién asociados a estos fenémenos y
mitigar sus efectos mediante la accién social e institucional
para actuar antes, durante y después de los sistemas per-
turbadores, para lo cual es necesario saber desde qué hacer
ante un encharcamiento hasta cémo reaccionar ante tor-

mentas eléctricas, ciclones e inundaciones ®
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Foto: L;eopoldo Ramos
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EL COSTO
DE LOS
DESASTRES
NATURALES

En 17 ainos suman cast 425 mil
millones de pesos: 2010 fue el pico
més alto en el gasto publico

EL IMPACTO ECONOMICO DE LOS DESASTRES PRO-
vocados por fenémenos naturales ha significado para Méxi-
co un gasto de 425 mil millones de pesos (a precios corrien-

tes), durante el periodo 2000-2016.

El peor afio fue 2010, con un impacto en el gasto pablico
de 92 mil 166 millones de pesos por los efectos de tres hura-

canes.

El factor hidrometeorolégico genera nueve de cada 10
desastres en el pais, se indica en el estudio Impacto socioe-
conémico de los desastres en México durante 2016, editado
por la Becretarid de [Gobernaciér] y el Sistema Nacional de

Proteccién Civil.

Para 2017, la cifra preliminar de este gasto se ubica en 38
mil 163.3 millones de pesos (http://www transparenciapresu-

puestaria.gob.mx/es/ PTP/fuerzamexico).

Una cifra similar de gasto se dio en 2005 para atender las
consecuencias del paso del huracan Wilma, y en 2007 con las

inundaciones en Tabasco.

Después de la marca histdrica de 2010, le siguen los de-
sastres de 2013, con la afectacién del huracan Ingrid y la tor-

menta tropical Manuel.
Contintia en siguiente hoja
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Durante 2016 se tuvo un gasto pequefio —comparado
con los picos mencionados- de 13 mil 793 millones de pesos,
generado por la tormenta Earl y lluvias intensas.

El costo de los desastres, como proporcién del producto
interno bruto, pasé de 0.45 por ciento en 2013 a 0.07 en 2016,
segun el documento, el cual se puede consultar en www.ce-
napred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/368-RESUME-
NEJECUTIVOIMPACTO2016.PDF.

Los eventos hidrometeorolégicos representan 86.6 por
ciento de los casos que afectan a millones de habitantes, le
siguen los dafios por productos quimicos, con 13 por ciento;
mientras los sismos representan sélo 0.3 por ciento del total
de los fenémenos naturales que afectan a la poblacién.

Entre los grandes ciclones tropicales se encuentra Gilber-
to (1988), que por su intensidad, devastacién y victimas mor-
tales (més de 200) es considerado el Huracén del Siglo XX;
Wilma (2005), asi como Ingrid y Manuel (2013).

En cuanto a inundaciones destacan Tabasco (2007 y
2009) y Veracruz (2010).

El deslizamiento de laderas es otro riesgo latente. Por su
magnitud se recuerdan los casos de Teziutlan (1999) y Eloxo-
chitlén (2006), en Puebla; Juan de Grijalva, Chiapas (2007),
y La Pintada, Atoyac (Guerrero), en 2013,

Las catastrofes y emergencias naturales ponen en riesgo la salud, el patrimonio o la vida
de las personas.

La suma de cada episodio ha significado, en conjunto, la destruccién de millones de vivien-
das y miles de unidades educativas, asf como dafios a la infraestructura de los sectores de salud
y carretero, principalmente.

Durante la presente administracién (diciembre de 2012 a mayo de 2018) se han emitido
433 declaratorias de emergencia y 177 situaciones de desastre.

En Guerrero, por ejemplo, con el paso de los meteoros Ingrid y Manuel quedaron devas-
tadas varias localidades.

Con el plan Nuevo Guerrero, para reactivar la economia de la entidad, se han invertido
45 mil millones de pesos, informé el gobierno federal. Esa cantidad equivale, por ejemplo, al
presupuesto de Guerrero para un afio.

Para tratar de reducir los impactos econémicos de los desastres naturales se impulsa la mo-
dernizacion del Sisterna Nacional de Proteccién Civil, el Atlas Nacional de Riesgos, el Sistema
de Alerta Temprana, el Fondo Nacional de Desastres, el Consejo Nacional de Proteccién
Civil y, de manera més reciente, se puso en marcha el Centro Nacional de Comunica-
cién y Operacién, que puede trabajar de manera auténoma por dos semanas, incluso en
situacién de catéstrofe @

Pagina 2 3
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SISTEMA NACIONAL
DE PROTECCION CIVIL

TREINTA Y TRES ANOS DE AUXILIO

El Sistema Nacional de Proteccion Civil
(Sinaproc) fue constituido a partir del

siamo de 1985.

ESTA INTEGRADO POR TODAS LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDA-
des de la administracién piiblica federal y por los sistemas de Proteccién
Civil de las entidades federativas, sus municipios y delegaciones.
Participan, ademds, grupos de voluntarios, vecinales y organizacio-
nes de la sociedad civil; cuerpo de bomberas, asi como representantes
del sector privado y social, los medios de comunicacién y los centros de

investigacién, educacién y desarrollo tecnolégico.

El objetivo es proteger a la poblacién de los peligros que se pre-
senten y ayudar a la recuperacién de los habitantes, en la eventuali-

dad de un desastre.

Continda en siguiente hoja
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La coordinacién ejecutiva del Sinaproc recae en la[Secretarid de
Gobernaciad, la cual, a su vez, debe informar a las becretarfag de la
Defensa Naciona| y Maringd para que pongan en marcha el plan de
auxilio a la poblacién en caso de desastres.
En mayo de 2013 se instalé el Consejo Nacional de Proteccién
Civil, érgano de consulta y coordinacién de politica en la materia,
presidido por el Presidente de la Republica; lo integran las[secretd-
de Estado, los gobernadores y el jefe de Gobierno de la Ciudad
de México.
El titular de sera el responsable ejecutivo de esta
coordinacién nacional, y el secretario técnico de este consejo es el
jefe nacional de proteccién civil @
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Este andamiaje, elaborado con la participacion de los gobiernos fe-
deral, estatal y el municipal, tuvo origen en los grandes desastres provo-
cados por fenémenos hidrometeorolégicos.

Es hasta 1999 cuando las graves afectaciones en Puebla, Veracruz,
Hidalgo y Tabasco hicieron pensar en la necesidad de mejorar la coordi-
nacién para prevenir y mitigar grandes catdstrofes.

- DTS Y FRENTES A
LOMICA, SURGE EL SiAT
Contlnua en siguiente hoja
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rEMPRANA -
E"’ "\L}SL“ Eﬂ‘rll i id rededion inmedtd
en caso de ciclon: proteger la vida

y garantizar agua y comida
PARA SABER QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN
ciclén tropical, las autoridades crearon un manual del Sistema de Alerta
Temprana (Siat).

Es un ABC para la reaccién inmediata. Paso a paso se indica cémo
proteger la vida y la salud de la poblacién; la forma de garantizar la ali-
mentacién y suministro de agua y la manera de planear y operar un al-
bergue temporal, necesario ante el impacto de la naturaleza. ® ;
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Ahf inicia también el trabajo coordinado entre el Sistema Nacional de
Proteccién Civil (Sinaproc), la sociedad y sus organizaciones; las institu-
ciones de investigacién e incluso quienes estudian sus efectos sociales,
es decir, los medios de comunicacién.

El Siat tiene su fuerza en la socializacién de la informacién y, sobre
todo, cuando emite las alertas a tiempo.

En los primeros tres afios de su funcionamiento se aplicé en el sequimien-
to de los huracanes /sidore y Kenna, ambos de 2002, catalogados como alta-
mente destructivos.

Para 2017 se fortalecié el trabajo de los especialistas en meteorologia,
hidrologfa, riesgos por inundaciones y por inestabilidad de laderas.

En esta tarea participan profesionales en la materia de las secretarfas de
Gobernacién, Defensa Nacional, Marina, Medio Ambiente y Recursos Na-
turales, Comunicaciones y Transportes, asi como de la Comisién Federal de
Electricidad.

Otro punto estratégico es la comunicacién eficaz con las autoridades es-
tatales de proteccién civil para saber cuando el peligro amerite acotar una o
varias regiones del estado.

A partir de la temporada de ciclones tropicales de 2018, se integraron en el
boletin de alerta del Siat los efectos ocasionados por este fenémeno natural y
|las recomendaciones correspondientes para las autoridades y la poblacién en
general, con enlaces web para obtener mas informacién de fuentes oficiales.

La meta es tener un panorama completo en cuanto al ciclén tropical, los
niveles de alerta, los efectos, los riesgos y las recomendaciones que se deben
poner en marcha para salvaguardar a la poblacién y a su entorno

COLORES QUE SALVAN VIDAS

B AZUL: Aviso-peligro minimo.
* Se detecta un ciclon y los especialistas deberan informar todos los dias a
las autoridades y a la poblacion.

VERDE: Prevencion-peligro bajo.

* El ciclon se encuentra a una distancia que hace prever el impacto de
vientos en un periodo de entre 24 y 72 horas, segun su intensidad. Aqui
los boletines de informacion deben emitirse dos veces al dia.

® Los autoridades deben revisar el nimero y condicién de los refugios
temporales; verificar 1as instalaciones de emergencia, los directorios de
las comunicaciones y, sobre todo, los recursos humanos y materiales
disponibles.

AMARILLA: Preparacion-peligro moderado.

¢ Esta etapa significa que el ciclon tropical se acerca y hay peligro de que
en un lapso de 12 a 60 horas haga impacto en el area que se monitorea.

® Los responsables del Sistema Nacional de Proteccion Civil y sus pares en
estados y municipios agilizan los preparativos y el abastecimiento de los
posibles refugios temporales.

® Enislas e instalaciones petroleras maritimas se considerara la posibilidad
de iniciar la evacuacion.

" NARANJA: Alarma-peligro alto k

® Los especialistas saben que es inminente el impacto del ciclén en no

Contintia en siguiente hoja
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mas de dia y medio. Se ponen en operacion los refugios temporales y se
desalojan las zonas de riesgo. A la par entran en accién fas instancias de
seguridad publica, se resguardan materiales que seran utilizados para la
rehabilitacion de las posibles zonas afectadas y se ejecutan programas
para garantizar el gbastq de pgug potablg, alimentos, combustibles y
energia eléctrica. Se suspenden actividades escolares en zonas de riesgo.

B ROJA: Afectacion-maximo peligro.

¢ E| ciclon tropical ya hizo impacto o puede llegar en menos de 18 horas.
Todos deben resguardarse, incluido el personal de proteccion civil.

® Después, con un protocolo definido, se inician las fases de alejamiento
0 “parte trasera del ciclon” para descender el nivel de alerta a naranja,

amarilla, verde y azul.

~ PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

Porque la seguridad empieza en casa... prepara un plan de proteccién civil con tu familia
Adaptalo a cualquier tipo de emergencia y a las necesidades de cada quien: nifias y nifios, personas mayores, personas con discapacidad e incluye a tus mascotas

Mochila de emergencia
Ten a la mana...

Sigue estos 4 pasos:

Detecta riesgos y zonas de seguridad, tanto
dentro como fuera de tu casa.
Revisa mobiliario e instalaciones

En un croquis, traza las pesibles rutas de
evacuacion, sefiala los riesgos detectados y
coma reducirlos

Prepdrate para tomar la mejor decision, eso te

ayudara para saber actuar ante la presencia de
fenémenos perturbadores o

078b.

Durante emergencias

te has preguntado...
¢Dénde es mas seguro,
dentro o afuera de tu casa?

» No hay una regla general, porque
depende del tipo de riesgo y de 1as
caracteristicas de tu vivienda

* Conserva la calma. no corras
no grites. no empujes

» Dirigete al punto de encuentro
previamente acerdado con tus familiares

Continda en siguiente hoja

4.- Botiqun

Si tienes mascotas:

* Incliyelas en tu plan familiar ( \

* Prevé sus necesidades y como
trasladarias ante una emergencia N

* Asequrate de que en su collar esté
su nombre, direccion y teléfono

* Nunca las dejes amarradas o fuera
de casa

* Llévalas con comea y bozal m

si es necesario ‘
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LOS AVISOS

DEL CENAPRED,
SIEMPRE OPORTUNOS

[La labor de este centro es dar informacion
que ayude a reducir el impacto de los
desastres naturales

{TE IMAGINAS UN CENTRO QUE CONCENTRE A VARIOS CIENTI-
ficos que se dediquen a estudiar los elementos de la naturaleza que nos
pueden hacer dafo? Estos especialistas pertenecen al Centro Nacional
de Prevencisn de Desastres (Cenapred), sitio dedicado a generar infor-
macién que nos sirva para minimizar los impactos o evitar una catastrofe.

A diario vigilan el comportamiento del volcan Popocatépetl y, segtin
el humor de don Goyo, dan recomendaciones. Una de las més recientes
decia: “Se exhorta a no acercarse al volcén, sobre todo al créter, por el
peligro de la caida de fragmentos balisticos”.

También hace unos dias dieron informacién acerca de la ola de calor
y qué podemos hacer para pasarla mejor ante las altas temperaturas.

El Cenapred es también productor de libros y documentos. En su
sitio de Internet (www.cenapred.gob.mx) tienen un sistema de bisque-

da por palabra, asi que si escribes, por ejemplo, “sismos”, apareceran 37
publicaciones para esta consulta.

Ofrece informacién sobre riesgos geolégicos, hidrometeorolégicos y
quimicos sanitarios, asi como abundante material para la prevencién de
desastres, su propésito central.

Su biblioteca incluye un apartado de “series especiales”, entre las que
se encuentra el Atlas Nacional de Riesgos, una mas dedicada a describir
el impacto socioeconémico de los desastres en México afio por afio e
incluso datos de fenémenos astronémicos que igualmente nos podrian
afectar.

Es comin que los especialistas del Cenapred aparezcan en medios
de comunicacién cuando se presenta una emergencia. “Los sismos no se
pueden predecir’, es uno de los temas que suelen explicar.

Este érgano de la Becretarid de [Gobernacién es un referente no sélo
para el gobierno de nuestro pais, sino también para otras naciones.

Ademas de la investigacién y la difusién, tiene la tarea de capaci-
tar a los profesionales en materia de proteccién civil (hay una escuela
nacional adscrita a este centro) y de generar la informacién cientifica y

Contintia en siguiente hoja
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técnica necesaria para atajar los rumores que siempre circulan en torno

a los fenémenos naturales, como los terremotos o ihasta los rayos de las

tormentas eléctricas!

ATLAS NACIONAL DE RIESGOS,
HERRAMIENTA CLAVE

PARA IDENTIFICAR ZONAS
VULNERABLES

» EL ATLAS NACIONAL DE RIESGOS ES UNA

HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA CONOCER,
MEDIANTE MAPAS, LAS ZONAS VULNERABLES A
LOS FENOMENOS NATURALES.

P LA INFORMACION ESTA AL ALCANCE DE TODOS

EN: WWW.ATLASNACIOMALDERIESGOS.GOB.MX.
EN ESE SITIO SE INCLUYEN DATOS ACERCA DE
LAS AREAS DE RIESGO Y SE DA SEGUIMIENTO
DE DISTINTOS EPISODIOS, INCLUIDOS SISMOS.

¥ EN LA PARTE DE DESCARGAS ESTA LA BASE

DE INFORMACION SOBRE DECLARATORIAS
DE EMERGENCIA (DONDE HAY POBLACION
AFECTADA QUE REQUIERE ALIMENTACION Y
ABRIGO) Y DE DESASTRES (LUGARES POR
RECONSTRUIR).

OTRO SERVICIO DEL ATLAS ES LA
LOCALIZACION, CON PALABRAS CLAVES, DE
TODA LA INFORMACION DISPONIBLE EN ESTA
BASE DE DATOS. POR EJEMPLO, MOSTRARA 722
MAPAS RELACIONADOS AL TEMA DE LA LLUVIA.

P> HAY UNA APLICACION RELACIONADA CON

LOS SISMOS DE SEPTIEMBRE DE 2017;
INFORMACION DEL VOLCAN POPOCATEPETL,
ASi COMO DE LAS GRIETAS Y HUNDIMIENTOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO, POR MENCIONAR
ALGUNOS DE LOS TEMAS DE UTILIDAD

NO SOLO PARA LOS ESTUDIOSOS DE LOS

FENOMENOS NATURALES, SINO PARA
Contintia en siguiente hoja
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QUIEN DESEA CONSTRUIR O INVERTIR EN

DETERMINADO LUGAR.

POR TANTO, SIRVE TAMBIEN PARA

LA CONTRATACION DE SEGUROS DE
INFRAESTRUCTURA ESTRATEGICA, COMO
ESCUELAS Y HOSPITALES.

» CON LA AYUDA DEL ATLAS SE PUEDE CONOCER
LA FRECUENCIA E INTENSIDAD DE LOS
PELIGROS EN EL TERRITORIO, ESTIMAR EL
COSTO DEL IMPACTO DE UN FENOMENO
METEOROLOGICO O TELURICO
Y CONCIENTIZAR A LA POBLACION SOBRE LOS
RIESGOS A LOS QUE ESTA EXPUESTA.

Continta en siguinte hja de
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SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

EN EPOCA DE LLUVIAS,
MANTENTE ATENTO

SI VIVES EN UN AREA CERCANA A UNA de érboles o flujos de agua en los taludes, infor-

ma a Proteccién Civil de tu localidad.
* Si habitas en una ladera y escuchas ruido, sal de

PROTECCION CIVIL

MEXICO

presa, al mar o a un cuerpo de agua, es necesario

que estés preparado durante la época de lluvias
para enfrentar posibles inundaciones, y si habitas ~ inmediato, informa a tus familiares y vecinos y
en cafadas o cerca del cauce de un rio, mantente  Ubicate en un lugar seguro, porque puede tra-

atento a deslaves o desbordamientos. tarse de un deslizamiento.
* |dentifica las sefiales de inestabilidad de las pen-
SUGERENCIAS dientes, puede ayudar a salvar vidas y pertenencias ®

« Evita transitar en vehiculo por zonas inundadas,

porque el agua puede arrastrarlo. Las inundaciones se originan

* No camines en dreas anegadas porque puede principalmente en época de
haber cables con energia eléctrica bajo el agua. lluvias y en invierno,
¥ Fui 2 d bai causando grandes pérdidas
vita cruzar rios, arroyos, vados y zonas bajas, econémicas y victimas.
porque puedes ser llevado por la corriente.
* No cruces puentes si el agua pasa por encima & cqﬂﬂj:e y 313“53_135
de ellos. principales medidas de

* Reporta las coladeras que estén tapadas y man- prevencias y utoprateccién.

tenlas limpias.
Coloca costales rellenos de arena para evitar
que el agua entre a tu casa.

* Retira los objetos de tu vivienda que puedan ser
arrastrados por el agua y corta la corriente eléctrica.

N EPOCA DE LLUVIAS,
ANTENTE A

* Si observas grietas, hundimientos, inclinacién

Pagina 1 de §
. o . $  266625.00
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de lluvia, 50% de los emharcamientos

son causados por la basura

En México se producen 86 mil toneladas
diarias de basura, de la cual, 13% se encuentra

en la calle y 87% en basureros

corrie nte de agua delluvia, proplctando su estancamiento, an
genera un foco de infeccién y, a su vez, un peligro para la salud.

Deposita la basura en su lugar, no la arrojes en espacios publicos,

alcantarillas, barrancas y rios.

comoeiu!oryeiammn:oodism ciéndeiﬂuzode agua.

Revisa las obstrucciones de sumideros y otras estructuras que
impidan el desagiie de agua de lluvia.

' Poda los arboles y recoge las hojas y las ramas para evitar que

obstruyan el paso del agua.

Reporta vehiculos que descarguen cascajo o desechos en forma
clandestina.

Contintia en siguiente hoja
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Difunde los Ante el inminente

prongosticos desbordamiento de
del SMN y alerta presas o rios, realiza
oportunamente evacuaciones preventivas

EvalGa los danos,
identifica los riesgos
secundarios y prioriza
las necesidades

_ EN CASO DE INUNDACION.. 'ouE'uAcsn '
PREPARATE - Antes

'mhiu.mﬂ suelo y normas
lulfmom de construccion

ACT(JA - Durante

Tl e @ 2@ A

Si es pecesarnio En caminos inundados, Conserva la calma, Nao trates de caminar No te acerques
dirigete al refugio no utilices automavil  mantente nformado o nadar en caminos - a postes o cables
temporal, leva contigo y atiende las indicaciones mundados, evita cruzar  de electricidad
soto lo indispensable de proteccidn civil el cauce de los rios averiados Pagina 3 5
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| REVISA- Después [

O S

Regresaatucasa  Extrema medidas ' Desaloja el agua estancada | | Limpia restos de Reporta los heridos

hasta asegurarte - de higiene i/ paraeyitar plagas, sustancias toxicas a las autondades

que no hay resgo en alimentos mosquitos, enfermedades. o inflamables y na intentes moverios
de derrumbe ¥ agua e infecciones

Mexico se encuentra entre dos grandes oceéanos,
por ello, cada afo se forman ciclones tropicales
que causan lluvias intensas, ademas de que la
topografia del territorio nacional, en su mayoria, es
escarpada, factores que propician las
inundaciones en gran parte del pais de manera
recurrente

La Ley General de Proteccion Civil reconoce
varios tipos de inundacion:

Pluviales
. Suceden cuando el terreno se ha saturado de agua
= y no puede absorberla, lo que provoca que la
“£44 luvia excedente se acumule durante horas o dias

Fluviales
Se generan cuando el agua que se desborda de

- 18
los rios queda sobre la superficie del terreno
,...m Costeras

Es cuando el nivel medio del mar asciende debido
a la marea de tormenta de los huracanes y el
oleaje, los cuales cubren grandes extensiones de
terreno

sttt
st
Lacustres
Es el incremento del nivel medio de un cuerpo
de agua (humedales, lagos, lagunas, entre otros)

Clasificacion de acuerdo con el tiempo en el
que suceden:

4 s Lentas

' Ocurren en grandes areas de poca pendiente, por
M lo que suelen presentarse en cuestién de dias,
dando oportunidad de evacuar Pagina 4 5
Continda en siguiente hoja de
2018.06.15
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A Subitas
oy Son aquellas que suceden en cuestidén de minutos
como consecuencia de lluvias intensas que caen
sobre una superficie pequefa con fuerte pendiente
y estan relacionadas con avalanchas de lodo; por
ello, se consideran las més peligrosas
Si vives cerca de rios, barrancas o presas...
Y &
7 & EVACUACION g o @
. Mantente al tanto de la
Identifica las s (altas) informacién sobre el estado del tiempa
ante la inundacion y las alertas de proteccion civil
X A
o W J ;
(1AM
Refuerza la comunicacién Guarda documentos
con autoridades de importantes en bolsas
proteccion civil de plastico selladas
Pagina 5 5
de
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¢COMO SE MIDEN
LOS CICLONES?

EL SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA SE

apoya en la escala Saffir-Simpson que mide la veloci-

dad de los vientos y los dafios materiales potenciales. J» EN TU CASA, APARTATE DE
Ademés, utiliza la escala de circulacion para determi- | oS VENTANAS Y MANTENTE

nar con precisidn la peligrosidad de un ciclén. INFORMADO SOBRE EL CLIMA
También toma en cuenta la velocidad de tras- '

lacion del cicldn, la distancia del mismo respecto j» DURANTE TORMENTAS
a la costa nacional o drea afectable y el tiempo g ECTRICAS, ALEJATE
estimado de [legada. DE LUGARES ALTOS Y GRANDES
El uso de este sistema ha permitido la dismi- ARBOLES.
nucién de defunciones.
A los ciclones tropicales se les identifica con un - EVITA LOS ESPACIOS ABIERTOS.
nombre tomado de una lista de la NOAA (National !
Oceanic and Atmospheric Administration) de 500 P> ALEJATE DE POSTES DE
opciones, pero cuando un huracén es considerado ~ LUZ, ANTENASY OBJETOS
sumamente devastador se retira el nombre de lalista ~ METALICOS.

y se sustituye por otro, como fue el caso de Gilberto,

en 1988, y de Katrinay Wilma, en 2005, entre otros @ B> NO SALGAS AL MAR S| HAY
ALERTA.

I P> SI ES NECESARIO, VE AL
UAR HAC REFUGIO MAS CERCANO.

Pagina 1 de 3

$ 151443.00
Tam: 639 cm2
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101. 2018.06.15



101.

sLajornada

Fecha

Seccién

15.06.2018 Suplemento

Pagina

12

CICLONES TROPICALES

Sistemas atmosféricos de nubes, tormentas y vientos
giratories sobre aguas tropicales. Se asemejan a motores
gigantes cuyo combustible es el aire calido y himedo

En el norte,
los vientas
circulanen . .
direccién contraria a las
manecillas del reloj

En el sur los
vientos
circulan en sentido
opuesto

temperatura del
mar en el area de
tormenta supera

Temporadas de mayor impacto
m=um Océano Pacifico noreste gl Océano Atlantico

| |

ene ?eb mar ahr mayjli jul agu sep oct nov dic

Contintia en siguiente hoja
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La escala Saffir-Simpson mide los dafios potenciales de un huracan
en cinco categorias:

Huracan (Categoria)
1 2 =

2 7.

i :
km/h ame 63 63-119 119-154 154-178 178-210

Depresion
tropical
Tormenta
tropical

Perturbacion
tropical

vz Leve afectaciona
7' K infraestructura y
]
( A vegetacion oo
i I
-
{ I Ciclones en
| B
Inundacion en Daro serio a i l § nuestra vida
Zonas costeras 2 0 .o infraestructura *
4 horas antes de terrestrey i I Aunque los
AR S heeada el maritima i ciclones pueden
| producir
afectaciones,
también son
Dafio a estructuras por Inundacitin de 3 a importantes para
m ?ﬁf&?;mm ‘ Isa?w 3";:'5 de . la distribucién de
arbustos grandes s huracan lluvia y beneficio
de zonas aridas vy
semiaridas,
ademds de
Dafios muy n&m a Inundacién d;e 3 32 5 recargar acuiferos
estructuras . horas antes
drboles, arbustos y llegada del centro del ‘ Y presas
sefializaciones son iclén con alturas de
destruidos hasta 3 metros

= Falla total ex ei
/ suministro de
/ energia
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SON CONOCIDAS POR LOS “RAYOS" QUE tenas y bardas metélicas, no uses paraguas con pun-
acompaiian a lluvias intensas con vientos fuertes, tas de metal.
probabilidad de granizo. inundaciones repentinas e No permanezcas en grandes espacios abiertos
incluso tornados. ni te refugies debajo de los arboles. En todo caso
Antes de que comience se puede identificar por entra en tu coche, con el motor apagado y las ven-
las nubes oscuras e imponentes, asi como rayosy  tanas cerradas, y evita el contacto con el agua.
truenos distantes. Las estadisticas de accidentes relacionados con el
La principal medida de proteccion es refugiarte impacto de rayos muestran que |a poblacién infantil y
dentro de un inmueble y resquardar a los animales de  juvenil —porque realizan més actividades al aire libre—
campo o de compaiiia; el mejor lugar para protegerte s la mds vulnerable.
en casa es en una cama con base de madera. México ocupa el primer lugar en el mundo de
Durante la tormenta hay que evitar lugares como muertes ocasionadas por rayos (223 al afio), asf como
cerros, montafas; apartate de postes eléctricos, an- 30 dias, en promedio, con tormentas eléctricas
i , . . . R n& —
I 1
Las poblaciones infantil y El maximo de dias con
juvenil entre tormenta es de
Jl
anos sonlas {
mas vulnera-
bles porgue s
azlizan . Madre
N H Oriental,
S i "' Madre Occidental, Madre del Sur
al aire libre Madre de Chiapas, Montarias del
" Norte de Chiapas y Sistema
Valcanico Transversal
México ocupa el . . . El promedio
O primer lugar en el anual de
(0] mundo con 223 dias con
s , muertes anuales tormentas NG —
de los rayos i ocasionadas por eléctricas
ocurren de

nube a

rayas, de acuerdo
con la Organiza-
cion Mundial de la
Salud

RAYOS: Son descargas electrostaticas resultado de las cargas positivas y negativas que se acumulan
dentro de una nube de tormenta. Las cargas circulan entre dos nubes o entre nube y tierra, esta dltima es
la mas peligrosa porque afecta a la poblacién. Los rayos alcanzan temperaturas cercanas a los 30,000 °C

en segundos.

Contintia en siguiente hoja
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:{Qué son?

Descargas violentas de electricidad atmosférica, que se
manifiestan con rayos o chispas, emiten un resplandor
breve o relampago (luz) y un truenc (sonido). Ocurren
entre mayo y octubre, pueden durar hasta dos horas.

Acompanan a una tormenta severa con lluvias intensas,
vientos fuertes, probabilidad de granizo, rayos, inundacio-
nes repentinas e incluso tornados.

Danhos por rayos

*Paralisis

&

. *Quemaduras
*Dolor de cabeza intenso
*Pérdida de memoria y audicion
*Muerte

=Cortes de energia eléctrica
*Muerte del ganado

*Desprendimientos de
las estructuras
endebles

*Incendios

Los mayores
impactos
ocurren durante

Comisién Nacional del Agua las tardes y

www.gob.mx/conagua noches de
j verano

Informate

Sistema Nacional de Proteccion Civil
www.gob.mx/proteccion-civil

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www.gob.mx/cenapred

Centro de Ciencias de la Atmaosfera, UNAM
www.atmosfera.unam.mx

Contintia en siguiente hoja

Pagina 2 3

de

2018.06.15



sLajornada

Fecha Seccion Pagina

15.06.2018 Suplemento 13

:Como protegerte?

Antes de |a tormenta Durante la tormenta

Identifica nubes
0sCUras e imponentes

Evita lugares altos como
cerros 0 montanas

Apartate de postes
eléctricos o antenas,
bardas metalicas y
paraguas con punta
de metal

Reconoce rayos y
truenos distantes

No perma-
nezcas en
grandes
espacios
abiertos
Refugiate en
el interior de
un edificio o
entu casa Rhite
refugies
debajo de
los arboles
Reflgiate en tu
Resguarda a los automavil si el
animales de campo motor estd apagado,
y de compafiia no tiene antena
metalica y las
ventanas estan
i cerradas
El mejor lugar para Evita el
protegerte en casa es una contacto
cama con base de madera con agua

Fuentes: Centro Nacional de Prevencién de Desastres,
Centro de Ciencias de la Atmédsfera, UNAM
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LA PREVENCI()N.
UNICA ESTRATEGIA
ANTE UN SISMO

g “

Un movimiento teldrico no puede predecirse,
tampoco su magnitud ni duracion

A PESAR DE LOS AVANCES TECNOLOGICOS Y CIENTIFICOS, has-
ta ahora es imposible predecir los sismos y no se puede saber dénde ni
con qué fuerza se movera la tierra.

En México han ocurrido grandes movimientos teldricos, pues en
su territorio existen cinco placas tecténicas y, por tanto, hemos teni-
do episodios de magnitud 8. Hay noticias de un gran temblor, de 8.4
a 8.7, que ocurrié en las costas de Oaxaca hace mas de dos siglos,
en 1787. El mas reciente de ese nivel fue en septiembre de 2017 en
el Golfo de Tehuantepec, y afecté a miles de familias del centro y
sur del pais.

Por todo lo anterior, lo tnico que podemos hacer es estar preparados
y bien informados sobre qué hacer antes, durante y después de un sis-
mo. Lo primero es detectar riesgos en tu casa: por ejemplo, verificar las
instalaciones de agua, gas y energia eléctrica, asi como revisar el estado
de la construccién y fijar el mobiliario que pueda caer.

La participacién ciudadana significa también estar atento a las indi-
caciones de las autoridades, ya sea para realizar simulacros o desalojar tu
vivienda, si asf se te pide.

El siguiente paso es ponerte de acuerdo con tu familia
acerca del lugar donde se reuniran en caso de emergen-
cia. No olvides encargar un duplicado de las llaves de tu
casa y de los documentos importantes a un amigo, veci-
no o familiar.

En ese plan familiar incluye a tus mascotas, prevé sus
necesidades y cémo trasladarlas ante una emergencia, y
asegirate de que en su collar aparezca tu nombre, direc-
cién y teléfono. Por cierto, nunca las dejes amarradas o

Contintia en siguiente hoja
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fuera de casa.

Arma una mochila de emergencia. Es muy facil integrar-
la: incluye documentos importantes y un directorio con
nimeros de familiares, escuelas, servicios de emergencia
y Proteccién Civil. También empaca viveres enlatados y
agua embotellada para dos dias; botiquin, herramientas
para reparaciones de emergencia, radio y linterna con
pilas. Y ya sabes: cuando escuches la alerta sismica o se
inicie el temblor, conserva la calma y no corras, no grites
ni empujes ®

.QUE ES EL MAR DE FONDO?

El mar de fondo es un fendmeno de oleaje largo y continuo
generado por tormentas en el mar que se desplaza a lo largo
del océano Pacifico. Puede ocurrir todo el afio, principalmente de
mayo a noviembre.

La diferencia entre el mar de fondo y un tsunami radica en su
origen: el primero es acasionado por la accion del viento de una
tormenta sobre el mar en zonas muy alejadas de la costa, y el
segundo es provocado principalmente por sismos.

El mar de fondo es benéfico, porque al viajar en todas
direcciones remueve, mezcla y recicla las aguas de los
ecosistemas marinos, lo que implica un proceso de intercambio
de energia.

Lo de “fondo” proviene de la idea de que se generan en
aguas remotas con grandes profundidades, pero eso no quiere
decir que se formen debajo de la superficie.

Este fendmeno sucede en las costas del Pacifico y afecta
principalmente a Baja California Sur, Nayarit. Sinaloa, Jalisco,
Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

:QUE DEBO HACER?

Si se presenta el mar de fondo, atiende las siguientes

recomendaciones:

* Respeta las indicaciones del personal salvavidas y de
Proteccién Civil, asi como la sehalizacion establecida.

¢ Quita palapas, mobiliario y equipo del area de playa.

* Retira y salvaguarda las embarcaciones pequefas.

» Evita caminar en la playa.

= No realices deportes acuaticos ni nades en el mar.

Contintia en siguiente hoja
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DEL REPICAR DE
CAMPANAS A LAS ALERTAS
POR REDES SOCIALES

261.

“iIXIBAL SPA O K'U JPASTIK!" ES LAALERTA
emitida en la zona tzotzil y significa “corremos
riesgo’.

Angel Bartolomé Pérez, originario de Che-
nalhé, en Los Altos de Chiapas, es un ciudada-
no promotor de las medidas preventivas.

Cuando hay un inminente riesgo, comenta,
es comdn que se alerte a la poblacién mediante
un aparato de sonido, con las bocinas de “corne-
ta” y asf la gente ya sabe hacia dénde dirigirse.

Es una tarea en la que ha habido muchos
avances, pero todavia queda un largo trecho
por recorrer.

En principio, generar un atlas de riesgo a ni-
vel municipal, el cual debe contener, a detalle,
los peligros que en esta zona se relacionan con
sismos, deslaves, fuertes lluvias, heladas y los
tornados o sutum ik’

También se debe fortalecer el trabajo de or-
ganizacién ciudadana para orientar a la poblacién,
darle sugerencias, indicaciones, situacidn a veces
complicada si se toma en cuenta que ahi mandan
los jefes elegidos no por partidos politicos, sino por
el sistema de usos y costumbres.

Angel es maestro de educacién indigena,
graduado de la Universidad Pedagégica Na-
cional y trilingiie (dos lenguas indigenas y es-
pafiol), lo cual le ha permitido ser un facilitador
y enlace entre las autoridades estatales y nacio-
nales de proteccién civil y la poblacién.

“Me emociona el tema”, expresa el prote-
sor, al recordar su participacién en un curso en
la Escuela Nacional de Proteccion Civil, en la
Ciudad de México.

Antes era comin que en los pueblos mas
alejados la sefial de alerta era el repicar de las
campanas de la parroquia, pero los tiempos han
cambiado.

“Ahora ya casi no se usa’. comenta Angel,
“son més efectivo la bocina, los radios porttiles
tipo walkie talkie e incluso los teléfonos celula-
res. "‘Ahora le creen més a las redes sociales, a
un mensaje por WhatsApp que al repicar de la
campana’.

Otra actividad que le gusta desarrollar en
las zonas indigenas es la educacién ambiental
y el amor por la madre tierra, ademas de hacer
saber que los impactos de la naturaleza no son
castigos de la divinidad, sino que tienen que ver
con el cambio climatico y el calentamiento glo-
bal, situaciones en los que el humano contribu-
ye negativamente, explica el profesor, quien ha
sido promotor de un plan preventivo de protec-
cién civil en unos 15 municipios de Los Altos.

“El objetivo es formar comités ciudadanos
para la resiliencia, es decir, estar preparados
siempre ante cualquier eventualidad o desastre
natural, porque lo Gnico que sabemos es que
no hay un momento preciso en que esto pueda
ocurrir. Siempre hay que estar informados.” ®
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Angel Bartolomé Pérez. promotor de la prevencidn
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