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Es muy importante llevar el cinturén en los asientos delanteros, pero d I Ci ntu ron de Seg u rld ad

también en los traseros, ya que en caso de accidente, los pasajeros sentados

en las plazas traseras, debido al impacto pueden aplastar al conductor o

EL CINTURON ES INCOMODO

copiloto; por eso, es imprescindible llevarlo todos y debidamente abrochado.

Es una cuestion de costumbre. Hoy dia los cinturones apenas ejercen presion

sobre el cuerpo, por lo que no son tan molestos. Y con el tiempo lo que resulta

y g incomodo es no llevarlo abrochado.

UTILIZAR EL CINTURON DE SEGURIDAD
DURANTE EL EMBARAZO ES PELIGROSO
PARA EL FETO.

Las embarazadas también deben utilizar el cinturon de seguridad, ya que

se ha demostrado que si no se lleva puesto, el feto puede sufrir mayores

danos en caso de accidente.

La banda abdominal debe ir lo mas baja posible, sobre las caderas, ya que si

se lleva sobre el vientre podria danar al bebé. Hay en el mercado dispositivos

adecuados para evitar que el cinturdn se suba hacia el abdomen.

EN RECORRIDOS CORTOS NO HACE FALTA
PONERSE EL CINTURON.

La mayoria de accidentes con victimas se producen a pocos kilémetros del

lugar de partida, por lo que es importante utilizar el cinturén de seguridad

en todos los desplazamientos.
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al salir lanzado puede ser ol ?
hasta ocho veces mayor i
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si no lleva el cinturon puesto.
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{QUE ES? FINALIDAD Y EFICACIA

Es una banda de tejido resistente, extensible pero no elastico, compuesto
por una banda anclada firmemente en uno o dos puntos con un broche y
una hebilla liberadora. Su finalidad es retener y mantener en sus sitio a los
ocupantes de un vehiculo en caso de detencion brusca, colision o vuelco,
evitando que se desplacen o sean despedidos del vehiculo y absorbiendo
parte de la energia del choque.

Durante una colision frontal contra un objeto indeformable, un vehiculo
se detiene en décimas de segundo, pero debido a la inercia, los ocupantes
seguiran moviéndose a la misma velocidad que llevaba el vehiculo, por lo
que si chocan contra el volante o el parabrisas es muy probable que se pro-
duzcan grandes lesiones. En un choque a 50 km/h es como caer desde un
segundo piso. Para evitarlo, el cinturdn de seguridad frena el movimiento
del cuerpo estirandose, ya que aunque no esta hecho de material elastico,
su trenzado le hace extensible.

Para que un cinturén funcione correctamente, la banda de tela no debe
presentar zonas desgastadas, cortes o bordes deshilachados, el mecanis-
mo de rebobinado debe funcionar bien y el botén de Ia hebilla abrir sin
problema.

Su uso es obligatorio para el conductor y los ocupantes, tanto del asiento
delantero como de los asientos traseros.

El uso del

cinturon de seguridad
reduce a la mitad

el riesgo de muerte.
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FORMA CORRECTA DE ABROCHARSE
EL CINTURON

El cinturon debe llevarse correctamente abrochado, sin dobleces y bien ajustado
al cuerpo, sin holguras, para poder conducir con comodidad. Si el cinturén esta
holgado, el cuerpo recorrera una mayor distancia durante el accidente y puede
chocar contra el volante o el parabrisas. Si las cintas no estan bien estiradas, el
cinturén perdera eficacia y puede provocar lesiones durante el accidente.

La cinta toracica debe pasar sobre la clavicula, entre el hombro y el cuello y
debe descender a la mitad del pecho.

Debe regularse bien la altura del cinturdn o, en su caso, la del asiento, pues una
colocacion incorrecta puede provocar graves lesiones en caso de accidente. Si
la cinta esta colocada sobre el cuello o sobre un pecho, puede provocar graves
lesiones en caso de accidente. Si se coloca sobre el hombro, puede deslizarse
hacia fuera durante el accidente y reducir al minimo la eficacia del cinturon.

La cinta abdominal debe colocarse sobre los huesos de la cadera, siempre por
debajo del abdomen. Si se coloca sobre el abdomen puede provocar graves
lesiones internas en caso de accidente.

El cinturon de seguridad
es el elemento mas eficaz para evitar
lesiones en caso de accidente.

MoTIVOS PARA USARLO

El uso correcto del cinturén de seguridad es un elemento basico y fundamen-
tal de la seguridad vial que reduce a la mitad el riesgo de muerte y disminuye
la gravedad de las lesiones en caso de accidente. Es Util en cualquier tipo de
trayecto: corto o largo,en ciudad o carretera, ya que evita que los ocupantes
del vehiculo salgan despedidos de la cabina o de impactar contra el interior de
automovil o contra otros pasajeros.

Un conductor que circula

sin cinturon de seguridad y que sufre un choque
frontal, tendra como resultado la muerte

o lesiones graves.
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