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Importancia de la Salud

“La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS).
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Objetivos

“Proteccion y promocion de la salud y prevencion de
enfermedades

Promover el bienestar fisico, mental y social”. (Secretaria de Salud)

Prevenir, tratar, controlar o erradicar enfermedades
prevalecientes.

Aportar la infraestructura fisica adecuada para ofertar servicios
de salud.
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Planeacion

El proceso de planeacion para incorporar infraestructura fisica en salud se
debe de realizar con base en las premisas siguientes :

1) Anadlisis de la poblacion y sus caracteristicas, el cual es el principal
elemento de analisis para identificar la necesidad de atencién a la
salud.

2) Determinar los requerimientos de servicios salud.

3) Analisis del entorno que orienta sobre localizacion y posibles tipos de
unidad a desarrollar.

4) Toma de decisiones soportada en indicadores y analisis de costo
beneficio.
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Epidemiologia

Las estadisticas de la morbilidad y mortalidad definen la salud publica de una
poblacion, porque contribuye a:

« Definir los problemas e inconvenientes de salud importantes de una
comunidad,

* Predecir las tendencias de una enfermedad:;

» Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o
controlable;

» Determinar la estrategia de intervencion (prevencion o control) mas
adecuada;
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Principales causas de enfermedad Nacional

Estados Unidos Mexicanos 2016
Poblacién General

Cédigo de la lista detallada

it Padecimiento CIE10a. Revisién Sire
1 Infecciones respiratorias agudas JO0-J06, J20, J21 excepto J02.0 y J03.0 23 445 722
2 Infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas A04. ADB-AD9 excepto A0S0 4 476 041
3 Infeccion de vias urinarias N30, N34, N39.0 4 106 966
4 Ulceras, gastritis y duodenitis K25-K29 1337 562
5 Gingivitis y enfermedad periodontal K05 1106 123
6 Conjuntivitis H10 909 106
7 Qtitis media aguda HB5.0-HB5.1 574 022
8 Obesidad E66 552 512
9 Vulvovaginitis N76 490 296
10 Hipertension arterial 110415 437 439
11 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo Il) E11-E14 368 069
12 Intoxicacion por picadura de alacran T63.2, X22 283 753
13 Sindrome febril RS0 266 260
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Requerimientos de servicios salud

Una vez que se conocen los problemas de salud, se deben definir los
Servicios que son necesarios para prevenir, tratar, controlar o erradicar la
enfermedad prevaleciente en la poblacidn,

De acuerdo al problema de salud se decidiran los servicios que se
requieran;

* especialidad
* nivel de atencion,
* auxiliares de diagnostico y

e auxiliares de tratamiento
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Principales causas de enfermedad en municipio, por fuente de notificacion
Estados Unidos Mexicanos 2016

Poblacién General Poblacion Total 185 768

Padecimient Cotigo e laliste detalloda 0 2 e Toa
Social

1 Infecciones respiratorias agudas 00080 K encenlo MET2) | 7305 17741 25046
2 |Infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas 404, 408-409 excepto 4080 1388 4 411 5799
3 Infeccidn de vias urinarias N30, N34, M350 1303 3076 4379
4+ Ulceras, gastritis y duodenitis K25-K28 744 676 1420
5 Gingivitis y enfermedad periodontal K05 431 888 1319
&  QObesidad EEE 479 698 1177
7 Conjuntivitis H10 212 944 1156
8 Hipertension arterial 1o-115 493 490 984
3 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo Il) ETHEM 392 302 693
0 Vulvovaginitis h78 382 238 620
n Asma 45, 4B 189 271 480
2 Qtitis media aguda HE5.0-HE5.1 338 107 445
Neumonias y bronconeumonias J12- 016 excepta JIB.2, 13y J14 74 244 318
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Requerimientos de servicios salud
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Consultas
No. Padecimiento 55A Primer nivel de atencidn Segundo nivel de atencidn
Medicina e 5 = = % & ;
el Nutricion Estomatologia Psicologia Oftalmologia Endocrinologia
1 Infecciones respiratorias agudas 7 305
, Infecciones intestinales por otros organismos y las mal 4988
definidas
7 . -y 7%¢ X 1
3 Infeccidn de vias urinarias 1304 -
ul tritis y duodeniti 744 744 20976
¢ Ulceras, gastritis y duodenitis
9 ¥ ——
s Gingivitis y enfermedad periodontal 431 \V
. 744 X ¢
¢ Obesidad 479 :
7 Conjuntivitis 212
3 Hipertensién arterial 493
s Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo Il) 392
1 Vulvovaginitis 382
1 Asma 189

Otitis media aguda
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Requerimientos de servicios salud
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Consultas
No. Padecimiento SSA Primer nivel de atencian Segundo nivel de atencidn
';‘;::::‘I‘ Nutricion ~ Estomatologia  Psicologia  Oftalmologia  Endocrinologia
13:2260 11 155 1253 2916 889 392
1 Infecciones respiratorias agudas 7305 7 305 - - . - .
S Irin;:sic:::es intestinales por otros organismos y las mal 1 388 1388 1388 i i i i
? Infeccidn de vias urinarias 1303 1303 - - - , -
+ Ulceras, gastritis y duodenitis 744 744 2 976 - - - -
s Gingivitis y enfermedad periodontal 431 - - 861 - - -
& Obesidad 479 479 2 876 - 959 - -
7 Conjuntivitis 212 212 - - - 106 -
& Hipertension arterial 493 493 = - = = =
s Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo ll) 392 392 3916 392 1958 783 392
1 Vulvovaginitis 382 382 . - = = .
11 Asma 189 189 - z = : =

Otitis media aguda
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Requerimientos de servicios salud

DGPLADES

Consultas
Ho. Padecimiento 55A Primer nivel de atencign Segundo nivel de atencion
';‘:::f Nutricion  Estomatologia  Psicologia  Oftalmologia Endocrinologia
3 CONSUItOYiOSke— ,4@ 11 155 1255 2916 8’89 392
\
/
1 Infecciones respiratorias agudas 7 305 7 305 = i \\\ l i }y / .
5 Infe.-cl_cmnes intestinales por otros organismos y las mal i 468 1388 1388 i i . i
K2 2 Consultorios 1 Consuitorio
* Infeccién de vias urinarias 1303 1303 - - - - -
+ Ulceras, gastritis y duodenitis 744 744 2 976 - - - -

5 Gingivitis y enfermedad periodontal
& Obesidad

7 Conjuntivitis

& Hipertension arterial
s Diabetes mellitus 1}
10 Vulvovaginitis

11 Asma

12 Otitis media aguda
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Requerimientos de servicios salud
Consultas
No. Padecimiento S55A Primer nivel de atencian Segundo nivel de atencion _—-_'"'"\
';';ﬁ:::f Nutricion  Estomatologia elfPsicoiog'sa |4 Oftaimologia Endocrinologia
\.__.__——"""r
13226 111 1253 2916 889 392

1 Infecciones respiratorias agudas 7 305 7 305 - - - - / -
5 Infe.-cl_cmnes intestinales por otros organismos y las mal i 468 1388 1 38&6\‘\“0 ae Hospita| i

definidas a\Ud
* Infeccién de vias urinarias 1303 1303 - s o-_. - - -

> m
¢ Ulceras, gastritis y duodenitis 744 744 2 QTﬁCEQQ’A-‘ - . -
5 Gingivitis y enfermedad periodontal 431 - - 861 - - -
s Obesidad 479 479 2 876 - 959 - -
7 Conjuntivitis 212 212 - Ceney, 106 -

. - . Salug
& Hipertension arterial 493 493 - Co
: . : ¥ : : CE NSUleq ex
s Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo Il) 392 392 391 SSA terng
1 Vulvovaginitis 382 382 Consy e
11 Asma 189 189 Hosp; AUXiliare erngy
- . bl lag“‘jst/c

12 Otitis media aguda 338 338

. €
. S de .
\ AUXIllares de tdrlaagndstico
tam
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Requerimientos de servicios salud
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Mo.

Padecimiento

_—=2gmer nivel de atencidn

Auxiliares de diagandstico

/Medlclna
General

3226

Infecciones respiratorias agudas
Infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas
Infeccion de vias urinarias

Ulceras, gastritis y duodenitis

Gingivitis y enfermedad periodontal

Obesidad
Conjuntivitis eval
J o™ gicina &
Hipertensién arteri! 0“5\)\"-a 3 M ol ‘4
v 4 2 U atO\og‘
Diabetes mellitus | Estom i
Vulvovaginitis G\N 7 osid
PIC L cticO
Asma e ed’\agb ‘,ato\"\o
Otitis media aguda wald %‘IOSX 40
O\traso“

3 consultori

§/7 305

)( Mutricién  Estomatologia  Ginecologia  Psicologia | Laboratorio  Rayos ¥ Ultrasonide
11155 1253 594 2916 v v v
2 consultorios
1388 - -
. - 217 v
2976 z . v v
= 861 = =
2 876 E E 959 v
3916 392 - 1958 v
. - 382 v
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Analisis del entorno
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Oferta de la red de servicios

Sin oferta de servicios
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Oferta de la red de servicios

(7p]
..CB 2 Medicina General i gambato
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* 1 Medicina General
* 1 Nutricidn

/ Ampliacion
Aumento de la capacidad
instalada, sin  modificacion
n la cartera de servicios
qgue implique incremento de
la superficie de construccion
0 adecuacion. o bt
> S
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Oferta de la red de servicios

Tiamba
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Infraestructura existente:

* 3 Medicina General
» Ginecologia

* Pediatria
 Medicina Interna
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Infraestructura adicional/nueva:

+ Estomatologia
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Ll h
existente. 61 %
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Oferta de la red de servicios

Infraestructura existente:

2 Medicina General Tingambato e« 2 Medicina General
3 ngaql,ggla, el G4 « Ginecologia
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- 140 . .
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San Angel
Zurumucapioo

kMD:

Ziracuaretiro

Nuevo San Juan
Parangaricutiro

CENTRO

)Calle 6 76 Zirimicuaro

nnnnnnn

Definir area de influencia

£3%

30 min / 15 km_ Centro de Salud
min / 15 km, CESSA
Hospital

120 min / 60 km)
120 min / 60 km . HAE / UNEME
- / 3
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Analisis del entorno e

Definir area de influencia

Tingan
Consuita
externa 53
San Andrés -
Atiiiares de
diagnostic
10

/‘3@ -'CS

Zirimicuaro

CENTRO CBSSA
.
Uruapan

El drea de influencia de
un CESSA, se compone de
la suma de las areas de
los CS que refieren a
este.

&

Por lo tanto, se debe indicar

- de forma independiente la
Rafetan poblacién beneficiada

Tahuejo & atendida en Consulta

| Externay la de los

Auxiliares de Diagnéstic_g,»:/
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Analisis estadistico e indicadores \

Indicador es algo que indica o que sirve para indicar. \

Un indicador es una comparacion entre dos o mas
tipos de datos que sirve para elaborar una medida
cuantitativa o wuna observacion cualitativa. Esta |
comparacion arroja un valor, una magnitud o0 un
criterio, que tiene significado para quien lo analiza.

Indicador

Indicadores de infraestructura en salud.

* Productividad de consultorios
« Porcentaje de ocupacion

» Intervenciones por quiréfano
« Partos por sala de expulsion
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~ Capacidad y suficiencia

?

Productividad de consultorios

Tiempo de consulta: 20 min
Consultas por turno/dia: 3x8=24
Consultas mensuales: 24 x 21 =504
Consultas anuales: 24 x 252 = 6 048

Consultorios Consultas Productividad Consultorio
Anuales Adicional

2 10 234 84.60%  No justifica
2 8 253 70.23% No justifica
2 13 562 112.19% Justifica

3 13 562 74.74% No justifica

Que significan los indicadores

| 1 6% I“)bl
ot

81\
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Analisis estadistico e indicadores

~ Capacidad y suficiencia

Porcentaje de Ocupacion

(Dias cama) (Egresos)
365 (Camas)

Camas DIEYEINER Egresos Porcentaje de Camas adicionales
promedio ocupacion

% de ocupacion =

3.22 2 563 75.37 No justifica
60 1.7 7 562 58.70 Falta justificacion
90 3.32 12 563 126.97 Justifica
120 6.8 8 965 139.18 Falta justificacion

Que significan los indicadores?

% Ocupacion recomendado: 85%

')\
R

(U

-—A{) v
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Analisis estadistico e indicadores
Area de Influencia de acuerdo a los egresos hospitalarios

m Porcentaje de

Porcentaje Porcentaje

de acumulado
ocupacion

71.86

9.74

7.99

4.59

M 8

M6 1.81 98.16
M 2 0.95 99.11
M11 4.59

Municipios que representan el 95% de los egresos ,
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Alergo-inmunologia
Angiologia

Banco de leches
Cardiologia

Casa de maquinas
CEYE

Cirugia

Cirugia ambulatoria
Clinica del dolor

Clinica del suefio
Colposcopia
Crecimiento y desarrollo
Cuidados intermedios pediatricos
Dermatologia

Dialisis

Electro diagnostico
Embarazo de alto riesgo
Endocrinologia
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

Endoscopia
Estomatologia

Gabinete de audiologia
Gabinete de cardiologia
Gabinete de neurologia
Gabinete de oftalmologia
Gabinete de otorrinolaringologia
Gastroenterologia
Geriatria
Gineco-obstetricia
Hemato-oncologia
Hemodialisis
Hemodinamica
Hospitalizacién
Imagenologia
Inhaloterapia

Laboratorio clinico
Medicina alternativa
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Medicina fisica :
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43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Medicina interna
Medicina nuclear
Medicina preventiva
Nefrologia
Neonatologia
Neumologia
Neurologia
Nutricion
Oftalmologia
Oncologia
Ortopedia y traumatologia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Proctologia
Psicologia
Psiquiatria
Quimioterapia
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55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Radiologia

Ultrasonido
Radioterapia-braquiterapia
Radioterapia-teleterapia
Recuperacion, post quirdrgica
Rehabilitacion
Reumatologia

Terapia intensiva
Transfusion sanguinea
Anatomia patologica
Quiréfano

Sala de expulsion
Urgencias

Urologia
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