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INTRODUCCION

El Grupo de Prevencion del Embarazo Adolescente en Tamaulipas se instalé de manera formal el 19 de diciembre
de 2016 con la toma de protesta de sus integrantes ante las autoridades del estado, estableciendo acciones
alineadas a la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo (ENAPEA), con pleno apego a las necesidades
propias de la entidad, asumiendo la responsabilidad de fortalecer y coordinar los esfuerzos entre gobierno y sociedad.

Esta integrada por un conjunto de dependencias, instituciones y organizaciones del sector publico federal, estatal y
de la sociedad civil. El principal objetivo es reducir el nimero de embarazos en adolescentes en el estado, con pleno
respeto a los derechos humanos, en el marco de los derechos sexuales y reproductives.

El embarazo en adolescentes representa un grave problema de salud sexual y reproductiva en el pais, el inicio
temprano de la actividad sexual y sin proteccion representa ademas del riesgo de un embarazo no planeado, la
posibilidad del contagio de infecciones de transmisién sexual; afecta de manera negativa la permanencia escolar, sus
ingresos presentes y futuros; asi como el acceso a las oportunidades para el desarrollo.

El objetivo general de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente - ENAPEA es reducir el
ndmero de embarazos en adolescentes con absoluto respeto a los derechos humanos, particularmente los derechos
sexuales y reproductivos. Los ejes rectores de la estrategia se integran de manera transversal en las acciones y
actividades dirigidas a cumplir con los siguientes cinco objetivos especificos, que tienen aplicacion intersectorial.

Objetivo

1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y educativas de las y los
adolescentes en México.

2. Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, responsables e informadas de las y los
adolescentes sobre el gjercicio de su sexualidad y la prevencion del embarazo.

3. Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles
de accion prolongada (ARAP), para garantizar una eleccion libre e informada y la corresponsabilidad del
varon en el gjercicio de la sexualidad.

4. Incrementar la demanda y calidad de la atencion de los servicios de salud sexual y reproductiva para
adolescentes.

5.  Garantizar el derecho de las nifias, los nifos vy la poblacion adolescente a recibir educacion integral en
sexualidad en todos los niveles educativos de gestion publica y privada.

La intencién de la ENAPEA es establecer las pautas que deberan cumplir las diferentes instancias involucradas de
los sectores publico, privado y social a nivel nacional, estatal y municipal para disminuir el embarazo en adolescentes
en el pais, bajo un marco de respeto a los derechos humanos garantizando el pleno ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos. Bajo esta perspectiva, la ENAPEA establece un disefio metodoldgico a través de la Teoria
de Marco Légico, estructurando la estrategia en seis componentes tematicos, 10s que a su vez se entrelazan
transversalmente a través de la perspectiva de género, la interculturalidad y la coordinacion inter e intrainstitucional,
y que se desprenden de los cinco objetivos especificos (senalados en la parte superior) que establecid inicialmente
la ENAPEA.

Los seis componentes, en su conjunto, estan orientados al propoésito y al fin de la ENAPEA, describiéndose a
continuacion:

C1. Educacién inclusiva, integral y flexible. Su objetivo es abordar las necesidades de la nifiez y la adolescencia a
partir de un enfoque en el desarrollo de habilidades y competencias que permita la generacion de capacidades

que contribuyan a la posibilidad de elegir las mejores condiciones de vida de acuerdo con las preferencias e
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intereses de los individuos, asi como segundas oportunidades para nifas, ninos y adolescentes que se han
separado del sistema educativo.

Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva. Esta educacion brinda a las personas la oportunidad
de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar habilidades de comunicacion, toma de decisiones vy
reduccion de riesgos con respecto a muchos aspectos de la sexualidad. Ha de tener un enfoque culturalmente
relevante y los temas se deben ajustar a la edad de los educandos, utiizando siempre informacion
cientificamente rigurosa, realista y sin prejuicios.

Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes con las capacidades. Generar una oferta de
empleo digno y de posibilidades de emprendimiento dirigidas a la poblacion en edad de trabajar que le permita
acceder a unos ingresos adecuados y planear su futuro.

Entorno habilitante. Armonizar el entorno legal y facilitar el acceso a informacion confiable y pertinente y a
servicios de calidad que afecten positivamente la capacidad de los individuos para llevar una vida sana y tomar
decisiones responsables en torno a su salud y plan de vida; un entorno habilitante es necesario para promover
el desarrollo del capital social.

Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versatiles. Modulos, programas, centros de salud u
hospitales que ofrecen servicios preventivos y curativos de SSR especificamente disefiados para ser accesibles,
aceptables y del agrado de los grupos adolescentes. Incluyen también la atencién de adolescentes
embarazadas durante el periodo gestacional, en el momento del parto y en el periodo posparto inmediato.

Prevencion y atencidn de la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes. Las estrategias y acciones
de deteccién oportuna de casos de violencia y su atencién, asi como de proteccion y restitucion de los derechos
de nifas, nifios y adolescentes que han sido victimas de violencia sexual, son necesarias para disminuir 10s
embarazos en adolescentes, y particularmente para erradicar el embarazo en menores de 15 anos de edad, ya
que la violencia sexual es uno de los factores directamente ligados a esta problematica.

El embarazo en adolescentes en un problema multifactorial cuya prevencion y atencion integral requiere de una
respuesta intersectorial e interinstitucional coordinada para implementar intervenciones y solucionar los problemas
que ya existen; la ENAPEA plantea la construccion de consensos entre los diferentes niveles de gobierno a partir de
la coordinacion, cooperacion y comunicacion, en un escenario de sostenibilidad, 1o que facilitara el cumplimiento de
los objetivos especificos que la estrategia busca alcanzar. El mecanismo de articulacion prevé el acompanamiento y
asistencia técnica a los ambitos estatales, municipales y locales. La ENAPEA reconoce que tanto la estructura como
la implementacion deben ser flexibles y adaptables a las particularidades locales. Por ello, la ENAPEA, en su Politica
Intersectorial y Mecanismos de Coordinacion, establece la conformacion de los Grupos Estatales para la Prevencion
del Embarazo Adolescente — GEPEA en las entidades federativas.
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INFORME DE ACTIVIDADES 2017

Las acciones que realizd el Gobierno del Estado a través del Instituto de la Mujer Tamaulipeca durante el afio 2017
recaen en el 6° componente de la ENAPEA, que es: Prevencion y Atencion de la violencia sexual contra nifos, ninas
y adolescentes, ya que se llevan a cabo acciones gue previenen y otorgan atencion de la violencia sexual contra la
poblacion infantil y adolescente.

Las estrategias y acciones de deteccién oportuna de casos de violencia y su atencion, asi como su proteccion y
restitucion de los derechos de nifas, ninos y adolescentes que han sido victimas de violencia sexual, son necesarias
para disminuir los embarazos en adolescentes, y particularmente para erradicar el embarazo en menores de 15 afos
de edad, ya que la violencia sexual es uno de los factores directamente ligados a esta problematica (ENAPEA, 2017)

Las acciones realizadas fueron las siguientes:

1. Programa:; Despertando Suefios.

Objetivo: Promover la Igualdad de Género y el acceso a oportunidades de desarrollo y progreso de las nifias de
secundaria a través de testimoniales de vida y experiencias de mujeres exitosas en cualquier ambito, para crear su
proyecto de vida.

Este tipo de actividad se realiza en colaboracion con la Secretaria de Educacion en Tamaulipas, ya que ellos son
quienes vinculan al Instituto con las secundarias que necesitan este tipo de conferencias.

Despertando Suefios es un proyecto que tiene la finalidad de vincular a mujeres lideres, exitosas y reconocidas por
ser inspiracion para otras, compartiendo su experiencia de vida y empoderamiento con estudiantes de secundaria,
pretendiendo asi crear conciencia y despertar la necesidad de vivir una vida de calidad. La finalidad es crear una
nueva posibilidad para las adolescentes en Tamaulipas, siendo lideres que viven su vida guiada por una mision y
vision de vida, rompiendo estereotipos.

Durante el 2017 se llevaron a cabo 8 conferencias de Despertando Suefios en 7 municipios: Tampico, Altamira,
Madero, Victoria (2), Mante, Reynosa y Nuevo Laredo, llegando a un total de 3,136 alumnas y alumnos de nivel
secundaria; desglosados de la siguiente manera:

Municipio Muijeres Hombres
Tampico 358 284
Reynosa 256 210
Nuevo Laredo 240 244
Mante 156 107
Madero 249 258
Altamira 104 70
Victoria 330 270

TOTAL 1,693 1,443

Impacté a 1,693 mujeres y 1,443 hombres de nivel secundaria.
2. Platicas Derechos Sexuales y Reproductivos, Género y Prevencion de la Violencia.
A través del Instituto de la Mujer Tamaulipeca el Gobierno del Estado impartié platicas sobre Prevencion de la

violencia, Igualdad de género, y Derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes y las mujeres, éstas se
realizaron en los municipios de: Altamira, Tula, Victoria, Reynosa, Matamoros, San Fernando y Miguel Aleman.
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En total se dieron 621 platicas, las cuales llegaron a 27,271 hombres y mujeres.

MUNICIPIO PLATICAS PARTICIPANTES
Altamira 174 8,086
Tula 91 3,360
Victoria 50 1,964
Reynosa 137 4,679
Matamoros 65 6,388
San Fernando 72 1,903

Miguel Aleman 32 891

Total 621 27,271

Como instancia medular en la actual politica de desarrollo social para el Estado de Tamaulipas, la Secretaria de
Bienestar Social se plantea retos y fuertes compromisos en el marco de acciones y actividades a desarrollar en el
GEPEA Tamaulipas, propiciando dentro de su oferta de programas sociales, la potenciacion en capacidad instalada
y cobertura territorial, enfocando esfuerzos y diversos recursos en las siguientes acciones:

o (Generar estrategias de prevencion de la violencia y educacion de la sexualidad, enfocada en los derechos sexuales
y reproductivos de las y los jovenes en ambientes escolarizados y no escolarizados, en el marco de Derechos
humanos.

e Promover los programas de capacitacion para el empleo en jévenes menores de 20 anos de edad.

e Brindar asesorias informativas sobre derechos humanos de nifias, ninos y adolescentes y sobre los servicios que
ofrecen las secretarias, organismos, institutos y dependencias del gobierno del Estado a las y los jOvenes de
Tamaulipas, referentes a becas educativas, oportunidades laborales, eventos, atencion a las violencias, etc.

o Campafa permanente en redes sociales sobre temas de derechos humanos, valores, prevencion de la violencia
y prevencion del embarazo a temprana edad, generando y compartiendo contenidos que sensibilicen a las y los
jovenes.

o Crear espacios de informacion y sensibilizaciéon con los jévenes sobre tipos y modalidades de las violencias hacia
nifios, nifias y adolescentes.

e Propiciar la creacion de espacios para platicas y talleres para jévenes sobre violencia en el noviazgo en contextos
escolarizados y no escolarizados.

o Fortalecer la cobertura de platicas y espacios de informacion sobre temas relacionados a la sexualidad
responsable, autoestima, prevencion de la violencia y derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes en los
Centros de Bienestar Social.

e (Generar espacios de reflexion mediante platicas o talleres con jovenes sobre el proyecto de vida, valores y el buen
trato.

La Secretarfa de Bienestar Social pondera programas y acciones con relacion a los componentes de la ENAPEA, los
cuales podemos apreciar en la siguiente tabla:
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SEBIEN 2017 impactados. PED 2016 - 2022 ENAPEA

Platicas sobre temas relacionados a la Salud Sexual 831 platicas Lineas  de  accion  para | C2.Educacion integral en
y Reproductiva y de valores. impartidas. adolescentes y jovenes. sexualidad progresiva e

LLevadas a cabo en los municipios de Altamira,
Camargo, Casas, Madero, Gonzédlez, Glemez,
Guerrero, Diaz Ordaz, Jaumave, Mante, Matamoros,
Mier, Miguel Aleman, Nuevo Laredo, Padilla, Paimillas,
Reynosa, Rio Bravo, San Fernando, Soto la Marina,
Tampico, Valle Hermoso, Victoria y Xicoténcatl.

A través de Convenios de Colaboracion y participacion
voluntaria con distintas asociaciones de la sociedad
civil, se llevaron a cabo Platicas de Valores en los
distintos Parques y Centros de Bienestar en el estado,
enfocados a temas como la cohesion familiar, valores
universales, civilidad, salud sexual y salud reproductiva,
bajo una perspectiva de Derechos Humanos vy
enfocados a distintos grupos de la comunidad,
particularmente a adolescentes y jovenes.

22,168 Titulares
de Derecho en 23
municipios del
Estado.

89.77 %
Mujeres

10.23 %
Hombres

Anexo 1

Impartir talleres y cursos a las y
los jévenes de educacion integral

en materia  de sexualidad
responsable.
Poner en funcionamiento

centros de atenciény prevencion
de adicciones 'y  realizar
campafias informativas para
evitar el consumo de drogas, la
trata de personas, el abuso de
menores y el embarazo de
adolescentes.

Lineas de accién para mujeres.

Disefiar 'y aplicar campanas
informativas y de sensibilizacion
sobre los embarazos en mujeres
adolescentes, como un factor de

inclusiva.

C6. Prevencion y
atencion de la violencia
sexual contra nifas, niflos
y adolescentes.

riesgo  que incide en la
generacion de violencia.
Atencién Psicoemocional orientada a temas 1,030 acciones Lineas de  accion  para | C2.Educacion integral en
relacionados a la Salud Sexual y Reproductiva y al en atencién adolescentes y jovenes. sexualidad progresiva e
desarrollo de un plan de vida en adolescentes en los psicoemocional inclusiva.
Centros de Bienestar en el Estado. en 715 Titulares Impartir talleres y cursos a las y
de derecho los jévenes de educacion integral
El programa “Tiempo de Todos: Talleres, Platicas, atendidos en en materia de sexualidad
Psicoemocional” ha asignado mediante un esguema 2017. responsable.
de voluntariado a profesionales en psicologia en cada
uno de los Centros de Bienestar en operacion en el | 72.27 % (531) de
Estado, con la finalidad de realizar actividades en torno acciones
a la sensibilizaciéon sobre los efectos del abuso sexual focalizadas en
y distintos tipos de violencia hacia nifias, nifios y mujeres, de las
adolescentes, talleres y platicas con diversas tematica cuales el
relacionadas a la salud sexual y reproductiva, 85.31 % (453)
enfocados a distintos grupos etarios, facilitando el fueron menores
acceso a los espacios publicos e integrando de 19 anos
activamente la participacion de la comunidad.
Anexo 1.
Implementacion de talleres para el autoempleo en 29 mujeres Lineas  de  accién  para | C3. Oportunidades
Centros y Parques de Bienestar y espacios publicos menores de 19 adolescentes y jovenes. laborales apropiadas para
diversos. anos en el la edad y acordes con las
En los municipios de Reynosa, Laredo y Altamira. periodo de Impulsar y  fomentar el | capacidades.
octubre a emprendimiento en las y los
A través de convenios de colaboracion y participacion diciembre de jovenes.
voluntaria con instituciones académicas como el ICEST 2017.

o el CONALEP, u OPD’s como el Instituto de la Mujer
Tamaulipeca, en los Centro de Bienestar de la
Secretarfa de Bienestar Social, se realizaron cursos de
empoderamiento a la mujer y capacitacion para el
empleo, impulsando la participacion activa de distintos
grupos con el objetivo de potenciar la economia de la
comunidad aledaria al Centro y el autosustento,
propiciando la creacion de un proyecto de vida para la
poblacion, particularmente adolescentes.

Talleres y certificaciones impartidas: Primeros Auxilios,
Belleza, Industria del Vestido y Computacion.

Fomentar y promover a los
mecanismos de oportunidades
para la insercidon de las vy los
jévenes en el campo laboral.
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TIEMPO DE TODOS

Anexo 1. f
837 Platicas =] Valores
impartidas  en 2017 22,168
SotolaManina | 1 tiulares de derecho;
Diaz Ordaz || 2 dasagregacion por sexo.

Guerrero || 2
SanFernandoc W 4
Jaumave M 7
Camargo 7
Palmillas [ 8
Gonzalez M 2
Padillz [ 12
Mizuel Aleman I 15
Mier NN 15
Goémez I 20
Rio Bravo [ 22
Walle Hermozo [ 23
Xicotencat! | 25
ElMantz I 2
Tampico 15
Matamoros N S
Madero I G
Alamirs I 1
Nuevo Larede I ©
Reynosa [ 135

Victoria

E@MUJERES w HOMBRES

185

1,030 acciones de Atencion EBsicoamocional a 715 titulares de derecho. Desagregacion por sexo vy edad. 453 menores
de 19 afios de edad atendidas.

Victoria . 31
Matamoros _ 130
—

@MUJERES wHOMEBRES & MAYORES DE 19AR0S @ MENORES DE 13 ARDS

Circuito Piénsalo Bien Prevencion del Embarazo.
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Actividades que permiten conocer al participante las dificultades que conlleva un embarazo adolescente y con ello

planificar de mejor manera su proyecto de vida.
Obijetivo
Reflexionar sobre las consecuencias de un embarazo a temprana edad.

Poblacién Objetivo

Adolescentes y jovenes, con educacion escolarizada o abierta, captados en escuelas, médulos interactivos y en ferias

de la salud.
Componente 2.- Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva.

A través del Sistema DIF Tamaulipas el Gobierno del estado en el transcurso
del 2017 llevd a cabo 81 Circuitos jPiénsalo Bien! Prevencion del
Embarazo con una cobertura de los 43 municipios de Tamaulipas. Se
lograron registrar a 5,704 adolescentes y jOvenes participantes, los cuales
aprendieron en este circuito componentes gque buscan que los adolescentes
tomen una mejor decision en su proyecto de vida conociendo los riesgos de
un embarazo a temprana edad.

De estos 5,704 participantes, la cantidad de 2,225 equivalentes a un 39%
son hombres y 3,479 mujeres equivalentes a un 61%.

Los municipios donde mas participantes se registraron fueron en Reynosa
(1,105), Matamoros (995), Victoria con (764), Tampico con (247).

Los municipios en donde se llevaron a cabo mayor cantidad de Circuitos
Piénsalo Bien Prevencion del Embarazo fueron Reynosa (14), Victoria (10),
Matamoros (4), Tampico (3), Llera (3), EIl Mante (3), Hidalgo (2),
Miquihuana (2).

MUNICIPIO

4

PARTICIPANTE -

NUMERO DE EVENTO
EN MUNICIPIO |~

REYNOSA

1105

14

MATAMOROS

995

4

VICTORIA

764

10,

TAMPICO

247|

LLERA

227

HIDALGO

183]

MIQUIHUANA

147|

SAN CARLOS

115

ALTAMIRA

105

BURGOS

105

XICOTENCATL

103

GONZALEZ

93

MADERO

88|

SOTO LA MARINA

88

MIER

87

CASAS

82

MIGUEL ALEMAN

72

VALLE HERMOSO

69

RIO BRAVO

67

SAN FERNANDO

60

NUEVO LAREDO

58|

GUERRERO

55

EL MANTE

54

BUSTAMANTE

53

JAUMAVE

51

CAMARGO

49

GUEMEZ

48

CRUILLAS

48]

GUSTAVO DIAZ ORDAS

47,

1200

1105

Participantes por género
1000

Mujeres

OCAMPO

47|

ALDAMA

42

ANTIGUO MORELOS

42

ABASOLO

40

MAINERO

39

NUEVO MORELOS

39

JIMENEZ

35

TULA

35

GOMEZ FARIAS

32

PALMILLAS

30

MENDEZ

16

SAN NICOLAS

16

PADILLA

13

[ T T e e I e T T T N T T T I N S T T T P I I e T T T S o I T P T T TS S [ SR DR A )

VILLAGRAN

13




Componente 3.- Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades

Apoyo a madres adolescentes.
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MUNICIPIO CARREOLAS
El programa tiene como objetivo brindar orientacion y herramientas a las madres [ABAsoLO 3
adolescentes sobre los conocimientos béasicos del autocuidado que requieren  [ALTAMIRA 59
. . . ANTIGUO MORELOS 7
durante el embarazo, el parto y posterior a él; dar apoyo para continuar con su CIUDAD MADERG "
proyecto de vida, asi como orientacion sobre los cuidados que requiere su bebé  [Gomez Farias 2
en el primer afo, a fin de contribuir a mejorar su calidad de vida en los ambitos [HIDALGO 5
individual, familiar y social. JAUMAVE 3
JIMENEZ 9
S . MANTE 8
El programa va dirigido a madres y/o adolescentes embarazadas por primera vez VATAMOROS -
o con 1 solo hijo, en situacion vulnerable, hasta los 19 afos 11 meses. MIER P
MIGUEL ALEMAN 10
En el transcurso del aflo 2017 se distribuyeron 370 kits de apoyo a madres |MIQUIHUANA 10
adolescentes en 25 municipios del Estado. Cada Kit de apoyo constd de 1 Carriola  |NUEVO LAREDO 16
. ‘. ~ . . . " PADILLA 4
para bebé, una dotacion de pafales y una despensa que incluia comida especifica REYNOSA >
para bebé. RIO BRAVO 13
SAN CARLOS 14
Los municipios mas beneficiados fueron: Altamira (59), San Fernando (35), [SANFERNANDO 35
Reynosa (32) Victoria (31), Matamoros (25) y Tampico (22). SOTO LA MARINA 10
TAMPICO 22
Las peticiones sobre becas para continuar sus estudios se canalizaron a \T/L/iLL/EE ERNIOSO 158
PROMAJOVEN, instancia gubernamental que apoya a madres adolescentes con [y icroria 31
una beca para terminar con su educacion basica. XICOTENCATL 3
Las peticiones de beca de nivel bachillerato se canalizaron a ITABEC, instituto el TOTAL 370

cual tiene una beca para este tipo de poblacion.

iPiénsalo Bien! Prevencion del embarazo.

Hay 4 puntos a considerar que han sido el detonante del niUmero de participantes y de actividades en el afio 2017.

Un primer elemento es el nimero de brigadas “Un gobierno cerca de ti” a la cual se dio la oportunidad de llevar el
Circuito a los 43 municipios de la entidad con el reto logistico y humano que esta tarea supone.

El segundo factor, consideramos, es que en algunas escuelas, especialmente de bachillerato, mostraron un interés
por llevar la informacion y los materiales a sus planteles, de esta manera hemos podido visitar escuelas en
comunidades y municipios a peticion de las propias instituciones educativas de nivel medio superior.

Un tercer detonante fue la invitacion a los Festivales de JOovenes, los cuales realizan una concentracion importante de
jovenes de la edad objetivo y que se realizan en las principales ciudades de nuestro Estado.

El ultimo punto, ha sido la incorporacion del Circuito Piénsalo Bien, al programa “Unidos por Reynosa” del cual se
pudo llevar el material y la informacién a las colonias con mayor necesidad logrando asi, 14 intervenciones en este
municipio.

Estos 4 puntos han sido piezas importantes para llegar a la cantidad de 5,407 participantes y lograr una cobertura
del 100% en el Estado.
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Las limitantes que consideramos son el equipo que se utiliza para la realizacion del circuito pues es muy especifico y
de costo elevado, por un lado, y por otro, los recursos humanos, materiales y logisticos que suponen hacer una
amplia cobertura para poder llevarlo a zonas que estadisticamente son importantes para la prevencion del embarazo

a temprana edad.

Apoyo a madres adolescentes

Consideramos dos retos importantes por consolidar y aumentar significativamente la cobertura del programa hacia

las madres adolescentes.

Ampliar la cobertura a través de una mejor coordinacion interinstitucional con instituciones del ejecutivo estatal, asi
como los Sistemas Municipales DIF gue no tengan personal para llevar adecuadamente el programa.

Con el apoyo del GEPEA ampliar la oferta de servicios a las madres adolescentes para que a través de las instituciones
participantes puedan obtener algun apoyo especifico que les ayude a consolidar o desarrollar un proyecto de vida y
que cuide el desarrollo de su hijo.

Prevencion

Através de la Secretaria de Salud el Gobierno del Estado implemento los siguientes programas para la prevencion

del embarazo adolescente

OBJETIVO

ACTIVIDAD

LOGROS 2017

1. Contribuir al desarrollo humano y
ampliar las oportunidades laborales
y educativas de las vy los
adolescentes.

|dentificar a las adolescentes embarazadas o
madres adolescentes que tienen instruccion
basica inconclusa, para su sensibilizacion y
referencia al DIF local y/o al ITEA para que
continlien estudiando o se capaciten en algun
oficio.

Se tiene coordinacion con ITEA y Comité de Becas para la
referencia de adolescentes y compartir listados nominales
de adolescentes embarazadas.

2. Propiciar un entorno habilitante
que favorezca las decisiones libres,
responsables e informadas de las y
los adolescentes sobre el ejercicio
de su sexualidad y la prevencion del
embarazo.

Implementar y sostener a lo largo del tiempo
campanfas de comunicacion sobre los DDSSyRR

Se llevaron a cabo 3 campanas a través de radio, television
y redes sociales.

Fortalecer acciones de prevencion y atencion de
la violencia y abuso sexual contra nifas/os y
adolescentes.

Se impartieron 444 sesiones de prevencion de la violencia
dirigidas a adolescentes, madres, padres y tutores,
logrando sensibilizar a 15,130 personas; ademas se
realizaron 24 intervenciones en comunidad para la
sensibilizacion de la importancia del buen trato y cambiar
las ideas y creencias que se tiene sobre el uso de la
violencia como una forma de crianza.

Asegurar la prestacion de servicios de salud
sexual y reproductiva para adolescentes con la
eliminacion de barreras legales, institucionales y
culturales.

Se realizaron 53 ferias de la salud del adolescente.
Capacitacion a 160 personas de unidades de salud que
atienden la salud sexual y reproductiva de las/los
adolescentes.

3. Asegurar el acceso efectivo a una
gama completa de métodos
anticonceptivos, incluyendo  los
reversibles de accion prolongada
(ARAP), para garantizar una eleccion
libre e informada y la
corresponsabilidad del varén en el
ejercicio de su sexualidad.

Asegurar las condiciones institucionales para la
provision de toda la gama de MA incluyendo
ARAP, garantizando el abasto y disponibilidad en
todas las US que atienden adolescentes.

Durante el 2017 a través del programa de Planificacion
Familiar se realizaron los tramites administrativos
correspondientes  para la compra de métodos
anticonceptivo, con estas acciones logramos 20,726
usuarios activos de métodos anticonceptivos en
adolescentes.

Fortalecer la corresponsabilidad del varén en el
ejercicio de la sexualidad y la doble proteccion en
el uso de MA.

A través de los Servicios Amigables, se brindaron 7,190
consultas y atenciones relacionadas con su sexualidad a
varones de 10 a 19 afios de edad.

4. Incrementar la demanda y calidad
de la atencion de los Servicios de
SSRA

Mejorar, ampliar y adecuar servicios amigables
para adolescentes, asegurando una atencion
igualitaria, aceptable accesible y efectiva segin
criterios de la OMS.

Se crearon 4 nuevos Servicios Amigables, al cierre del afio
contamos con 39 Servicios Amigables.

Se llevaron a cabo 5 cursos de salud sexual y reproductiva
dirigidos al personal de Servicios Amigables y unidades de
salud que atienden la salud sexual y reproductiva del
adolescente, logrando capacitar a 160 personas.

Para fortalecer las areas de, se supervisaron 11 Servicios
Amigables.

En los Servicios Amigables se brindaron 54,538 atenciones
de orientacidn-consejeria en salud sexual y reproductiva del
adolescente.
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Prevenir embarazos subsiguientes en madres
adolescentes.

5,902 adolescentes adoptaron un método anticonceptivo
posterior a un evento obstétrico.

5. Garantizar el derecho de las
nifias, los nifos y la poblacion
adolescente a recibir educacién
integral en sexualidad en todos los
niveles educativos de gestion
publica y privadas

Fortalecer las capacidades de nifios, ninas y
adolescentes para asumir una vida plena, tal
como lo recomienda el Comité de los Derechos
del nifo en lo que se refiere a la inclusion de
contenidos de educacion integral en sexualidad.

Se capacitaron 161,115 adolescentes en temas de salud
integral en sexualidad.

Se realizaron 316 talleres “Todo a su tiempo” beneficiando
a 13,082 adolescentes en el municipio de Reynosa.

Se llevaron a cabo 194 talleres de educacion integral en
sexualidad, beneficiando a 5619 adolescentes.

Se capacitaron 206 Promotores Juveniles de los Servicios
Amigables, quienes a su vez realizaron 20,726
intervenciones en comunidad relacionadas con educacion
integral en sexualidad.

Garantizar procesos permanentes de
capacitacién y formacion sistematica para otorgar
al personal docente las condiciones adecuadas
en la ensefianza de contenidos de educacion
integral en sexualidad.

Se realizaron capacitaron 60 docentes en el rubro de
educacion integral en sexualidad.

Vincular a la escuela con el entorno comunitario y
familiar en la promocion de la educacion integral
en sexualidad y el fomento en liderazgo vy
ciudadania y juvenil, considerando las
intervenciones basadas en evidencia

Se han conformado 83 Grupos de Adolescentes
Promotores de la Salud (GAPS) integrados por 1466
adolescentes, quienes llevan a cabo actividades en su
entorno familiar y comunitario relacionado con la salud
sexual integral.

Se realizaron 33 Rallys Juveniles de prevencion de
embarazo en adolescentes.

Dentro de las acciones realizadas cabe realtar el trabajo realizado en el municipio de Reynosa con el Plan Unidos
por Reynosa: Un Angel Cerca de Ti: “Prevencién de Embarazo en Adolescentes”, el cual mediante acciones
especificas se pretende desacelerar la tendencia al incremento de embarazo en adolescentes en ese municipio.
Reynosa tiene mas del 24% de los nacimientos en madres adolescentes que ocurren en el Estado de Tamaulipas.

Algunas de las actividades realizadas son:

v' Talleres de educacion sexual integral.
v' Talleres de prevencion de embarazo “Todo a su tiempo”.
v Sesiones de Prevencion de la Violencia, dirigidas a adolescentes, madres, padres y tutores.

El Gobierno del Estado en colaboracion con el ISSSTE, tienen como objetivo promover, respetar, proteger y garantizar
los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Las politicas publicas disefiadas e implementadas por el Estado en
materia de derechos sexuales deben regirse por un marco de laicidad, de modo que se fomente la autodeterminacion
de todas las personas y se atiendan las diversas necesidades y condiciones de vulnerabilidad social que enfrentan
adolescentes y jovenes en cuanto al gjercicio de su sexualidad, asi como prevencion, identificacion y notificacion de
las violaciones a estos derechos en los términos que la ley establece, en caso de suscitarse. Tenemos conocimiento
pleno de que la ENAPEA tiene ocho ejes rectores:

l“’ ones

1) Intersectorialidad

)

2) Ciudadania y derechos sexuales y reproductivos

3) Perspectiva de género

4) Curso de vida y proyecto de vida

5) Corresponsabilidad
)
)
)

Acceso efectivo a
métodos
anticonceptivos de
larga duracién,
inclyendo los ARAP

Mejorar el contexto para incentivar
decisiones saludables: marco juridico,

¥y
para la poblacion en ¥ para madres

©6) Participacion juvenil
7) Investigacion y evidencia cientifica
8) Evaluacion y rendicion de cuentas

Incidir en los determinantes sociales de la salud,
mejorar los | promover
el desarrollo juvenil positivo, reducir la pobreza, y
disminuir disparidades sociales

En el |888TEsdmmtarrmseorrirasneldtic aeuteseerttrssnsada a 2017 y de acuerdo a nuestra piramide poblacional
de mas de 80,000 jévenes, de acuerdo a la siguiente tabla:
11
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Grupos de Edad Total Hombres Mujeres
10 — 14 afos 48,014 23,196 24,818
15 - 19 aflos 33,722 16,030 17,692

Total
10-19 afos 81,736 39,226 42,510

Nos queda claro que la sexualidad es una dimension central del ser humano que esté presente en todas las etapas
de la vida por lo gue enfocamos nuestras acciones a los adolescentes a la aplicacion del conocimiento con respecto
al disfrute pleno de su sexualidad y el placer, hacemos asi mismo de su conocimiento, que ambas cuestiones son
fundamentales para su salud y bienestar fisico, mental y social.

Cada platica tiene como propdsito brindar orientacion a los adolescentes y jovenes, en el goce de derechos sexuales,
asi como de las garantias para su proteccion, sin distinciones motivadas por nuestro origen étnico o nacional, género,
edad, discapacidades, condicion social, condiciones de salud, religion, opiniones, preferencia, orientacion y expresion
sexual, identidad de género, estado civil o cualquier otra circunstancia que atente contra la dignidad humana.

En concordancia con los objetivos del programa nacional de salud, el programa institucional y alineado al plan
nacional de desarrollo regimos todas las acciones que tomamos bajo los lineamientos correspondientes con los
siguientes objetivos:

o Considerar las acciones de proteccion, promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

e Asegurar acceso efectivo a los servicios de la salud con calidad.

e Reducir los riesgos que afectan la salud de la poblacion en cualquier actividad de la vida.

e Cerrar brechas existentes en salud entre los diferentes grupos sociales y regiones del pais.

e Asegurar la generacion y el uso efectivo de los recursos en salud.

e Avanzar en la construccion del Sistema Nacional de Salud Universal, bajo la rectoria de la Secretaria de Salud.

A) Actividades realizadas: Durante la semana nacional del adolescente, atendimos a un total de 15,467 personas,
llevamos a cabo:

1) 32 platicas, conferencias o sesiones de educacion para la salud, en las cuales se tocaron temas de salud
sexual y reproductiva de las y los adolescentes y se logré una cobertura de 1,631 personas, esta actividad
pertenece a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso
de vida y proyecto de vida.

2) 4 cursos, talleres, seminarios y/6 congresos, en los cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva
de las y los adolescentes y se logré una cobertura de 610 personas, esta actividad pertenece a los ejes
rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto
de vida.

3) 2 actividades de movilizacion social (foros, encuentros, debates, desfiles, talleres, jornadas, caravanas
informativas, etc.), sobre temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes con una cobertura
de 356 personas, esta actividad pertenece a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos
sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.

4) 1,554 mensajes en areas de salud, escolares, laborales, etc. sobre temas de salud sexual y reproductiva de
las y los adolescentes y se logré una cobertura de 4,662 personas, esta actividad pertenece a los ejes
rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto
de vida.

5) 2 Eventos deportivos (carreras, marchas, torneos, exhibiciones, etc.), en los cuales se tocaron temas de
salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes con asistencia de 200 personas, esta actividad
pertenece a los gjes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso
de vida y proyecto de vida.
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6) 1 Evento artistico y cultural, en el cual se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los
adolescentes dirigido a 600 personas, esta actividad pertenece a los ejes rectores de participacion juvenil,
ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.

7) 1,002 materiales (folletos, tripticos, carteles, volantes, etc.) distribuidos, en los cuales vienen impresos temas
de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes con una cobertura de 4,008 personas, esta actividad
pertenece a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso
de vida y proyecto de vida.

8) 6 Actividades de promocion (pinta de bardas, mantas, concursos, reparto de obsequios y souvenirs, montaje
de mdédulos, etc.) en los cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y
se logré una cobertura de 1,160 personas, esta actividad pertenece a los egjes rectores de participacion
juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.

9) 3 Actividades de divulgacion (articulos en revistas, periddicos, en érganos de informacion interna, leyendas,
letreros, etc.) sobre temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y se logrd una cobertura
de 1050 personas, esta actividad pertenece a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos
sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.

10) 80 moédulos de informacion para personas en general en los cuales se tocaron temas de salud sexual y
reproductiva de las y 10s adolescentes y se logré una cobertura de 320 personas, esta actividad pertenece
a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y
proyecto de vida.

11) 141 mdédulos de informacion para profesionales en los cuales se tocaron temas de salud sexual y
reproductiva de las y 10s adolescentes y se logré una cobertura de 870 personas, esta actividad pertenece
a los ejes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y
proyecto de vida, corresponsabilidad.

Las actividades que realizamos pertenecen a los gjes rectores de participacion juvenil, ciudadania y derechos
sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida, hicimos uso de las medidas que de acuerdo a la
ENAPEA, han demostrado ser efectivas en la reduccion del embarazo en adolescentes, como lo son:

e Educacion integral en sexualidad, en las escuelas o con su colaboracion.
e Servicios de salud y clinicas amigas de las y los adolescentes.

e Insumos adecuados v eficaces de anticoncepcion entre adolescentes.

e Intervenciones directas en medios de comunicacion.

e Politicas sociales para la retencion escolar y para la insercion laboral.

Durante el afio 2017 registramos los siguientes eventos obstétricos en pacientes de 10 a 19 afios de edad:

10 a 14 ANOS 15 A 19 ANOS
DH NDH DH NDH
ABORTOS 1 0 46 8

MUJERES ATENDIDAS POR EVENTO OBSTETRICO SEGUN GRUPO ETAREO
PRIMIGESTAS 1 1 88 0
MULTIGESTAS 0 0 4 0
TOTAL 1 1 92 0
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D) En el periodo de enero a diciembre 2017 registramos acciones sobre planificacion familiar que constan de
consultas por método de planificacion de primera vez y subsecuentes, registro de usuarias y usuarios nuevos
por método de planificacion familiar, evento obstétrico registrado y de intérvalo en el caso de quienes cambien
de un método de planificacion familiar a otro, en el ISSSTE y con respecto a los programas de planificacion
familiar, atendemos poblacion derechohabiente y no derechohabiente por igual, en los registros de informacion
hacemos especial énfasis en dos grandes grupos etarios: Adolescentes y Adultos. Demostrando el compromiso
que tenemos como Institucion, asi como, el interés en identificar el ascenso en consultas, consejeria, orientacion
y usuarias activas de método de planificacion familiar de este grupo en especial.

DERECHOHABIENTE
CONCEPTO
ORAL TRANS | TRAD | M.L. | TRAD. s/B PRESER A.E. SUBTOTAL
PRIMIERA VEZ | ADOLESCENTES 32 107 25 13 84) of o 0 0 1942 2 235
NSULTA
CONSULTAS SUBSECUENTE | ADOLESCENTES 7 172] 46 34 170 0| 0 0 0| 2176 7 2612
TOTAL 39| 279 71| 47 254 0| 0 0 0| 4118 39| 4847
POST-PARTO ADOLESCENTES Y Y Y Y 0 Y C Y Y Y Y g
POST-ABORTO | ADOLESCENTES Y g g 0 0 0 0 g 0 g 0 g
POST-CESAREA| ADOLESCENTES 1 9 9 0 0 0 g 9 0 0 0 g
USUARIOS TRANS- ADOLESCENTES 4 0 0 0| 0| 0| 0 0 0| 0 0| 4
NUEVOS | CESAREA
INTERVALO ADOLESCENTES 2 LS &3 Y 0 g Y B2 Y 2L
TOTAL ADOLESCENTES 7 18| 3 8| 66 0| 0 0 0| 820 0| 922
CONCEPTO NO DERECHOHABIENTE
DIU ORAL INY IMPLAN TRANS TRAD M.L. TRAD. S/B PRESER A.E. SUBTOTAL
PRIMERA VEZ 7 90 33 15 80 0 0 0 0 1545 0 1770
ADOLESCENTES
CONSULTAS | o\JBsECUENTE 6 ” 4% 13 7 0 0 0 0 1181 0 1395
TOTAL 13 162 79| 28| 157| 0 0| 0| 0 2726 0 3165
POST-PARTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
POST-ABORTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
POST-CESAREA| ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
USUARIOS | TRANS-
NUEVOS CESAREA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ° 0
INTERVALO 2 80 23 9 63 0 0 0 0 1071 16 1264
TOTAL ADOLESCENTES 2| 80| 23| 9| 63| 0| 0| 0| 0| 1071 16 1264
CONCEPTO TOTAL
PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 4005
CONSULTAS | SUBSECUENTE [ ADOLESCENTES 4007
TOTAL 8012
POST-PARTO ADOLESCENTES 0
POST-ABORTO | ADOLESCENTES 0
POST-CESAREA| ADOLESCENTES 1
TRANS- ADOLESCENTES 4
USUARIOS INTERVALO ADOLESCENTES 2181
NUEVOS
TOTAL ADOLESCENTES 2186

E) Con las ferias de la salud y el programa ISSSTE en tu dependencia en 2018 llevaremos servicios y acciones de
salud y medicina preventiva en las cuales se incluyen acciones de prevencion de embarazo en adolescentes,
haciendo mancuerna de apoyo con diferentes dependencias con los objetivos de reducir el nimero de
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adolescentes embarazadas, crear consciencia y romper tabues con respecto al pleno ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de las y los adolescentes buscando de manera incluyente informar a la poblacion en
general, durante el 2018 esperamos redoblar esfuerzos con la finalidad de buscar el aumento en materia de
productividad y la paulatina disminucion de embarazos en adolescentes.

A través de la comision de Derechos Humados de Tamaulipas se realizaron las siguientes acciones:
Componentes y actividades realizadas.
Objetivos especificos- Componentes

ENAPEA

GEPEA / CODHET

- Objetivo 1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades
laborales y educativas de las y los adolescentes.

e  Componente 1
Oportunidades educativas en México para nifias, nifios y adolescentes
ampliadas en todos los niveles educativos de gestion publica
con enfoque en la formacion de habilidades para la vida y participacion social en
un entorno intercultural, contribuyendo a una mayor acumulacidn de capital
humano.

. Componente 3
Se amplian las oportunidades laborales de las y los adolescentes en edad legal
de trabajar en México, que les permitan un ingreso suficiente para una vida sin
carencias, asegurando gque concluyan la educacion obligatoria y buscando
sinergias con estrategias similares y participacion social.

Garantizar la retencion escolar de las madres adolescentes
y estudiantes embarazadas en un ambiente de no
discriminacién, en nivel béasico (secundaria) y nivel medio
superior.

- Objetivo 2. Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres,
responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el gjercicio de su
sexualidad y la prevencién del embarazo.

. Componente 4
Se promueve un entorno legal, social y regulatorio habilitante bajo un esquema
de participacion social que favorezca las decisiones libres, responsables e
informadas de nifias, ninos y adolescentes sobre el gjercicio de su sexualidad y
su salud reproductiva.

e  Componente 6
Se amplian las acciones para la identificacion
temprana de la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes y se
implementan servicios para su atencion oportuna e integral.

Sensibilizar a la poblacion sobre las consecuencias del
embarazo en adolescentes, el abuso sexual y las
desigualdades de género utilizando los espacios y medios
culturales disponibles en la comunidad (p. €j., teatro,
titeres, cine, exposiciones) para facilitar la apertura y
discusion de estas problematicas en el entorno
comunitario, incluyendo la participacion de la sociedad civil
y los colectivos formados y/o en los que participan jovenes.

Contribuir con los sistemas de registro y seguimiento de
casos de violencia sexual y/o abuso sexual en Nifias, Nifios
y Adolescentes en la Entidad.

Canalizar a instancias de apoyo (que incluyan hospedaje,
alimentacién y terapia psicoldgica) para restaurar los dafios
de la violencia y violencia sexual para las y los
adolescentes.

- Objetivo 4. Incrementar la demanda y calidad de la atencién de los servicios
de salud sexual y reproductiva para adolescentes.

. Componente 5

Se garantizan los servicios de prevencion y promocion de salud con énfasis en
la salud sexual y reproductiva de calidad, de acuerdo con las necesidades de la
poblacion 10-19 afos, en apego a la normatividad; ademas se incrementa la
demanda fomentando la participacion social y se asegura el acceso a una gama
completa de métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles de accion
prolongada (ARAP) para garantizar una eleccion libore e informada y la
corresponsabilidad del vardn en el gjercicio de la sexualidad.

Derecho a la salud sexual y reproductiva: Derecho de lasy
los adolescentes a recibir informacion exacta que les haga
posible tomar decisiones informadas respecto a su salud.

Incentivar proyectos socialmente responsables con la
iniciativa privada para la prevencion del embarazo en
adolescentes en el marco de los derechos humanos.

- Objetivo 5. Garantizar el derecho de las nifias, los nifios y la poblacion
adolescente a recibir educacion integral en sexualidad en todos los niveles
educativos de gestion publica y privada.

. Componente 2
Se otorga educacion integral en sexualidad desde la infancia que favorece la
adquisicion gradual, desarrollo, manejo y uso de informacion y conocimientos
necesarios para el desarrollo de habilidades y actitudes apropiadas para vivir una
vida plena y saludable, asi como para reducir riesgos en materia de salud sexual
y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y de derechos
humanos, en todos los niveles educativos de gestion plblica y privada.

Coadyuvar con las instituciones educativas, a fin de
orientar la sexualidad del adolescente hacia una educacion
integral.

Formalizar Capacitacion, Difusion y Divulgacion de la
Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y
Jovenes dirigido a adolescentes, padres de familia,
profesores y a quienes ejerzan la tutela en las Instituciones
educativas de nivel basico (secundaria), nivel medio vy
medio superior.
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Emitir convocatorias dirigidas a centros educativos para
realizar estudios proactivos en materia de prevencion del
embarazo en adolescentes.

Realizar difusion en la materia mediante la pagina Web
Institucional www.codhet.org.mx y Redes Sociales.

C.2.4 Porcentaje de estudiantes matriculados que reciben educacion integral en
sexualidad.

En los indicadores se mide la cobertura de estudiantes que reciben informacion
en educacion integral en sexualidad en temas de los cambios en el cuerpo, el
ciclo menstrual, la fecundacion, la prevencién de embarazos y de infecciones de
transmision sexual (ITS), sobre todo VIH y VPH, abuso sexual y violencia de
género.

Fuente de Informacion: SET

Generar € impulsar espacios de reflexion para las y los
adolescentes en escuelas y en los ambitos comunitarios
sobre el uso de métodos anticonceptivos, sobre la
responsabilidad de ambos en la prevencion del embarazo,
y la paternidad responsable en la construccion de nuevas
masculinidades.

C.2.82 Porcentaje de personal educativo de educacion basica formada para la
incorporacion de las perspectivas de igualdad de género, derechos humanos,
educacion sexual y convivencia escolar en los ambientes de aprendizaje escolar.

En los indicadores se mide el avance en el desarrollo de capacidades tedricas y
préacticas vinculadas a funciones y atribuciones del personal educativo en el aula

Capacitacion a Servidores Publicos para que adopten las
medidas de proteccion necesarias, conforme al Interés
Superior de la Infancia, relacionado con Nifias, Nifios y
Adolescentes que presenten signos de abuso sexual.

Difundir la normatividad Internacional, Nacional y Estatal
que sustenta la obligacion que tiene el Estado de garantizar

y el entorno social. En temas de igualdad de género, derechos humanos,
educacion sexual, convivencia escolar, a fin de generar ambientes optimos de
aprendizaje de las y los alumnos de educacion basica y a la mejora de la calidad
de la educacion en un marco de inclusion y equidad. (Numero de personal
educativo que participaron en procesos de formacion/Numero total de personal
educativo a nivel nacional).

los derechos de los nifios, nifias y adolescentes a recibir
educacion sexual sin discriminacion alguna.

Fuente de Informacion: Plataforma de Formacion Continua
http://formacioncontinua.sep.gob.mx/

Acciones realizadas:

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas, presenta las acciones que se realizaron en relacion
a la capacitacion, difusion y sensibilizacion para atender la problematica del embarazo en adolescentes:

Poblacion Total de
D/M/A Nombre de la Actividad Institucion be”ef's‘;iga e poblacién
beneficiada
F M
Campafia por el Derecho de los Escuela telesecundaria José
26/01/2017 Jévenes a una Vida Libre de 24 14 38
; ) Vasconcelos, Tula
Violencia
Campanfa por el Derecho de los '
12/05/2017 | Jovenes a una Vida Libre de | FScuelaSecundaria Ceneral Rafael | 4, 19 36
; ; Ramirez, Victoria
Violencia
Campanfa por el Derecho de los '
) ; : Escuela Secundaria General Rafael
16/05/2017 Jpvenes a una Vida Libre de Ramirez, Victoria 15 18 33
Violencia
Campafia por el Derecho De los Festival Jovenes Tamaulipas
11/11/2017 Jovenes a una Vida Libre de M pas, 728 834 1562
; ; atamoros
Violencia
Campafia por el Derecho de los Festival jovenes Tamaulipas
12/11/2017 Jovenes a una Vida Libre de ’ 623 524 1147
) ; Matamoros
Violencia
Total 1407 1409 2816
beneficiad | Totaldo
Dia /Mes/Ano Nombre de la Actividad Institucion poblacién
a por sexo -
beneficiada
F M
2y 3/09/2017 Festival Jévenes Tamaulipas. (difusion) Parque Cultural Reynosa, Cd. Reynosa, Tam. - - 200
Total 200
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Poblacion Total de
Dia .. ol beneficiada por poblacion
/Mes/Afio Nombre de la Actividad Institucion sexo beneficiad
F M a
11/10/2017 Prevencién del embarazo ITACE, Tampico - - 95
19/10/2017 Prevencion del embarazo Escuela Secundaria General No. 1, Matamoros 17 26 43
31/10/2017 Prevencién del embarazo Escuela Preparatoria Popular, Tula 29 19 48
16/11/2017 Prevencion del embarazo Escuela secundaria General No. 9, Matamoros 52 62 114
23/11/2017 Prevencién del embarazo Escuela secundaria Técnica No. 61, Matamoros 18 26 44
9/11/2017 Prevencion del embarazo Escuela secundaria Alberto carrera Torres, Tula 10 13 23
Total 126 146 367
Poblacion
. Total de
Dia /Mes/Afio Nombre de la Actividad Institucion beneficadapor | poblacion
beneficiada
F M
20/09/2017 Derecho a la Salud sexual y reproductiva Cecati 71, Tampico 50 30 80
Total 50 30 80
Poblacion
L. Total de
Dia /Mes/Anho Nombre de la Actividad Institucion benef;(giga por poblacién
beneficiada
F M
26/10/2017 Violencia en el noviazgo y embarazo Preparatoria del Tec Tampico 30 30 60
temprano no deseado
Total 30 30 60
Poblacion
. Total de
Dia /Mes/Afo Nombre de la Actividad Institucion benefgiga por poblacion
beneficiada
F M
31/10/2017 A mi si me puede pasar Escuela secundaria General No. 3, Mante 41 41 82
. Escuela Secundaria Técnica No. 57
31/10/2017 A mi si me puede pasar “Santiago M. Belden”, Nuevo Laredo 69 69 138
8/11/2017 A mi si me puede pasar Escuela Primaria Juan B. Tijerina, Mante 14 13 27
14/11/2017 A mi si me puede pasar Ezf:de(')a secundaria General No. 4, Nuevo | gq 77 160
14/11/2017 A mi si me puede pasar Escuela Primaria Juan b. Tijerina, Mante 26 26 52
Total 233 226 459
Poblacion
- Total de
Dia /Mes/Afio Nombre de la Actividad Institucion benefioldapor | poblacion
beneficiada
F M
8/11/2017 Embarazo temprano en Instituto de Ciencias y Tecnologia de 7 13 20
adolescentes Tampico
Total 7 13 20
Poblacion Total de
Dia /Mes/Afo Nombre de la Actividad Institucion beneficiada por poblacion
Sexo beneficiada
M
28/11/2017 Derechos Humanos en la Instituto Cultural, Tampico 13 4 17
educacion y Salud Sexual
28/11/2017 Derechos Humanos en la Instituto Cultural, Tampico 32 22 54
educacion y Salud Sexual
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14/12/2017 Derechq; Humanos en la Esouela secundaria federal No. 5, 300 300 600
educacion y Salud Sexual Tampico
Total 345 326 671
Poblacion Total d
Dia /Mes/Afo Nombre de la Actividad Institucion beneficiada por alel
poblacion
220 beneficiada
F M
Programa de Difusion de los
Derechos Humanos en la . o
4/04/2017 Juventud a través del Ciclo Cine Casa de la Cultura Juridica, Victoria 15 14 29
Debate.
Programa de Difusion de los
26/05/2017 Derechos Humqnos en ]a . Colegio Juan Eudes, Victoria 27 - 27
Juventud a través del Ciclo Cine
Debate.
Programa de Difusion de los
Derechos Humanos en la ) .
30/06/2017 Juventud a través del Ciclo Cine Colegio Juan Eudes, Victoria 27 - 27
Debate.
Programa de Difusion de los
Derechos Humanos en la " -
9/06/2017 Juventud a través del Ciclo Cine DIF Municipal de Miguihuana 11 13 24
Debate.
Programa de Difusion de los
Derechos Humanos en la . .
6/06/2017 Juventud a través del Ciclo Cine Casa de la Cultura Juridica, Victoria 18 16 34
Debate.
Total 98 43 141
Poblacion Total de
Dia /Mes/Afo Nombre de la Actividad Institucion beneficiada por poblacion
Sexo beneficiada
F M
6/11/2017 Educacion, sexual y reproductiva Escgela Prepgratona Francisco Medina 22 18 40
Cedillo, Tampico
7/11/2017 Educacion, sexual y reproductiva Escgela Preparatorla Francisco Medina 23 20 43
Cedillo, Tampico
14/11/2017 Educacion, sexual y reproductiva 1E_scuela Secundaria Federal No. 6, 30 25 55
ampico
Total 75 63 138

PUBLICACIONES EN LA PAGINA DE FACEBOOK
www.facebook.com/codhet.tam/

SECCION: "TOMA NOTA"

PRIMERA PUBLICACION 21 DE AGOSTO 2017

...” La adolescencia deben ir acompanados de informacion oportuna, clara, suficiente y pertinente para la edad (la
adolescencia también puede subdividirse en etapas), y el contexto familiar, social, econémico y cultural de cada
adolescente, a fin de que puedan tomar las mejores decisiones posibles. Es un hecho cada vez mas reconocido que
en México y en el Mundo, la vida sexual empieza cada vez mas a edades mas tempranas. Esto implica acciones de
politica pudblica que respeten y garanticen los derechos de las y los adolescentes, incluidos su derecho a la salud
sexual y reproductiva; y a una educacion integral que incluye a la educacion sexual y reproductiva. Esto con el fin de
que cuenten con los elementos necesarios para tomar ejercer su sexualidad de manera sana, plena y responsable;
sin que por ello pongan en peligro su salud, su proyecto de vida u otros de sus derechos... *

SEGUNDA PUBLICACION 22 DE AGOSTO 2017
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TIEMPO DE TODOS A VIN Vg

...” Un embarazo adolescente afecta el acceso y gjercicio de diversos derechos humanos: a la educacion pues genera
en muchos de los casos desercion escolar; al derecho a no ser discriminado ya gue es comun gue se presenten
actos discriminatorios en la escuela, la familia y la comunidad; al trabajo y derechos laborales porque genera
vinculacion temprana al mercado laboral y mayores probabilidades de ubicarse en trabajos mal remunerados,
precarios, sin prestaciones sociales 0 en el sector informal; a la salud debido a que los embarazos en adolescentes
son considerados de alto riesgo tanto para la madre como para el producto; y al desarrollo pues somete a las y 10s
adolescentes a vivir en ambientes de gran tension emocional tanto a nivel individual y en su entorno familiar, y a
replantearse su proyecto de vida como consecuencia de una maternidad o paternidad temprana y no planeada...”

Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas
21 de agosto

Te compartimos el Tema de la Semana: "Embarazo en Adolescentes y Derechos Humanos"
Iniciemos por definir quién es un Adolescente:

...La Ley General de Derechos de Ninas, Niflos y Adolescentes define a las y los adolescentes como las personas
entre los doce anos cumplidos y menores de 18 afos de edad; por su parte la Convencion de los derechos del Nifio
define a ninas, ninos y adolescentes como toda persona menor de 18 anos...

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por su parte, dice que... la adolescencia es el periodo de vida que se da
entre los 10 y los 19 anos...

La Observacion General numero 4 del Comité de los Derechos del Nifo sefiala que... la adolescencia es la etapa de
la vida en caracterizada “por rapidos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales, incluida la madurez sexual y
reproductiva; la adquisicion gradual de la capacidad para asumir comportamientos y funciones de adultos, que
implican nuevas obligaciones y exigen nuevos conocimientos tedricos y practicos”. ..

Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas
21 de agosto

TOMA NOTA:

La adolescencia deben ir acompafados de informacion oportuna, clara, suficiente y pertinente para la edad (la
adolescencia también puede subdividirse en etapas), y el contexto familiar, social, econémico y cultural de cada
adolescente, a fin de que puedan tomar las mejores decisiones posibles. Es un hecho cada vez mas reconocido que
en México y en el Mundo, la vida sexual empieza cada vez mas a edades mas tempranas. Esto implica acciones de
politica publica que respeten y garanticen los derechos de las y los adolescentes, incluidos su derecho a la salud
sexual y reproductiva; y a una educacion integral que incluye a la educacion sexual y reproductiva. Esto con el fin de
que cuenten con los elementos necesarios para tomar ejercer su sexualidad de manera sana, plena y responsable;
sin que por ello pongan en peligro su salud, su proyecto de vida u otros de sus derechos.

Comisién de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas
22 de agosto

Embarazo en adolescentes y Derechos Humanos.

Un embarazo adolescente afecta el acceso vy ejercicio de diversos derechos humanos: a la educacion pues genera
en muchos de los casos desercion escolar; al derecho a no ser discriminado ya gue es comUn gue se presenten
actos discriminatorios en la escuela, la familia y la comunidad; al trabajo y derechos laborales porque genera
vinculacion temprana al mercado laboral y mayores probabilidades de ubicarse en trabajos mal remunerados,
precarios, sin prestaciones sociales 0 en el sector informal; a la salud debido a que los embarazos en adolescentes
son considerados de alto riesgo tanto para la madre como para el producto; y al desarrollo pues somete a las y los
adolescentes a vivir en ambientes de gran tension emocional tanto a nivel individual y en su entorno familiar, y a
replantearse su proyecto de vida como consecuencia de una maternidad o paternidad temprana y no planeada.
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Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas

Estamos al AIRE por el 102.5 Fm, "La Voz de Tus Derechos" estamos en entrevista platicando sobre la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes con Especialista del Sistemna de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, vy la
importancia de la participacion de NNA en la creacion de politicas publicas. Colaboradora del SIPINNA Estatal.

Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas

Acompananos en el 102.5 Fm por Radio UAT "La Voz de Tus Derechos", estamos AL AIRE con el tema: "Embarazo
en la Adolescencia, un asunto de Derechos Humanos", en la entrevista con Especialista de la Direccion de la
Infancia y la Adolescencia en la Secretaria de Salud en Tamaulipas, conduce Titular del programa de Radio de la
CODHET, Sintonizanos por #RadioUAT#CiudadVictoria 102.5 #Tampico 105.5 #Mante 92.3

#NvolLaredo 104.9 #Reynosa 90.5 #Matamoros 90.9, todas en F.M.

PROGRAMA DE RADIO

NOMBRE: "La Voz de Tus Derechos"
ESTACION DE RADIO: Radio UAT
HORARIO DE TRASMISION: Sabados a las 5:30 de la tarde por:
® FRECUENCIA:
#RadioUAT #CiudadVictoria 102.5 #Tampico 105.5 #Mante92.3,#Nvol.aredo
104.9 #Reynosa 90.5 #Matamoros 90.9, todas en F.M.

RESUMEN DE PROGRAMA DE RADIO
Prevencién del Embarazo en el Adolescente

Fecha de Emision Tema Invitados

. "Discriminacién en el Embarazo” Resumen: l\/Iesg de opinion con e§tud|antes dgpaﬂchﬂlerato y el
8 de Julio. punto de vista de la ciudadania en la seccion "Porque
expresarte es tu derecho" sobre el tema.

Resumen: Iniciamos por definir quién es un Adolescente: La Ley
General de Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes,
Convencion de los derechos del Nifio, Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), Comité de los Derechos del Nifio".

"Embarazo en Adolescentes y Derechos
22 de Julio. Humanos"

Embarazo en adolescentes: principales
violaciones a sus derechos fundamentales Activista social sobre Derechos de las y los Adolescentes.
como; discriminacion, derecho a la salud y la
educacion”
Las Nifas, Nifios y Adolescentes como titulares
de sus Derechos Humanos: Impacto delas
26 de Agosto politicas  publicas, los avances en la | Invitada, de la Secretaria Ejecutiva del SIPINNA Estatal.
materia, retos y compromisos que tenemos
como sociedad.
"El embarazo en la adolescencia...una cuestion | Invitada, responsable de la Infancia y la Adolescencia en la
de derechos humanos" Secretaria de Salud del Estado.

12 de Agosto.

30 de Septiembre

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas en congruencia con el marco juridico para la
prevencion del embarazo en la adolescencia y derivado de las acciones propuestas en la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), v que se encuentran insertas en el marco de los derechos
humanos de las nifas, nifios y adolescentes, los derechos a la Salud Sexual Reproductiva y a una vida libre de
violencia, asf como el derecho a participar en el proceso de desarrollo, ejecucion, monitoreo y evaluacion de politicas
publicas especificas para ellos. A partir de la revision de este marco, se presentaron las lineas de accion y los
compromisos asumidos de este organismo, encaminadas aprevenir el embarazo en adolescentes.
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https://www.facebook.com/hashtag/tampico?source=feed_text&story_id=1126994964102195
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https://www.facebook.com/hashtag/nvolaredo?source=feed_text&story_id=1126994964102195
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https://www.facebook.com/hashtag/radiouat?source=feed_text&story_id=1076650855803273
https://www.facebook.com/hashtag/ciudadvictoria?source=feed_text&story_id=1076650855803273
http://102.0.0.5/
https://www.facebook.com/hashtag/tampico?source=feed_text&story_id=1076650855803273
https://www.facebook.com/hashtag/mante?source=feed_text&story_id=1076650855803273
https://www.facebook.com/hashtag/reynosa?source=feed_text&story_id=1076650855803273
https://www.facebook.com/hashtag/matamoros?source=feed_text&story_id=1076650855803273
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El compromiso para contribuir a reducir el nimero de embarazos en adolescentes en México, con absoluto respeto
a sus derechos humanos fue la primordial encomienda que se asumié como Institucion integrante del Grupo Estatal
Para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, asi como el propiciar un entorno que favorezca las decisiones
libres, responsables € informadas de las y los adolescentes sobre el gjercicio de su sexualidad y la prevencion del
embarazo; garantizando el derecho de las nifas, los ninos y la poblacién adolescente a recibir educacion integral en
sexualidad en los niveles educativos de gestion publica y privada.

Conclusiones que delimiten los retos y areas de oportunidad para el ano 2018.

e Coadyuvar con las instituciones educativas, a fin de orientar la sexualidad del adolescente hacia una cultura de
prevencion y educacion integral.

e Formalizar Capacitacion, Difusion y Divulgacion de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y
Joévenes dirigido a adolescentes, padres de familia, profesores y a quienes ejerzan la tutela en las Instituciones
educativas de nivel medio y medio superior.

e Capacitacion a Servidores Publicos para que adopten las medidas de proteccion necesarias, conforme al Interés
Superior de la Infancia, cuando Nifias, Nifios y Adolescentes presenten signos de maltrato y abuso sexual.

e Realizar difusion mediante la pagina Web Institucional www.codhet.org.mxy Redes Sociales (Facebook).

e Emitir convocatorias dirigidas a centros educativos para realizar estudios proactivos en materia de prevencion
del embarazo en adolescentes.

e Generar e impulsar espacios de reflexion para las y los adolescentes en escuelas y en los ambitos comunitarios
sobre el uso de métodos anticonceptivos, sobre la responsabilidad de ambos en la prevencion del embarazo, y
sobre la paternidad responsable y la construccion de nuevas masculinidades.

e Difundir la normatividad nacional e internacional que sustenta la obligacién que tiene el Estado de garantizar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes a recibir educacion sexual sin discriminacion alguna.

e Garantizar la retencion escolar de las madres adolescentes y estudiantes embarazadas en un ambiente de no
discriminacion, en educacion secundaria y nivel medio superior.

e Incentivar proyectos socialmente responsables con la iniciativa privada para la prevencion del embarazo en
adolescentes en el marco de los derechos humanos.

e Contribuir con los sistemas de registro y seguimiento de casos de violencia sexual y/o abuso sexual en Nifias,
Niflos y Adolescentes en la Entidad.

e (Canalizar a instancias de apoyo (que incluyan hospedaje, alimentacion y terapia psicoldgica) para restaurar los
danos de la violencia sexual para las y los adolescentes.

e Sensibilizar a la poblacion sobre las consecuencias del embarazo en adolescentes, el abuso sexual y las
desigualdades de género utilizando los espacios y medios culturales disponibles en la comunidad (p. €., teatro,
titeres, cine, exposiciones) para facilitar la apertura y discusion de estas problematicas en el entorno comunitario,
incluyendo la participacion de la sociedad civil y los colectivos formados y/o en los que participen jovenes.

A Continuacion, se informa de los Programas de Prevencion Sexual, que se Difunden:

No. Programa/Tema Objetivo

Nifias, Nifios y Adolescentes aprenden a identificar situaciones de maltrato que
provengan de sus padres, tutores, cuidadores o adultos en general. Evitar la
perpetuacion de las conductas agresivas contra otras personas, asi como el respeto y
proteccion de sus Derechos Humanos.

Campafia “1 minuto de tu tiempo”, | Promover la comunicacion y participacion de Nifias, Nifios, Adolescentes, prevenir los
2 Seguridad en las Redes Sociales | riesgos del uso de internet y redes sociales digitales. Capacitar en el uso de las nuevas
Digitales. tecnologias de la informacién de manera positiva, segura y eficaz.

Campafia para Abatir la Violencia contra
1 las Nifias y los Nifios. “Alto al Maltrato
Infantil”.
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Programa para Abatir y Eliminar la
Violencia Escolar.

Informar sobre las causas y consecuencias de la violencia dentro de los centros
educativos, explicar las diversas manifestaciones de violencia, la importancia de
denunciarlas.

Capacitacién de los “Derechos de la
Nifez”, sobre la Convencion de los
Derechos de los Nifios y la Ley General
de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes.

Difundir los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, que sean protegidos contra
cualquier forma de maltrato, garantizar un desarrollo integral y una vida digna, asi como
las condiciones materiales y afectivas gue permitan vivir plenamente y alcanzar el maximo
de bienestar, en el principio rector del interés Superior de la Nifiez.

Campafia por el Derecho de Ilos
Jovenes a una Vida Libre de Violencia.

Que los jévenes conozcan sus derechos, deberes. Explicar los riesgos de las diversas
problematicas que se puedan presentar en esa etapa de la vida y lo que pueden hacer
para ayudar a construir un mejor pais.

Programa de Difusion de los Derechos
Humanos en la Juventud a través del
Ciclo Cine Debate.

Promover la cultura de respeto a los Derechos Humanos, asi como la reflexion y
asimilacion de los mismos a partir de la proyeccion de una pelicula, dirigido a la juventud,
que representa la expresion de fortaleza, estabilidad y progreso.

Camparfia “A mi si me Puede Pasar”,
Prevencion del embarazo temprano.

Explicar a los jovenes el derecho a recibir informacion completa y clara sobre el ejercicio
de su sexualidad en temas de salud sexual y reproductiva, incluyendo la existencia, uso
y acceso a métodos anticonceptivos que los protejan contra diversas enfermedades de
transmision sexual.
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