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INFORME DE ACTIVIDADES 2017
GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
(GEPEA)
CT2. Coordinacion Interinstitucional
En el periodo que se informa se realizaron cuatro reuniones del GEPEA.

Se participd en ocho reuniones regionales en el estado, donde se dieron a conocer los
objetivos de la Estrategia Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(EEPEA), lograndose instalar 54 Comités Municipales para la Prevencion del Embarazo
en Adolescentes (COMUPEAS).

Se participo en “El Campamento de la Meta”, el cual se llevo a cabo en el vecino estado
de Aguascalientes, dentro del proyecto “Acciones para la Implementacion de la Politica
de Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Zacatecas durante 2017”.

Se participé en el Diplomado en Derechos Humanos, Género y Salud Sexual y
Reproductiva, con la finalidad de coadyuvar a la institucionalizacion de la igualdad de
geénero en el estado.

Se actualizé el documento de la Estrategia Estatal para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (EEPEA) 2018-2021, para su presentacion y aprobacion en el GEPEA.



C1. Educacion Inclusiva, integral y flexible

Se difundieron las becas de PROMAJOVEN y MANUTENCION que ofrece la Secretaria
de Educacion para contribuir a la erradicacion de la desercidn escolar en el estado.

Se impartié un taller de “Barreras para el Aprendizaje” en la region Sombrerete con 90
participantes, analizando los objetivos y sensibilizando sobre la importancia de incluir e
integrar en el aula a nifos y adolescentes por igual.

Se realizaron 4,473 talleres en plan de vida, en las 150 unidades de primer nivel de
atencion y en cinco hospitales rurales del IMSS de 52 municipios del estado, con la
participacion de 79,809 personas, 43,894 mujeres y 35,915 hombres.

C2. Educacion Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva

Se impartieron 13 talleres con diversas acciones de sensibilizacién e informacion, con el
propésito de disminuir la problematica de embarazos en adolescentes, que tiene como
consecuencia la desercidn escolar, entre otras cosas. Para lo cual se capacité a nifas y
nifos de 5° y 6° grado de primaria, ademas de adolescentes del nivel secundaria en los
siguientes temas: Derechos humanos, Igualdad y equidad de género, Violencia en el
noviazgo, Salud sexual y reproductiva, Inclusién y no discriminacién (por embarazo o por
ser mujer), Empoderamiento de la mujer y Ciberacoso, con un total de 730 participantes,
292 mujeres y 438 hombres.

Se otorgd capacitacion al personal de supervision y directivos en la implementacion del
Protocolo de acciéon para la atencién a casos de embarazo adolescente en las 24
regiones educativas, contando con la asistencia de 44 mujeres y 26 hombres.

Se impartio el curso de desarrollo comunitario de Salud Materna y Perinatal, Programa
Escuela y Salud en el Centro de Desarrollo Educativo de Guadalupe, con el apoyo de
personal de la Secretaria de Salud del area de Salud Materna y Perinatal, contando con
la asistencia de 45 personas.

Se aplicaron 380 cuestionarios a nifias, nifios y adolescentes como muestra para que
reconozcan y disfruten de sus derechos y deberes dentro del sistema educativo, y de
esa forma poner en marcha acciones de acuerdo con sus necesidades y fomentar su
permanencia y conclusion de estudios en cualquier nivel educativo.

Se impartieron cuatro conferencias con el tema de “Pubertad e Higiene”, en el municipio
de Guadalupe y la capital del estado, con un total de 259 asistentes, 111 mujeres y 148
hombres.



C2. Educacion Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva

Se llevaron a cabo 31 talleres con el tema de “Pubertad e Higiene”, en los municipios de
Guadalupe, Trancoso, Villa de Cos y capital del estado, con un total de 1,075 asistentes,
551 mujeres y 524 hombres.

Se realizaron tres talleres con el tema de “Adolescencia y Sexualidad”, en el municipio
de Guadalupe, con un total de 99 asistentes, 57 mujeres y 42 hombres.

Se realizaron talleres sobre Educacién Sexual y Reproductiva desde la perspectiva de
género, paternidad responsable, violencia en el noviazgo y el embarazo adolescente y
sus repercusiones, en las escuelas: Secundaria Técnica No. 48 y en la Escuela
Secundaria “Lazaro Cardenas” de Zacatecas, Secundaria Técnica 55 Ojocaliente,
Secundaria Federal “Lazaro Cardenas” de Fresnillo. Beneficiandose 126 estudiantes.

Se impartieron tres cine-charlas con el tema “Embarazo en adolescentes”, con la
participacion de 116 jovenes, de los cuales asistieron 65 mujeres y 51 hombres; asi
como una conferencia en la Telesecundaria Francisco Gonzalez Bocanegra, en la
capital del estado, con 44 asistentes 27 mujeres y 17 hombres. Asimismo, se impartié un
taller con el tema “Embarazo en adolescentes”, en el municipio de Tepechitlan, con una
afluencia de 30 personas 16 mujeres y 14 hombres.

Se realizaron dos conferencias con el tema “Métodos Anticonceptivos” en el municipio
de Gral. Panfilo Natera, contando con la asistencia de 85 mujeres y 70 hombres.

Se ofrecio la conferencia sobre “Medidas de prevencién, autocuidado corporal y vida
sexual”, en el Instituto Tecnoldogico de Zacatecas, ubicado en la capital del estado,
donde se tuvo la participaciéon de 90 jévenes, de ellos 28 mujeres y 62 hombres.

Se impartieron talleres de “Prevenciéon de Embarazo Adolescente” en los municipios de
Calera, Florencia de Benito Juarez, Fresnillo, Guadalupe, Loreto, Luis Moya, Morelos,
Pinos, Sombrerete, Trancoso, Valparaiso y Zacatecas. En donde participaron 921
adolescentes, siendo 548 mujeres y 373 hombres. Se abordaron los temas: ;Qué
significa ser adolescente?; El ser hombre y ser mujer; Comunicacion y sexualidad;
Autoestima y toma de decisiones; Sexualidad en la adolescencia; Prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS), causas y consecuencias; Embarazo
adolescente; Riesgos y consecuencias; Bebes virtuales y Planeando mi vida.



Se llevd a cabo el Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes” en los municipios de
Fresnillo, Guadalupe y Zacatecas. Participando 62 mujeres y 12 hombres con las
sesiones de: Conociéndome mejor; Cambios en mi cuerpo; Aprendiendo a escuchar mi
cuerpo; Conociendo a mi bebe antes de que nazca; Voy a ser padre; Cuidando mi
embarazo; Alimentdndome adecuadamente durante mi embarazo; Aliviando las
molestias del embarazo; Mi parto paso a paso; Mi cuerpo después del parto;
Amamantando a mi bebé; Cuidando a mi bebé; Alimentando a mi bebé; ; Como crece y
se desarrolla mi bebé?; Planeando mi familia y por ultimo Ser padres responsables.

Se impartieron 2,008 talleres de capacitacion en derechos sexuales y reproductivos y
planificacion familiar en el adolescente, en 150 unidades de primer nivel de atencion y
en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52 municipios del estado, con la
asistencia de 35,948 personas de las cuales fueron: 17,615 mujeres y 18,333 hombres.

Se llevaron a cabo 1,240 talleres en prevencién de embarazo no planeado, en 52
municipios del estado en las 150 unidades de primer nivel de atenciéon y en cinco
hospitales rurales del IMSS, con 22,022 participantes, 11,231 mujeres y 10,791
hombres.

En el marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA) 2017, el pasado 31 de octubre, en coordinacion con el Programa de Inclusion
Social PROSPERA, Instituciones Gubernamentales, Educativas, Asociaciones Civiles e
Iniciativa Privada, llevaron a cabo la Campafa BTL y Feria VAS a Mover a México.
Donde se cont6 con una asistencia de 3000 adolescentes de la entidad, la cual consistio
en difundir informacion a través de modulos institucionales. Ademas, se realizaron
actividades culturales, recreativas y deportes extremos. Se transmitié a los asistentes el
mensaje sobre el cuidado de la salud sexual y reproductiva de manera directa, con la
finalidad de prevenir el embarazo no planeado e infecciones de transmision sexual y
fortalecer su proyecto de vida.

C4. Entorno habilitante

Se llevo a cabo la Jornada Inclusiva de Seguridad y Paz, en la Escuela Primaria Severo
Cosio en el municipio de Guadalupe, con apoyo de las diferentes Instituciones como:
Direccion de Orientacion Ciudadana, Policia de Proximidad, CEPAVIF, IMSS Prospera,
SEDIF, Universidad Autbnoma de Zacatecas, Hospital de la Mujer y CDHEZ, atendiendo
12 grupos con un total de 446 participantes.



C5. Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Incluyentes y Versatiles

Se abrieron cuatro servicios amigables en las localidades de Tlaltenango, Estancia de
Guadalupe, Chalchihuites y Estacion San José.

En los Centros de Atencién Rural al Adolescente (CARA) se impartieron 2,558 talleres
en prevenciéon de embarazo no planeado, en las 150 unidades de primer nivel de
atencion y en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52 municipios del estado,
con la asistencia de 35,415 personas, 21,250 mujeres y 14,167 hombres.

C6. Deteccion Temprana y Atencion Oportuna e Integral de la Violencia Sexual contra
Nifas, Niflos y Adolescentes

Se impartieron platicas sobre las redes sociales y el uso adecuado de la tecnologia,
para evitar los problemas de acoso y abuso adolescente y violencia en el noviazgo en
los municipios de Guadalupe, Zacatecas, Fresnillo, Pinos, Ojocaliente, Loreto, Jerez, Rio
Grande, Nochistlan, Tlaltenango, Sombrerete, Pinos y Valparaiso, participando mas de
500 alumnas y alumnos.

Se llevo a cabo un Congreso Estatal para Promotores de Derechos Humanos y Equidad
de Género donde también se abordaron temas como: las redes sociales, el uso
adecuado de la tecnologia para evitar los problemas de acoso y abuso adolescente,
trata de personas y violencia en el noviazgo. Con un total de 460 beneficiados de las 24
regiones del estado, 311 alumnas y149 alumnos.

Se llevaron a cabo 1,028 talleres en prevencién de la violencia, en 150 unidades de
primer nivel de atencion y en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52
municipios del estado, con un total de 19,418 asistentes, 9,903 mujeres y 9,515
hombres.

Se impartieron 1,027 talleres en prevencion de adicciones, en 150 unidades de primer
nivel de atencion y en cinco hospitales rurales del IMSS en 52 municipios del estado,
con 20,204 asistentes, 10,304 mujeres y 9,900 hombres.

Se realizaron 2,524 talleres en prevencion de violencia fisica, psicoldgica, econdmica y
sexual, en las 150 unidades de primer nivel de atencién y en cinco hospitales rurales del
IMSS de 52 municipios del estado, con la participacion de 33,954 personas, 19,693
mujeres y 14,261 hombres, en los Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA).



En cuanto al C3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las
capacidades, No hay acciones por parte de las dependencias que conforman el GEPEA,
sin embargo, es un area de oportunidad para implementarse en la actualizacion de la
EEPEA y en los Programas Anuales de Trabajo que de ella se deriven.

RETOS

Para el presente afo, el GEPEA pretende realizar las siguientes acciones:
Presentacion y aprobacion de la actualizacion de la EEPEA por parte del GEPEA.

Acto protocolario encabezado por el ejecutivo del estado para la presentacion de la
EEPEA, toma de protesta a los Integrantes del GEPEA y COMUPEAS, firma del Acta de
Instalacién del GEPEA.

Seguimiento a los COMUPEAS.

Fortalecimiento a la Coordinacion Interinstitucional.

Involucrar a Padres y Madres de Familia.

Capacitacion a docentes.

Diplomado.

Implementar acciones culturales y deportivas como sociodramas, cartas y rallys.
Concurso de Cartel.

Elaboracién de material impreso, reglas, gomas, plumas, carpetas, cartillas de la
menstruacion.

Trabajo constante en base a las solicitudes educativas y de salud.
Spots radiofénicos.

Sistema de georreferenciacion.



