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Directorio Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA) 

 

No Nombre Cargo Institución Teléfono Domicilio Correo electrónico 

Coordinador del GEPEA 

1 
Ing. Marco Vinicio 
Flores Guerrero 

Coordinador Estatal 
de Planeación 

COEPLA 
491 50 52 Ext. 
10400 y 10421 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 

Edif. H, 2°. Piso,  
Cd. Administrativa 

marco_vinicio_f@hotmail.com 

Secretaría Técnica del GEPEA 

2 
Dra. Adriana 
Guadalupe Rivero 
Garza 

Secretaria de las 
Mujeres 

SEMUJER 
491 50 00  
Ext. 45200 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 

Edif. K, 1er. Piso,  
Cd. Administrativa 

semujer@zacatecas.gob.mx 
agriveromx@gmail.com 

Vocales del GEPEA 

3 
Lic. Fabiola Gilda 
Torres Rodríguez 

Secretaria General 
de Gobierno 

SGG 
92 3 95 76, 49 
1 50 00 Ext. 
11121 y 11122 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 

Edif. A, 3er. Piso,  
Cd. Administrativa 

fabiola.torres@zacatecas.gob.mx  
vero.jbc@hotmail.com 

4 
Dr. Gilberto Breña 
Cantú 

Secretario de Salud 
de Zacatecas 

SSZ 
92 3 94 94,     
491 50 00 ext. 
52110 y 52114 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 

Edif. G,  
Cd. Administrativa 

gilbertobc_ssz@hotmail.com    
agustinenciso_ssz@hotmail.com 

5 
C.P. Sergio Manuel 
Zertuche Romero 

 
Delegado del IMSS 

IMSS 
899 10 17, 
899 10 32 
Ext. 1011 

Av. Restauradores No. 3,  
Col. Dependencias 

Federales, Guadalupe, 
Zac. 

sergio.zertuche@imss.gob.mx 
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6  
Dra. Gema A. 
Mercado Sánchez 

Secretaria de 
Educación 

Educación 

923 96 11,  
923 96 01,  
923 96 00, Ext. 
5010, 5012 

Lateral Blvd. López 
Portillo No. 305, Col. 

Dependencias Federales, 
Guadalupe, Zac. 

www.seduzac.gob.mx,   
gmercado@seduzac.gob.mx    
secretario@seduzac.gob.mx 

Directorio Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA) 

 

No Nombre Cargo Institución Teléfono Domicilio Correo electrónico 

7 
Lic.  Humberto Javier 
Romero Gudiño 

Delegado Estatal del 
ISSSTE Zacatecas 

ISSSTE 
925 65 20  
EXT. 66003 

Parque Industrial  
Guadalupe, Zac. 

C.P. 98605 

humberto.romerog@issste.gob.
mx 

8 
Lic. Otilio Rivera 
Herrera 

Secretario de 
Desarrollo Social 

SEDESOL 
491 50 00, 
ext. 35112 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 
Edif. B, 3° al 5° Piso, Cd. 

Administrativa 

otilioriverahe@hotmail.com   
kikists@gmail.com 

9 
Mtra. Yadira Galván 
Sánchez 

Directora General del 
Sistema Estatal para 
el Desarrollo Integral 

de la Familia 

SEDIF 

925 68 00, 
925 68 05,  
925 68 06 
Cel. 
492 1270653  
 

Av. Paseo la Encantada No. 
102, Col. Cinco Señores 

yadira.galvan@zacatecas.gob.m
xpatty_r@zacatecas.gob.mx, 
sedif.direccion@zacatecas.gob.
mx 

10 
Ing. Luis Miguel 
Melgar Mendoza 

Delegado Estatal del 
CONAFE en 
Zacatecas 

CONAFE 

921 13 29,  
921 13 32,  
921 13 34,  
921 13 36,  
Cel.    
492 1249288    

Elena Poniatowska No. 1, 
Col. Ojo de Agua de la 
Palma Zona Industrial,  

Guadalupe, Zac.  

zacatecas@conafe.gob.mx 

11 
Dr. Antonio Guzmán 
Fernández 

Rector de la 
Universidad 
Autónoma de 
Zacatecas 

UAZ 
92 2 20 01, 
92 2 24 60 
ext. 105 

Jardín Juárez No. 147,  
Centro Histórico, 

Zacatecas,  
Zac. 

rectoria@uaz.edu.mx 

12 
Dra. María de la Luz 
Domínguez Campos  

Presidenta de la 
Comisión de 

Derechos Humanos 
del Estado de 

Zacatecas (CDHEZ) 

CDHEZ 

924 10 57,  
924 14 37 
Cel.  
492 1463529    
 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 

Circuito Cerro del Gato C.P. 
98160 

Cd. Administrativa 

oficina.presidencia.cdhez@gmail
.com  
presidencia.cdhez@gmail.com 
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Directorio Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA) 

 

No Nombre Cargo Institución Teléfono Domicilio Correo electrónico 

13 
M.B.A. Alejandrina 
Varela Luna 

Directora General del 
Instituto de la 

Juventud del Estado 
de Zacatecas 

INJUZAC 
491 50 00 
Ext. 47102 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 
Edif. K, Planta Baja,  
Cd. Administrativa 

alejandrina-
varela@zacatecas.gob.mx 

14 
Lic. María de 
Lourdes Rodarte 
Díaz 

Directora General del 
Instituto para la 

Atención e Inclusión 
de las Personas con 

Discapacidad 

INCLUSIÓN 
ext. 46105,  
46190, 46120 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec No. 1902, 
Circuito Cerro del Gato, 

Edif. K, Nivel 2,  
Cd. Administrativa 

inclusion.zacatecas@outlook.com   
rodl_23@hotmail.com 

15 
Dr. Francisco José 
Murillo Ruiseco 

Procurador General 
de Justicia del Estado 

de Zacatecas 
(PGJEZ) 

PGJEZ 
925 60 50,     
925 60 60,  
Ext. 35242 

Blvd. Héroes de 
Chapultepec 

Circuito Cerro del Gato, 
No. 401, 

Cd. Administrativa 

despacho.pgjez@zacartecas.go
b.mx 

16 
Ing. Ismael 
Camberos 
Hernández 

Secretario de 
Seguridad Pública 

SSP 491 40 70 
Vialidad San Simón S/N, 
Fracc. Rincón Colonial, 

Guadalupe, Zac. 

ismael.camberos@zacatecas.go
b.mx 

17 
Lic. María de la Luz 
Reyes Hernández 

Coordinadora de 
Difusión y 
Comunicación del 
Observatorio De 
Muerte Materna 

OMMZ 492 1361154  alboradadeluz@hotmail.com 
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INFORME DE ACTIVIDADES 2017 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

(GEPEA) 

CT2. Coordinación Interinstitucional 

En el periodo que se informa se realizaron cuatro reuniones del GEPEA. 

Se participó en ocho reuniones regionales en el estado, donde se dieron a conocer los 
objetivos de la Estrategia Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(EEPEA), lográndose instalar 54 Comités Municipales para la Prevención del Embarazo 
en Adolescentes (COMUPEAS). 

Se participó en “El Campamento de la Meta”, el cual se llevó a cabo en el vecino estado 
de Aguascalientes, dentro del proyecto “Acciones para la Implementación de la Política 
de Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Zacatecas durante 2017”. 

Se participó en el Diplomado en Derechos Humanos, Género y Salud Sexual y 
Reproductiva, con la finalidad de coadyuvar a la institucionalización de la igualdad de 
género en el estado.  

Se actualizó el documento de la Estrategia Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (EEPEA) 2018-2021, para su presentación y aprobación en el GEPEA. 

 



  
 
 

 

6 

C1. Educación Inclusiva, integral y flexible 

Se difundieron las becas de PROMAJOVEN y MANUTENCIÓN que ofrece la Secretaría 
de Educación para contribuir a la erradicación de la deserción escolar en el estado. 

Se impartió un taller de “Barreras para el Aprendizaje” en la región Sombrerete con 90 
participantes, analizando los objetivos y sensibilizando sobre la importancia de incluir e 
integrar en el aula a niños y adolescentes por igual. 

Se realizaron 4,473 talleres en plan de vida, en las 150 unidades de primer nivel de 
atención y en cinco hospitales rurales del IMSS de 52 municipios del estado, con la 
participación de 79,809 personas, 43,894 mujeres y 35,915 hombres. 

 

C2. Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva 

Se impartieron 13 talleres con diversas acciones de sensibilización e información, con el 
propósito de disminuir la problemática de embarazos en adolescentes, que tiene como 
consecuencia la deserción escolar, entre otras cosas. Para lo cual se capacitó a niñas y 
niños de 5° y 6° grado de primaria, además de adolescentes del nivel secundaria en los 
siguientes temas: Derechos humanos, Igualdad y equidad de género, Violencia en el 
noviazgo, Salud sexual y reproductiva, Inclusión y no discriminación (por embarazo o por 
ser mujer), Empoderamiento de la mujer y Ciberacoso, con un total de 730 participantes, 
292 mujeres y 438 hombres. 

Se otorgó capacitación al personal de supervisión y directivos en la implementación del 
Protocolo de acción para la atención a casos de embarazo adolescente en las 24 
regiones educativas, contando con la asistencia de 44 mujeres y 26 hombres. 

Se impartió el curso de desarrollo comunitario de Salud Materna y Perinatal, Programa 
Escuela y Salud en el Centro de Desarrollo Educativo de Guadalupe, con el apoyo de 
personal de la Secretaría de Salud del área de Salud Materna y Perinatal, contando con 
la asistencia de 45 personas. 

Se aplicaron 380 cuestionarios a niñas, niños y adolescentes como muestra para que 
reconozcan y disfruten de sus derechos y deberes dentro del sistema educativo, y de 
esa forma poner en marcha acciones de acuerdo con sus necesidades y fomentar su 
permanencia y conclusión de estudios en cualquier nivel educativo.  

Se impartieron cuatro conferencias con el tema de “Pubertad e Higiene”, en el municipio 
de Guadalupe y la capital del estado, con un total de 259 asistentes, 111 mujeres y 148 
hombres. 
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C2. Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva 

Se llevaron a cabo 31 talleres con el tema de “Pubertad e Higiene”, en los municipios de 
Guadalupe, Trancoso, Villa de Cos y capital del estado, con un total de 1,075 asistentes, 
551 mujeres y 524 hombres. 

Se realizaron tres talleres con el tema de “Adolescencia y Sexualidad”, en el municipio 
de Guadalupe, con un total de 99 asistentes, 57 mujeres y 42 hombres. 

Se realizaron talleres sobre Educación Sexual y Reproductiva desde la perspectiva de 
género, paternidad responsable, violencia en el noviazgo y el embarazo adolescente y 
sus repercusiones, en las escuelas: Secundaría Técnica No. 48 y en la Escuela 
Secundaria “Lázaro Cárdenas” de Zacatecas, Secundaria Técnica 55 Ojocaliente, 
Secundaría Federal “Lázaro Cárdenas” de Fresnillo. Beneficiándose 126 estudiantes. 

Se impartieron tres cine-charlas con el tema “Embarazo en adolescentes”, con la 
participación de 116 jóvenes, de los cuales asistieron 65 mujeres y 51 hombres; así 
como una conferencia en la Telesecundaria Francisco González Bocanegra, en la 
capital del estado, con 44 asistentes 27 mujeres y 17 hombres. Asimismo, se impartió un 
taller con el tema “Embarazo en adolescentes”, en el municipio de Tepechitlán, con una 
afluencia de 30 personas 16 mujeres y 14 hombres.  

Se realizaron dos conferencias con el tema “Métodos Anticonceptivos” en el municipio 
de Gral. Pánfilo Natera, contando con la asistencia de 85 mujeres y 70 hombres.  

Se ofreció la conferencia sobre “Medidas de prevención, autocuidado corporal y vida 
sexual”, en el Instituto Tecnológico de Zacatecas, ubicado en la capital del estado, 
donde se tuvo la participación de 90 jóvenes, de ellos 28 mujeres y 62 hombres. 

Se impartieron talleres de “Prevención de Embarazo Adolescente” en los municipios de 
Calera, Florencia de Benito Juárez, Fresnillo, Guadalupe, Loreto, Luis Moya, Morelos, 
Pinos, Sombrerete, Trancoso, Valparaíso y Zacatecas. En donde participaron 921 
adolescentes, siendo 548 mujeres y 373 hombres.  Se abordaron los temas: ¿Qué 
significa ser adolescente?; El ser hombre y ser mujer; Comunicación y sexualidad; 
Autoestima y toma de decisiones; Sexualidad en la adolescencia; Prevención de 
enfermedades de transmisión sexual (ETS), causas y consecuencias; Embarazo 
adolescente; Riesgos y consecuencias; Bebes virtuales y Planeando mi vida. 
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Se llevó a cabo el Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes” en los municipios de 
Fresnillo, Guadalupe y Zacatecas. Participando 62 mujeres y 12 hombres con las 
sesiones de: Conociéndome mejor; Cambios en mi cuerpo; Aprendiendo a escuchar mi 
cuerpo; Conociendo a mi bebe antes de que nazca; Voy a ser padre; Cuidando mi 
embarazo; Alimentándome adecuadamente durante mi embarazo; Aliviando las 
molestias del embarazo; Mi parto paso a paso; Mi cuerpo después del parto; 
Amamantando a mi bebé; Cuidando a mi bebé; Alimentando a mi bebé; ¿Cómo crece y 
se desarrolla mi bebé?; Planeando mi familia y por último Ser padres responsables. 

Se impartieron 2,008 talleres de capacitación en derechos sexuales y reproductivos y 
planificación familiar en el adolescente, en 150 unidades de primer nivel de atención y 
en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52 municipios del estado, con la 
asistencia de 35,948 personas de las cuales fueron: 17,615 mujeres y 18,333 hombres. 

Se llevaron a cabo 1,240 talleres en prevención de embarazo no planeado, en 52 
municipios del estado en las 150 unidades de primer nivel de atención y en cinco 
hospitales rurales del IMSS, con 22,022 participantes, 11,231 mujeres y 10,791 
hombres. 

En el marco de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA) 2017, el pasado 31 de octubre, en coordinación con el Programa de Inclusión 
Social PROSPERA, Instituciones Gubernamentales, Educativas, Asociaciones Civiles e 
Iniciativa Privada, llevaron a cabo la Campaña BTL y Feria VAS a Mover a México. 
Donde se contó con una asistencia de 3000 adolescentes de la entidad, la cual consistió 
en difundir información a través de módulos institucionales. Además, se realizaron 
actividades culturales, recreativas y deportes extremos. Se transmitió a los asistentes el 
mensaje sobre el cuidado de la salud sexual y reproductiva de manera directa, con la 
finalidad de prevenir el embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual y 
fortalecer su proyecto de vida.  

 

C4. Entorno habilitante 

Se llevó a cabo la Jornada Inclusiva de Seguridad y Paz, en la Escuela Primaria Severo 
Cosío en el municipio de Guadalupe, con apoyo de las diferentes Instituciones como: 
Dirección de Orientación Ciudadana, Policía de Proximidad, CEPAVIF, IMSS Prospera, 
SEDIF, Universidad Autónoma de Zacatecas, Hospital de la Mujer y CDHEZ, atendiendo 
12 grupos con un total de 446 participantes. 
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C5. Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Incluyentes y Versátiles 

Se abrieron cuatro servicios amigables en las localidades de Tlaltenango, Estancia de 
Guadalupe, Chalchihuites y Estación San José. 

En los Centros de Atención Rural al Adolescente (CARA) se impartieron 2,558 talleres 
en prevención de embarazo no planeado, en las 150 unidades de primer nivel de 
atención y en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52 municipios del estado, 
con la asistencia de 35,415 personas, 21,250 mujeres y 14,167 hombres. 

 

C6. Detección Temprana y Atención Oportuna e Integral de la Violencia Sexual contra 
Niñas, Niños y Adolescentes 

 Se impartieron pláticas sobre las redes sociales y el uso adecuado de la tecnología, 
para evitar los problemas de acoso y abuso adolescente y violencia en el noviazgo en 
los municipios de Guadalupe, Zacatecas, Fresnillo, Pinos, Ojocaliente, Loreto, Jerez, Rio 
Grande, Nochistlán, Tlaltenango, Sombrerete, Pinos y Valparaíso, participando más de 
500 alumnas y alumnos. 

Se llevó a cabo un Congreso Estatal para Promotores de Derechos Humanos y Equidad 
de Género donde también se abordaron temas como: las redes sociales, el uso 
adecuado de la tecnología para evitar los problemas de acoso y abuso adolescente, 
trata de personas y violencia en el noviazgo. Con un total de 460 beneficiados de las 24 
regiones del estado, 311 alumnas y149 alumnos.  

Se llevaron a cabo 1,028 talleres en prevención de la violencia, en 150 unidades de 
primer nivel de atención y en cinco hospitales rurales del IMSS ubicados en 52 
municipios del estado, con un total de 19,418 asistentes, 9,903 mujeres y 9,515 
hombres. 

Se impartieron 1,027 talleres en prevención de adicciones, en 150 unidades de primer 
nivel de atención y en cinco hospitales rurales del IMSS en 52 municipios del estado, 
con 20,204 asistentes, 10,304 mujeres y 9,900 hombres. 

Se realizaron 2,524 talleres en prevención de violencia física, psicológica, económica y 
sexual, en las 150 unidades de primer nivel de atención y en cinco hospitales rurales del 
IMSS de 52 municipios del estado, con la participación de 33,954 personas, 19,693 
mujeres y 14,261 hombres, en los Centros de Atención Rural al Adolescente (CARA). 
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En cuanto al C3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades, No hay acciones por parte de las dependencias que conforman el GEPEA; 
sin embargo, es un área de oportunidad para implementarse en la actualización de la 
EEPEA y en los Programas Anuales de Trabajo que de ella se deriven.   

 

 

RETOS 
 

Para el presente año, el GEPEA pretende realizar las siguientes acciones: 

Presentación y aprobación de la actualización de la EEPEA por parte del GEPEA. 

Acto protocolario encabezado por el ejecutivo del estado para la presentación de la 
EEPEA, toma de protesta a los Integrantes del GEPEA y COMUPEAS, firma del Acta de 
Instalación del GEPEA. 

Seguimiento a los COMUPEAS. 

Fortalecimiento a la Coordinación Interinstitucional. 

Involucrar a Padres y Madres de Familia. 

Capacitación a docentes. 

Diplomado. 

Implementar acciones culturales y deportivas como sociodramas, cartas y rallys. 

Concurso de Cartel. 

Elaboración de material impreso, reglas, gomas, plumas, carpetas, cartillas de la 
menstruación. 

Trabajo constante en base a las solicitudes educativas y de salud. 

Spots radiofónicos. 

Sistema de georreferenciación.  


