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2. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del Embara-
zo en Adolescentes en Tabasco. 

Introducción 

La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA) fue el punto de partida para enfrentar el reto de erradicar el embarazo 
en niñas de 10 a 14 años, y reducir el 50% de la tasa específica de fecundidad de 
las adolescentes de 15 a 19 años de edad para el año 2030. 

En Tabasco el Lic. Arturo Núñez Jiménez, Gobernador del Estado, convocó al 1er. 
Encuentro Estatal de Prevención del Embarazo en Adolescentes, el 30 de enero 
de 2015, siendo la primera entidad en dar respuesta al compromiso establecido 
con la federación; en este evento participaron las dependencias, organismos y 
organizaciones no gubernamentales para emprender las acciones orientadas a la 
prevención del embarazo en la población del grupo de 10 a 14 y de 15 a 19 años 
de edad.  

La integración del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescen-
tes (GEPEA) establecida el nueve de diciembre de 2015, fue el punto de partida 
de lo cual se ha venido consolidando el trabajo interinstitucional; en el que partici-
pan nueve organizaciones no gubernamentales de la sociedad civil y 19 depen-
dencias y organismo de la administración pública estatal y federal, como la Secre-
taría de Salud (SS), Secretaría de Gobierno, Desarrollo Social, Contraloría, la Fis-
calía General del Estado de Tabasco, el Sistema Estatal de Protección Integral de 
los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA Tabasco); la Procuraduría 
Estatal de Protección de la Familia y de los Derechos de las Niñas, Niños y Ado-
lescentes (PROFADE); el DIF Tabasco, a través del Centro de Atención al Adoles-
cente Tabasqueño (CAAT); la Delegación Estatal del ISSSTE en Tabasco (ISSS-
TE Tabasco); el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); el Instituto de Segu-
ridad Social del Estado de Tabasco (ISSET); Instituto Estatal de las Mujeres; Insti-
tuto del Deporte de Tabasco; Instituto Estatal de Cultura de Tabasco; la Coordina-
ción General de Comunicación Social y Relaciones Públicas del Gobierno del Es-
tado; las organizaciones no gubernamentales como: el Centro de Desarrollo e In-
vestigación sobre Juventud A.C. (CDISJ A.C.); la Red Nacional Católica de Jóve-
nes por el Derecho a Decidir; Asociación Pro Personas con Discapacidad Intelec-
tual de Tabasco, Ángeles Creativos, A.C; Asociación de Ciudadanos Grupos en 
Movimiento, A.C.; Salud y Diversidad Sexual (TUDYSEX), A.C.; Auténticos Líde-
res en Movimiento, Aprecio por la Gente A.C y Eges para el Desarrollo, A. C.: Pro-
vocando una Nueva Cultura en la Educación Sexual (PROVOSEX); así como la 
Coordinación de Planeación, de la Secretaría de Planeación y Finanzas, quien 
tiene a su cargo la coordinación general del  GEPEA en el seno del Comité de 
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Planeación para el Desarrollo del Estado de Tabasco (COPLADET) y, del Consejo 
Estatal de Población (COESPO Tabasco).  

  

Numeralia 

A partir de la instalación del GEPEA, se han realizado 10 reuniones de trabajo, en 
las que se han tomado 46 acuerdos, de los cuales se han concluido 32 lo que co-
rresponde al 70%; cuatro se refieren a acciones permanentes y transversales y 
representan el 9% y uno cancelado, los nueve restantes que corresponden al 20% 
están en proceso. 

Las acciones más relevantes derivadas de los acuerdos son: la elaboración del 
Programa de Trabajo para el periodo 2016-2018, la promoción permanente de las 
campañas de prevención del embarazo y otros temas relacionados con las activi-
dades de las instancias del GEPEA a través de los medios de comunicación; entre 
los acuerdos permanentes están las capacitaciones para los representantes del 
GEPEA y para el personal médico y administrativos del sistema estatal de salud y 
de las organizaciones no gubernamentales participantes y; el acuerdo de coordi-
nación interinstitucional para la difusión de las acciones de orientación, preven-
ción, atención, seguimiento y apoyo a las y los niñas, niños y adolescentes en 
riesgo de un embarazo, en el cumplimiento de este compromiso ha sido funda-
mental la participación de la Coordinación General de Comunicación Social y Re-
laciones Públicas  .      
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En 2017 se realizaron cuatro reuniones conjuntas de trabajo del GEPEA Tabasco 
y el Grupo Estatal Interinstitucional de Salud Sexual y Reproductiva del Adoles-
cente (GEISSR), en ellas participaron en promedio 20 representantes de depen-
dencias, entes públicos, así como Organismos No Gubernamentales (ONG). 

En este año a través de las actividades realizadas en conjunto por las dependen-
cias, órganos de la administración pública y organizaciones de la sociedad civil, se 
logró atender a 11 mil 555 personas, de las cuales 6 mil 9 corresponden a mujeres 
y 5 mil 546 hombres; se contó con la participación de 28 Instituciones públicas y 
nueve organizaciones no gubernamentales, dos de las cuales realizaron activida-
des coordinadamente con instancias del Sector Salud.  

Los temas fundamentales que se abordaron en las capacitaciones, así como en la 
asesoría a los adolescentes para prevenir y atender los casos de embarazos no 
planeados fueron: Salud Sexual y Reproductiva; Riesgos de Embarazo en la Ado-
lescencia;  Prevención y Responsabilidad ante el Embarazo; recomendaciones 
sobre el Uso de Métodos Anticonceptivos; sobre valores como: Identidad, Autoes-
tima y Proyecto de Vida; así también la difusión del marco legal mediante el cual 
se previene, protege y garantiza el derecho de las niñas, niños y adolescentes a 
una vida libre de violencia familiar, sexual y contra las mujeres y para la atención a 
la salud del grupo etario de 10 a 19 años de edad, en los municipios de Cárdenas, 
Centla, Centro, Cunduacán, Emiliano Zapata, Jalapa, Jalpa de Méndez, Macuspa-
na, Jonuta y Tacotalpa.  

En cuanto a la atención por servicios a las y los adolescentes, a través de las ins-
tancias operativas de la Secretaría de Salud han participado 1 mil 305 personas 
entre jóvenes de los Servicios Amigables (SA), promotores activos en clínicas y 
hospitales quienes han realizado 193 mil 165 acciones, las cuales se detallan en el 
apartado 4.4. Entorno habilitante de este documento. 
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3. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 2017 

Las acciones de las dependencias, organismos y organizaciones no gubernamen-
tales que integra el GEPEA, en congruencia con la ENAPEA, se realizan conforme 
al principio de colaboración interinstitucional y complementariedad para hacer más 
eficiente y eficaz el uso de los recursos y, en estricto respeto de los ámbitos de 
competencia de las instancias participantes. Bajo estos principios las acciones se 
agrupan de acurdo a los seis componentes de la Estrategia Nacional. 

4.1. Educación inclusiva, integral y flexible 

Con el propósito de crear condiciones para el acceso a los servicios de educación 
para niñas, niños y adolescentes en todos los niveles educativos orientado a pro-
mover habilidades para la vida y un entorno de participación social intercultural en 
el grupo del GEPEA han concurrido las dependencias, organismos de la adminis-
tración pública para realizar las acciones que a continuación se describen.  

� Secretaría de Educación  

En los libros de textos gratuitos de Educación Básica, que se otorgan a los alum-
nos/as, se abordan temas de sexualidad como se detalla a continuación: 

El libro de Ciencias Naturales de Sexto Grado. El bloque primero aborda el tema 
de las implicaciones de las relaciones sexuales de la adolescencia. En el desarro-
llo del tema se hace énfasis en las implicaciones y riesgos que genera un embara-
zo a temprana edad en el grupo de edad entre 10-19 años; como práctica cuidan 
un huevo durante un tiempo determinado. 

Los Libros de Ciencias 1 Vol. II, Telesecundaria. Bloque IV. Reproducción. Se 
abordan los temas: ¿Cómo ejercer tu Sexualidad? ¿Se vive la Sexualidad? ¿Tal 
vez alguna vez algún día será papá o mamáO? 

Educación Media Superior 

Se han aplicado diversas estrategias de prevención y desarrollo de proyectos fo-
calizados para la atención de los jóvenes; además de los contenidos sobre educa-
ción sexual y reproductiva en los libros de texto, destacan las acciones siguientes: 

• El Programa Construye-T, es orientado a fortalecer las capacidades de la 
escuela para desarrollar habilidades socioemocionales en las y los jóvenes, 
y así mejorar el ambiente escolar, como la prevención del embarazo en 
adolescentes y la difusión de los derechos de niñas, niños y adolescentes a 
una vida libre de violencia, entre otros. 
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• Talleres y conferencias sobre salud sexual y reproductiva, prevención de 
embarazos en adolescentes y el uso de métodos anticonceptivos, imparti-
das por personal médico especializado del Sector Salud, del DIF Tabasco, 
estudiantes de Instituciones de Educación Superior en últimos grados en 
ciencias de la salud que ofrecieron a los estudiantes de educación media 
superior. 

� Coordinación de Planeación  

Realizó el XXIV Concurso Estatal de Dibujo y Pintura Infantil y Juvenil 2017. Cuyo 
tema fue: “Planifica tu familia: ¡Es tu vida, es tu futuro, hazlo seguro!”. 

Se recibieron un total de 282 trabajos, distribuidos en las siguientes categorías: 

Categoría Participantes 

A.  de 6 a 9 añosOOOOOOOOOO.. 82 

B.  de 10 a  12 añosOOOOOOOOO 109 

C.  de 13 a 15 añosOOOOOOOOO. 7 

D.  de 16 a 19 añosOOOOOOOOO. 2 

E.  de 20 a 24 añosOOOOOOOOO. 2 

Dibujos fuera de las categorías:OOOO 80 

Total: 282 

La prevención del embarazo en niñas y adolescentes, es una de las políticas de 
población, encaminada a mejorar las condiciones de niñas, niños y adolescentes 
dentro del grupo de edad de 10 a 19 años, en razón de esta problemática el con-
curso armonizó con la necesidad de promover una reflexión de las y los niños y 
jóvenes respecto a su futuro libre de un embarazo para que la planificación de su 
vida se constituya en un propósito desde su adolescencia. 
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4.2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

Las acciones realzadas en cuanto al componente C1, son las siguientes: 

• Difusión de la cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos ante las insti-
tuciones que conforman GEPEA. 

• Difusión de información relacionada con la problemática juvenil, como: el 
cartel “Día nacional de la prevención del embarazo no planificado en ado-
lescentes”, en la página web y red social de la Secretaría de Educación de 
Tabasco. 

• Escuela de Verano 2016–2017. Mediante las actividades realizadas se 
atendieron 91 escuelas: nueve preescolares indígenas; nueve primarias in-
dígenas; 65 primarias generales; dos centros de atención múltiple y seis te-
lesecundarias en beneficio de 5 mil 191 estudiantes. 

4.3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 
las capacidades 

Las actividades consideradas en el componente 3 de la ENAPEA, están orienta-
das a ofrecer condiciones económicas favorables, a las niñas y adolescentes en 
situación de embarazo que les permitan continuar sus estudios; a través de la Se-
cretaría de Educación se otorgaron Becas de Apoyo, con recursos del programa 
federal de becas para madres o adolescentes embarazadas de 12 y 18 años 11 
meses de edad en educación básica (Escolarizada, No escolarizada y Mixta), el 
apoyo es por un monto de 850.00 pesos mensuales; se ofrece durante todo el ci-
clo escolar (2017-2018). Se tienen autorizadas 526, de las cuales, al concluir el 
año se habían otorgado 373.  
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4.4. Entorno habilitante 

La disposición de condiciones para el ejercicio de las libertades de las niñas, niños 
y adolescentes en la entidad es tarea permanente de las instituciones, organismos 
y la sociedad civil en su conjunto para ofrecer reconocimiento, libre ejercicio, pro-
tección, respaldo y eficacia a las personas en el desarrollo de sus capacidades, 
iniciativas y labores cívicas, de acuerdo a los principios de una sociedad democrá-
tica para el ejercicio pleno de los derechos humanos, la construcción de consen-
sos sociales, políticos y culturales, basados en la construcción de la paz y el dialo-
go permanente en un ambiente en el que se acepta las críticas y el disenso, lo que 
crea el entorno apropiado para el desarrollo individual y colectivo.  

� Secretaría de Salud 

En este contexto, la Secretaría de Salud en coordinación con la Secretaría de 
Educación brindó capacitación a 150 maestros, a través del Curso/Taller de Es-
cuela Segura con temas sobre: Prevención del embarazo en Adolescentes, y las 
Normas Oficiales Mexicanas: NOM-047-SSA2-2015, para la atención a la salud 
del grupo etario de 10 a 19 años de edad y la NOM-046-SSA2-2005 Violencia fa-
miliar, sexual y contra las mujeres.  

 

� Instituto Estatal de las Mujeres 

Las acciones del instituto que contribu-
yen la creación de un entorno habilitan-
te esta la elaboración de los programas 
orientados a garantizar los derechos de 
la mujer a un vida libre de violencia, se 
constituyen en instrumentos normativos 
para el logro del objetivo de establecer 
las bases para la planeación de linea-
mientos, directrices y acciones que de-
berán realizar las dependencias, orga-
nismos de la administración pública 
estatal; así como las entidades de la 
administración pública municipal, en el 
corto, mediano y largo plazo para pre-
venir, atender, sancionar y erradicar la 
violencia contra las mujeres de Tabas-
co.  



 

13 
 

En el mes de octubre de 2017 se concluyeron y presentaron: tanto el Programa 
General para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las Mu-
jeres de Tabasco, como los Programa Subregionales de Centro, Chontalpa, Ríos y 
Sierra1.  

� SIPINNA Tabasco 

 

A través de la Unidad del Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Protección 
Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (USESIPINNA Tabasco) 
y con la participación de la Secretaría de Educación, Secretaría de Salud, el Insti-
tuto Estatal de las Mujeres (IEM), el Consejo Nacional de Fomento Educativo 
(CONAFE) y la Procuraduría Estatal de Protección de las Familias y de los Dere-
chos de las Niñas, Niños y Adolescentes de realizaron las siguientes acciones: 

Se Integró el catálogo de actividades para prevención de la violencia en niñas, 
niños y adolescentes en Tabasco. 

Se realizó el taller de sensibilización a servidores públicos que participan en el 
GEPEA y GEISSR. 

4.5. Servicios de salud: amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

Los servicios que se han ofrecido este año para la prevención y promoción de la 
salud sexual y reproductiva de calidad, están orientados, en particular a la pobla-
ción de 10 a 19 años en apego a la normatividad; así como a la demanda que se 
suma, mediante la difusión da campañas, la participación social y una vez que se 

                                            
1 Nota: los programas del IEM. https://tabasco.gob.mx/programa-general-estatal-para-prevenir-atender-
sancionar-y-erradicar-la-violencia-contra-las mujeres de tabasco 
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ha asegurado el acceso a una gama completa de métodos anticonceptivos, inclu-
yendo los reversibles de acción prolongada (ARAP) para garantizar una elección 
libre e informada y la promoción de la corresponsabilidad del varón en el ejercicio 
de la sexualidad. En este contexto destaca el trabajo interinstitucional de todas las 
instancias del Sector Salud, las dependencias e instituciones de gobierno y las 
organizaciones no gubernamentales que participan en los grupos del GEPEA y 
GEISSR. 

� Secretaría de Salud 

En Tabasco se ha mejorado la cali-
dad de los servicios de salud en todo 
el territorio, asegurando un servicio 
con atención igualitaria, integral, ac-
cesible y efectiva a favor de los ado-
lescentes que son atendidos en las 
Unidades de Salud Amigable (con-
sultorios) como primera estrategia y 
segunda, con la participación de los 
Promotores Adolescentes de Salud 
Sexual y Reproductiva (Cascas ro-
jas), son adolescentes de 10 a 19 
años, quienes establecen condicio-
nes idóneas para que en una rela-
ción de par a par, sea posible lograr 
la participación juvenil en las diferen-
tes etapas del Programa de salud 
sexual y reproductiva para adoles-

centes (PSSyRA).La realización de 
estos logros han sido posible a tra-
vés de los servicios que se ofrecen en hospitales, centros de salud y clínicas rura-
les, así como por la valiosa participación de los promotores del programa de salud 
sexual y reproductiva de la Secretaría de Salud y resultado de la promoción y con-
cientización, a través de las campañas de difusión que se realizan desde la Coor-
dinación de Comunicación Social y Relaciones Públicas de Gobierno del Estado 
para los jóvenes y sociedad en general que acuden a solicitar los servicios que se 
ofrecen, como se muestra en el siguiente cuadro: 

 

Servicios de Salud Sexual y Re-
productiva 

Estadísti-
cas 2017 

No. de Servicios amigables 159 

Promotores activos 
1,145 

Consultas otorgadas por primera 
vez (Hombre y Mujeres) 

35,408 

Orientación Consejería 35,557 

Métodos Anticonceptivos (entrega) 82,843 

Anticoncepción de Emergencia 657 

Prevención y Atención de ITS 10,574 

Atención del Embarazo 4,466 

Intervenciones realizadas 22,795 

Fuente: Cubos DGIS 2012-2017 SINAC. 



 

15 
 

 El número de Servicios Amigables en 
Tabasco es de 159, ocupa el segundo 
lugar en el comparativo nacional por 
entidad federativa; en cuanto a densi-
dad, se atiende al 100% de los muni-
cipios.  

En cuanto a promotores actualmente 
se cuenta con un promedio de 1,679 
adolescentes que informan de par a 
par sobre prevención del embarazo en 
adolescentes, métodos 
anticonceptivos, derechos sexuales y 
reproductivos y prevención de 
infecciones de transmisión sexual y 
VIH/SIDA. Se lograron 27 mil 444 
acciones comunitarias de los 
adolescentes promotores. Así como 
también se llevó acabo un Encuentro 
Estatal de Promotores Adolescentes.  
 
En el 2017 se formaron 70 brigadistas 
para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes en los Municipios de: 
Centro, Tacotalpa, Macuspana, 
Nacajuca, Huimanguillo y Tenosique 

en coordinación con la UNICEF y se está trabajando en el Manual de Brigadistas 
para la Prevención del Embarazo en Adolescente.  
 
En el marco del Programa de capacitación permanente para personal del Sistema 
Estatal de Salud en los temas de salud sexual y reproductiva, prevención del em-
barazo, y atención a víctimas de violencia sexual; se impartió un taller a 60 perso-
nas incluyendo personal médico, paramédicos, de enfermería, trabajo social y psi-
cología de las 17 jurisdicciones sanitarias y de los hospitales de Alta Especialidad 
de la Ciudad de Villahermosa.  

Otros de los temas considerados para la capacitación del personal del Sistema 
Estatal de Salud son: perspectiva de género, Derechos humanos, la implementa-
ción del marco normativo, los diferentes tipos de violencia y las formas de abordar-
las, así como la coordinación interinstitucional para garantizar el acceso a los ser-
vicios integrales de salud, educación, asistencia social y jurídica a toda persona en 
condición de vulnerabilidad. 

                                            
2  https://comolehago.org/clinicas-servicios-amigables/&estado=Tab. 

 

Servicios Amigables por Municipio2 

Jurisdicciones No. S.A.  

Balancán 3 

Cárdenas 14 

Centla 4 

Centro 18 

Comalcalco 10 

Cunduacán 10 

Emiliano Zapata 3 

Huimanguillo 17 

Jalapa 16 

Jalpa de Méndez 17 

Jonuta 9 

Macuspana 5 

Nacajuca 9 

Paraíso 3 

Tacotalpa 10 

Teapa 4 

Tenosique 7 

Total 159 

Fuente: Registros de la jefatura del PSSyRA de la 

Secretaría de Salud, Tabasco. 
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Dentro de las acciones del mismo Programa se ofreció capacitación a servidores 
públicos de la Fiscalía General del Estado, de los hospitales de Petróleos Mexica-
nos, del Instituto Mexicano del Seguro Social y del Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco y del DIF Tabasco, a través del Departamento de Salud 
Sicosocial de la SS. 

Tabasco: Capacitación Sobre la Prevención del Embarazo en Adolescentes  
2015-2017. 

Dirigidos a: 2015 2016 2017 Total de 
periodo 

Personal de primer nivel de atención en la 
estrategia Estatal de Prevención del Emba-
razo a Adolescentes en las Jurisdicciones 
Prioritarias del estado. 

130 429 271 830 

A personal del sistema estatal de salud el 
curso en línea sobre Prevención del Emba-
razo en Adolescentes, por el Instituto Nacio-
nal de Salud Pública. 
 

•  25 230 255 

Maestros de educación media superior el 
curso sobre Salud Sexual Y Reproductiva al 
adolescente.  

82 211 250 543 

Brigadistas Adolescentes de zonas indíge-
nas, sobre la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes.  

•  148 66 214 

Encuentro estatal de promotores adolescen-
tes de Salud Sexual y Reproductiva •  217 100 317 

Total anual 216 1030 917 2,159 
Fuente: Registros administrativos de la jefatura del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Adoles-
cente de la Secretaría de Salud, Tabasco. 
 

Mediante la instrumentación de estas estrategias y las acciones integrales que se 
ofrecen a las jóvenes embarazadas en las instancias del sector, así como el traba-
jo interinstitucional en los grupos GEPEA y GEISSR, tenemos que indicadores 
como el Números de niños nacidos vivos de madres adolescentes ha mejorado: 
en 2014 los nacidos vivos fueron de 348, en 2015 bajó a 317 y para 2016 se regis-
traron 275 casos; en tanto el porcentaje de Niñas menores de 15 años embaraza-
das en 2014 fue de 0.66%, bajó a 0.63% en 2015 y a 0.54% en 2016; en números 
absolutos de 2014 a 2016 se registró una disminución de 73 casos de embarazo 
en niñas de 14 y menos años de edad. 
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Los nacimientos de madres adoles-
centes menores de 20 años en 2014 
fueron 10,468, para 2016 se registra-
ron 9 mil 416 y en 2017 se atendieron 
8 mil 3163 casos; la reducción fue de 
11.68%4.  

La Tasa Específica de Fecundidad en 
Adolescentes (TEF) mejoró: en 2009, 
era de 69.6, cuatro décimas debajo 
de la media nacional (69.2%); en 
2014 la TEF se situó en 73.9, en tan-
to la nacional era de 77.0%, esto es 
3.1 unidades porcentuales menos. En 
canto a la Cobertura Post Evento 
Obstétrico en Adolescentes, servicio 
otorgado por la Secretaría de Salud, 
se atiende el 76.2% de los casos.  

A través de la gestión del GEISSR, el 
mes de diciembre 2017, Tabasco ob-
tuvo el primer lugar en el concurso de 
Cartel sobre experiencias exitosas 
realizadas por la Secretaria de Salud 
en Tabasco.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                            
3 2017 (Enero-Dic) Preliminar  
4 Comparativo entre 2016 y 2017. 
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� DIF Tabasco 

CAAT  

El Centro, tiene como propósito otorgar a jóvenes las herramientas que les permi-
tan convertirse en personas productivas, independientes y capaces de sobrepo-
nerse a ambientes o situaciones hostiles. 

En el CAAT, se encuentra el Departamento de Temáticas DIF Nacional, mismo 
que se encarga de ejecutar el Programa de Atención a Niñas, Niños y Adolescen-
tes en Riesgo (PAMAR), tiene por objetivo contribuir a reducir la situación de ries-
go psicosocial y problemáticas específicas de niñas, niños y adolescentes, a tra-
vés de talleres y estrategias de prevención y atención para su protección indivi-
dual, familiar y social; que tiene cobertura estatal y se ejecuta a través de Coordi-
nadores capacitados en cada DIF Municipal. 

Los talleres que se impartieron fueron con el fin de: Prevención del Embarazo 
Adolescente (12 sesiones)/ Prenatal y Postnatal para adolescentes (6 sesiones) 
con duración de 2 horas; está dirigido a: Adolescentes hasta 17 años 11 meses en 
el caso del Prenatal y Postnatal (embarazadas y algún familiar o pareja) la asis-
tencia fue de 15 a 20 personas en promedio. Durante el año 2017, las acciones 
que se realizaron por parte de dicha dependencia fueron las siguientes: 

• 27 pláticas/conferencias;  

• 16 talleres; 

• 6 Sesiones de asesorías; 

• Acciones permanentes de difusión; 

• 1 foro. 

Las actividades antes referidas se realizaron en tres modalidades: en las instala-
ciones del Centro, otras en los DIF municipales, y en escuelas de educación me-
dia y superior en la ciudad de Villahermosa. Los municipios atendidos fueron: Cár-
denas, Centla, Centro, Cunduacán, Emiliano Zapata, Jalapa, Jalpa de Méndez, 
Macuspana, Jonuta y Tacotalpa. En total, la población beneficiada fue de 3,428 
personas, de las cuales 1 mil 816 fueron mujeres y 1 mil 612 hombres. 

� Instituto Estatal de Cultura (IEC) 

Campaña para prevenir la violencia en el noviazgo, el conocer el Ciclo de la Vio-
lencia y el de la Salud Sexual y Reproductiva. 

• Se firmó un acuerdo de colaboración interinstitucional con el IEM para la di-
fusión de temas relacionados con la prevención de la violencia en el no-
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viazgo y de género, conocer el ciclo de la violencia, la salud sexual y repro-
ductiva en beneficio de los usuarios de los espacios culturales, como: la Bi-
blioteca Pública José María Pino Suárez; el parque Museo la Venta y el 
Centro de Estudios e Investigaciones de las Bellas Artes (CEIBA). 

• Pláticas sobre prevención de la Violencia en adolescentes y jóvenes “ Amor 
esO. Buen trato” en los espacios culturales del IEC.   

� Centro de Desarrollo e Investigación sobre Juventud A.C. (CDIJ) 

Con la finalidad de que los adolescentes y jóvenes tengan acceso a los servicios 
de salud sexual; así como promover su participación en la realización de acciones 
para la prevención del embarazo y mejorar los programas sobre la prevención del 
embarazo, a través del uso de las Tic, se implementó el proyecto Mi decisión: Par-
ticipación Comunitaria, Empoderamiento y Comunicación para el Fortalecimiento 

de las Estrategias de Prevención del Embarazo Adolescente en Campeche y Ta-

basco, alcanzando los siguientes resultados: 

Mediante la realización de talleres de análisis de material comunicativos impresos 
y a través de una radio novela y tres spots de radio, se benefició a 349 personas: 
en Villahermosa 119, en Cucuyulapa 68 y en la ciudad de Cárdenas 64, así mismo 
se realizó la capacitación de 98 personas del sector salud y 7 acciones de promo-
ción; mediante las acciones realizadas en las comunidades, se logró la asistencia 
a las charlas y exposiciones a 497 jóvenes de los cuales el 51% fueron mujeres y 
el 49% hombres.   

� Coordinación General de Comunicación Social y Relaciones Públicas 

En el periodo enero-junio 2017, la CGCSRP realizó: 7 Boletines para prensa, radio 
y televisión, (en algunos casos con video), sobre las actividades que realizan los 
servidores públicos de los organismos que integran el GEPEA y el GEISSR, los 
cuales se distribuyeron para su difusión y publicación en los medios de comunica-
ción impresos, electrónicos y en las redes sociales5. 

• en coordinación con la Secretaría de Salud se han desarrollado durante 
el año tres campañas:  

• El cortometraje de “Sofía”. 
• Capsulas informativas de Promotores Adolescentes de la Salud Sexual 

y Reproductiva. 

                                            
5  (https://tabasco.gob.mx/noticias/disminuye-1062-por-ciento-embarazos-en-adolescentes) 
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• Tener un bebé no es fácil, “¡Todavía estás muy chico para algo TAN 
grande!”6, que tuvo una gran repercusión a nivel nacional e incluso in-
ternacional, que para el mes de diciembre registró poco más de 13 mi-

llones de visitas a las páginas en las que se ha reproducido el 

video en las redes sociales y con repercusión a nivel nacional e inter-
nacional.  

                                            
6 https://www.youtube.com/watch?v=PTsotg06VQg 
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Destaca el material generado por la SS, el IEM y de la CGCSRP sobre eventos 
encabezados por el Gobernador Constitucional del Estado de Tabasco, Lic. Arturo 
Núñez Jiménez, quien abordó el tema de la prevención de los embarazos en ado-
lescentes. Es de señalarse también las entrevistas concertadas con los beneficia-
dos del Programa Bebés Virtuales, promovido por el DIF Tabasco y el Instituto de 
la Juventud de Tabasco (INJUTAB). 
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Componente Transversal 2 

� Coordinación de instituciones estatales y organismos internacionales.  

La Secretaría de Salud, de Educación, USESIPINNA Tabasco, el DIF Tabasco 
y la Coordinación de Planeación realizaron acciones conjuntas con el UNFPA 
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) como:  

El Taller Intersectorial para el fortalecimiento programático de la Estrategia Es-
tatal de Prevención del Embarazo Adolescente, y para la integración de los in-
dicadores del Programa de Trabajo del GEPEA y GEISSR 2016/2018, a través 
del personal del UNFPA, con la asistencia de 26 asistentes de diversas institu-
ciones para el análisis de los siguientes componentes:  

o Detección temprana y atención oportuna e integral de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes;  

o Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Incluyentes y Versátiles. 
o Educación Sexual Integral en Salud. 

El 23 de mayo del presente año el Sr. Omar Abdi, director ejecutivo adjunto de 
UNICEF a nivel Global, visitó nuestra entidad para promover la vinculación in-
terinstitucional, a la reunión que convocó la Secretaría de Salud asistieron re-
presentantes de las dependencias y organismos de la administración pública y 
de organizaciones no gubernamentales que conforman el GEPEA y el 
GEISSR. 

� Secretaría de Educación 

• Se realizaron dos campañas escolares de concientización a niñas, niños y 
jóvenes sobre los riesgos y la prevención del embarazo. 

• Pláticas para padres e hijos impartidas por especialistas del Sector Salud 
sobre salud sexual y reproductiva y prevención de embarazos en adoles-
centes y el uso de métodos anticonceptivos. 

• 2 Campañas de planificación familiar y uso correcto de anticonceptivos en 
escuelas de educación media superior. 

La SS colaboró ofreciendo pláticas en 42 escuelas en las que se abordaron los 
temas de higiene personal y alimentación, prevención de embarazos y detec-
ción oportuna del cáncer de mama. 

Componente Transversal 3 

• Pilotaje del Manual de Brigadistas para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes.  
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Participaron 66 adolescentes, 29 pa-
dres de familia, maestros y médicos, 
así como 10 talleristas (facilitadores) 
de la Secretaría de Salud, Secretaría 
de Educación, Instituto Estatal de las 
Mujeres, USESIPINNA Tabasco, DIF 
Tabasco y la Coordinación de Planea-
ción, de la Secretaría de Planeación y 
Finanzas, apoyó con el material e im-
presión del manual y la papelería para 
el evento “Taller Formación de Briga-
distas juveniles en la prevención del 
embarazo en adolescente”, que se lle-
vó a cabo los días 18 y 19 de mayo de 
2017, en Paraíso, Tabasco. Los traba-
jos realizados fueron los siguientes: 

• El fortalecimiento de la vinculación y apoyo en el tema de la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes en zonas indígenas. 

• La grabación de una entrevista con adolescentes brigadistas, padres de 
familia y servidores públicos, dando testimonio de las acciones que realizan 
los brigadistas entre pares (iguales). 
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• Se presentó la campaña para prevenir el embarazo, lanzada por el gobierno 
de Tabasco, a través de la SS.  

4.6. Prevención y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y 
adolescentes 

Se han realizado las reformas al marco legal con el propósito de armonizar 
la normatividad local con la federal, en favor de las mujeres y en particular 
de las niñas, niños y adolescentes al ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos; así como a una vida libre de violencia. 

Se publicó en el periódico oficial del gobierno del estado, el 18 de febrero 
de 2017, el reglamento de la Ley de los derechos de niñas, niños y adoles-
centes del estado de Tabasco, en el suplemento 7769. 

En el periódico oficial del 15 de noviembre de 2017, en el suplemento 7846, 
fue publicado el Protocolo de Prevención, Detección y Actuación para Aten-
der la Violencia y Acoso Escolar Contra Niñas, Niños y Adolescentes en los 
Planteles de Educación Básica y Media Superior del Estado de Tabasco. 

A través del Curso/Taller de Escuela Segura, un promedio de 170 servido-
res públicos, entre maestros y personal del sector salud, recibieron capaci-
tación sobre el marco normativo vigente y el ámbito de competencia y su 
aplicación para la prevención del embarazo en adolescentes y la atención 
integral ante casos de embarazo no planeado. 
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4. Oportunidades y retos 

Los alcances de las acciones realizadas en torno al objetivo de la estrategia esta-
tal para abatir los embarazos en niñas de menores de 15 años de edad, así como 
disminuir en 50% los embarazos en las adolescentes de 15 a 19 años, han empe-
zado a evidenciar los resultados frutos, como se evidencia en las cifras mostradas 
en el apartado 4.5., de este documento, el impacto en la juventud se refleja en el 
número de consultas registradas en 2017. Sin embargo en la entidad se han iden-
tificado a seis municipios que con base en los indicadores por tasas específicas de 
fecundidad en adolescentes y por el número de nacimientos en el grupo de jóve-
nes de 15 a 19 años de edad son muy altas con relación a la tabla comparativa 
nacional por municipios que son 2 mil 495; en Tabasco, por lo cual tienen una prio-
ridad muy alta en cuanto a la prevención de embarazos en adolescentes:  

 
 Municipios/ 

Jurisdicciones 
Ranking Nacional 
Municipios con 

prioridad muy alta 

Tasa especifica de 
fecundidad de 15 a 19 

años 

Nacimien-
tos 

De 15 a 19 
años 

1 Centro 34º Lugar 71.50 1,977 
2 Cárdenas 34º Lugar 86.54 1,149 
3 Huimanguillo 66º Lugar 102.26 1,016 
4 Cunduacán 86º Lugar 85.40 834 
5 Comalcalco 114º Lugar 87.49 667 
6 Macuspana 119º Lugar 94.31 590 

Fuente: CONASA, Ranking Nacional: Prioridad muy alta 

A través de las Unidades de Salud Amigable se debe continuar la capacitación al 
personal de primer nivel bajo tres premisas: 
  

1) Toda consulta adolescente es CONSULTA DE EMERGENCIA. 
2) La consulta adolescente en base a la NOM 047 puede ser sin acom-

pañamiento del padre o tutor. 
3) Sensibilizar al personal para orientar a los jóvenes y facilitar el acceso 

a métodos anticonceptivos reversibles de larga duración (LARC).  
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5. Líneas de acción del GEPEA y GEISSR para el año 2018 

El fortalecimiento de la coordinación interinstitucional es una estrategia sustantiva 
para el logro de los objetivos considerados por el conjunto de las instituciones, 
organismo y organizaciones de la sociedad civil que participan en el Grupo Estatal 
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes y el Grupo Estratégico Interins-
titucional de Salud Sexual y Reproductiva.  

Mediante las líneas de acción consideradas para el presente año se da continui-
dad al trabajo desarrollado a partir de la constitución de estos grupos, al mismo 
tiempo se avanza en el cumplimiento de enfrentar el reto de reducir, para 2018, a 
cero los embarazos en niñas de 10 a 14 años y disminuir al 50% los embarazos en 
adolescentes de 15 a 19 años en la entidad. 

5.1. Reuniones ordinarias del GEPEA 

Calendario anual 2018  

Reunión Lugar 

25 de enero 

Sala de usos múltiples Eduardo Alday 

Fuentes, 

Calle Paseo de la Sierra 425, Colonia 

Reforma, Centro, Tabasco. 

31 de mayo  

31 de agosto 

29 de noviembre 

Reunión extraordinaria o especial a solicitud de los integrantes.  

 

5.2. Acciones Interinstitucionales 

Con el apoyo de la Coordinación General de Comunicación Social y Relaciones 
Públicas del gobierno del estado y con base en la agenda de trabajo de las instan-
cias participantes en el GEPEA y el GEISSR, se realizarán las campañas de difu-
sión, a través de medios de comunicación masiva para sensibilizar a las niñas, 
niños y adolescentes y la sociedad en general, sobre la prevención del embarazo 
no deseado; los derechos sexuales de las y los jóvenes; la salud sexual y repro-
ductiva; uso de métodos anticonceptivos; prevención de enfermedades de trans-
misión sexual (ETS); prevención de la violencia en el noviazgo, entre otros. 

Programa de capacitación permanente al personal del Sistema Estatal de Salud e 
integrantes del GEPEA: 
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Contenido temático 
 

Secretaría de Salud: 

1.  Comunicación Asertiva. 2. La Familia.  

3.  La Familia. 
4. Valores y Actitudes ante la 

Sexualidad.  

5.  Negociación y Solución de    
Problemas. 

6. Reglas y Conductas Sociales. 

7.  Generalidades de la Sexualidad. 8. Higiene Sexual.  

9.  Diversidad Sexual. 10. Orientación y Preferencia. 

11.  Género. 
12. Hablando de sexo en escuela 

y casa (con papá y mamá).  

13. Educación y Salud Sexual. 
14. Sexualidad en la Niñez y Ado-

lescencia. 

15. Métodos de Planificación Fami-
liar. 

16. Embarazo No Deseado. 

17.  Infecciones de Transmisión Se-
xual. 

18. Violencia y Abuso sexual. 

19. Redes de Servicios de Salud y 
Sociales. 

20. Orientación y Consejería. 

21. Construcción de Plan de Vida.  

El Instituto Estatal de las Mujeres  
1. Implementación de la ENAPEA 

para su operación a nivel muni-
cipal. 

 

2. Curso taller sobre los dere-
chos de las niñas, niños y 
adolescentes. 
 

3. Seguimiento de los indicadores 
estatales en apoyo a la 
ENAPEA. 

4. Taller de implementación de 
la Metodología para la incor-
poración de los hombres en la 
prevención del embarazo en 
adolescentes.  

  

5.3. Eventos en coordinación con instancias federales 

• Participación en la Semana Nacional de Salud, mediante accio-
nes para la prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 

• Difusión permanente de los Derechos y Deberes de Niñas, Niños 
y Adolescentes. 

• Celebración del coloquio sobre políticas de población en conme-
moración del Día Mundial de la Población. 

• Realización del XXV Concurso Estatal de Dibujo y Pintura Infantil 
y Juvenil. 
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5.4. Organizaciones No Gubernamentales 

• Integrar en el proyecto “Mi Decisión”, la perspectiva de juventud, 
los derechos humanos (DDHH) e interculturalidad en las estrate-
gias de prevención del embarazo adolescente. 

• Aplicación de las TIC´S en las estrategias de prevención del em-
barazo adolescente. 

• Fomentar la participación de adolescentes y jóvenes en la crea-
ción de políticas públicas y estrategias de prevención en materia 
de juventud. 

Capacitación a brigadistas capacitadores 

• La participación de adolescentes y jóvenes en acciones específi-
cas de difusión y prevención de riesgos en la adolescencia. 

 


