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1. Entidad  Federativa  
 

Sinaloa  

 

2. Directorio de GEPEA 
 

• Coordinadora  
 

Dra. Reyna Araceli Tirado Gálvez  
Directora General de ISMujeres  
 

• Secretario Técnico 
 
Lic. Carlos Guillermo López Alanís  
Secretario Técnico del Consejo Estatal de Población  
 

• Vocales  
 

Lic. José Joaquín Rodríguez Astengo  
Director General del Instituto Sinaloense de la Juventud  
 

Dr. José Enrique Villa Rivera  
Secretario de Educación Pública y Cultura  
 
Dr. Alfredo Román Messina 
Secretario de Salud  
 
Lic. Martha Cecilia Robles Montijo  
Secretaría de Desarrollo Sustentable  
 
Lic. Rosa Elena Millán Bueno  
Secretaría de Desarrollo Social  
 
Lic. Margarita Urías Burgos  
Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes 
 
 
 
 
 



3. Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (GEPEA). 

 

El Grupo Estatal de Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA) tiene como objetivo 
principal establecer mecanismos de coordinación, cooperación y comunicación para 
implementar en el Estado de Sinaloa, la Estrategia Nacional de Prevención de Embarazo 
Adolescente, con la finalidad de reducir la tasa de embarazo en este grupo etario en el 
Estado de Sinaloa y contribuir de esta forma a su reducción en el país.  

La actividad principal del grupo de prevención embarazo adolescente será el de servir 
como eje articulador y de coordinación de acciones con las instituciones integrales, así 
como para el seguimiento de acuerdos y compromisos y de evaluación de acciones en la 
materia.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Informe de acciones estatales realizadas en el marco de la ENAPEA 
2017 

4.1  Educación inclusiva, integral y flexible    

Las actividades realizadas para la Prevención del Embarazo a Temprana Edad por 
parte de la Secretaria de Educación Pública y Cultura, que se han llevado a cabo 
en las instituciones  de Educación Media Superior, particulares y  públicas, 
instaladas a lo largo del estado de Sinaloa 
 
En el ciclo escolar del año  2017  se impartió, en  algunos bachilleratos 
particulares del estado,  la materia interna de Orientación Educativa, donde se ve 
específicamente el tema de la adolescencia, dentro del cual abarcamos temas 
como los cambios físicos, psicológicos, fisiológicos y cognitivos. Dentro del tema 
cambios fisiológicos se toca el tema del embarazo. Así mismo, dentro de las 
clases que se imparten en esta materia, hay dos temas que son: noviazgo seguro 
y el de relaciones peligrosas, a través de los cuales se lleva al alumno a caer en 
cuenta en lo importante que es la toma de decisiones asertivas, decisiones que los 
llevan a prevenir un embarazo no deseado. Además los alumnos también han 
participado en las conferencias tituladas: “Violencia en el Noviazgo” y “La Pureza 
en las Jóvenes”.  
 
En el municipio Escuinapa  las actividades realizadas para la prevención del 
embarazo a temprana edad en Instituto Cristóbal Colón durante el año 2017. Se 
impartió el taller por parte de  INESJU, Lic. Juan Carlos Carrillo, con el tema 
“Noviazgo responsable basado en el respeto”  con el objetivo de sensibilizar y 
concientizar a os jóvenes sobre las relaciones de respeto durante el noviazgo, así 
como el desarrollo de una actitud responsable en las relaciones entre jóvenes. 
 
Se desarrolló el Programa de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes en Situación 
de Riesgo PANNASIR de Culiacán y DIF, con el taller “Prevención del embarazo 
en los adolescentes” Objetivo: Aplicar estrategias para concientizar a los jóvenes 
sobre acoso, prevención de embarazo y riesgos psicosociales. 
 
En algunas instituciones de Educación Media Superior, en el centro y norte del 
estado, llevaron a cabo un programa estratégico de actividades orientadas a la 
prevención del embarazo a temprana edad. Esto es de vital importancia en los 
tiempos que se viven actualmente que, en los distintos niveles educativos se 
trabaje la prevención de los embarazos en los adolescentes, los cuales han 
aumentado en los últimos años. En la preparatoria lobos de la Universidad 
Autónoma de Durango, realizamos un programa estratégico preventivo, en el cual, 
se tienen los siguientes objetivos. 
 
Objetivo General: Dar a conocer a todo el cuerpo de alumnos de la preparatoria 
sobre las medidas preventivas del embarazo, así como, la concientización sobre 
las consecuencias de un embarazo a temprana edad, truncando, el plan de vida y 
carrera que los alumnos tienen proyectados.  



Objetivos Específicos. 
• Dar a conocer al alumnado sobre la importancia de una sexualidad 
sana, así como, una práctica adecuada de la misma. 
• Que el alumnado tenga conocimiento de las Infecciones de 
Transmisión Sexual y de las consecuencias de adquirir dichas infecciones. 
• Conocer los diferentes métodos anticonceptivos y la eficacia de cada 
uno, así como el uso del preservativo como único método antes las 
Infecciones de Transmisión Sexual. 
• Revelar al alumnado las consecuencias sobre el cuidado de un 
recién nacido, el cómo afecta a nivel académico, social y personal un 
embarazo a temprana edad.  

 
En el siguiente cuadro se describen las actividades que se realizaran, a manera de 
prevención del embarazo y cuidado de una sexualidad sana. 

Actividad Nombre de 
actividad 

Dirigido Duración Actividades a realizar. 

1 Conociendo 
la 
sexualidad 

Alumnos 
de todos 
los 
grados. 

50 
minutos 
por grupo 

Se realizará una actividad con 
cada grupo en general para 
conocer el grado de 
conocimiento que tienen sobre 
la sexualidad, la cual se llevará 
a cabo de la siguiente manera: 
• Lluvia de ideas sobre el 
conocimiento de la 
sexualidad, donde los 
alumnos expresarán 
abiertamente el conocimiento 
que tienen sobre dicho tema, 
teniendo de esta manera un 
diagnóstico sobre la 
comprensión de la 
sexualidad. 

2 Platica 
sobre la 
sexualidad 

Alumnos 
de todos 
los 
grados 

50 
minutos 
en cada 
tema y 
por grupo 

En cada grupo se realizará una 
sesión informativa sobre 
diversos temas de sexualidad, 
los cuales incluirán la siguiente 
información y se trabajará uno 
cada semana en cada grupo. 
• La sexualidad, mitos y 
realidades. 
• La sexualidad sana y 
responsable. 
• Infecciones de 
Transmisión Sexual. 
• Métodos 
anticonceptivos y preventivos 



de las ITS. 
• El embarazo 
adolescente. 

Durante cada sesión se 
expondrán los temas y se 
realizará, al finalizar, se hará 
un espacio para preguntas y 
respuestas. Aunado a esta 
actividad, se hará un análisis 
del alumnado con mayor 
número de dudas y se le 
invitará a que las aclare de 
forma privada. 

3 Cuidar una 
vida 

Alumnos 
de todos 
los 
grados 

Una 
semana 

Durante el transcurso de una 
semana, el alumnado, en 
parejas, cuidarán de un 
blanquillo, al cual deberán 
traer consigo durante todo el 
día, inclusive dentro de las 
horas académicas, durante 
una semana; dicha actividad 
tiene como objetivo que los 
alumnos conozcan las 
responsabilidades que tienen 
aquellos adolescentes que son 
padres a temprana edad, al 
tener a su cuidado un ser 
humano, dónde además, 
tendrían que llegar a acuerdos 
entre pareja para el cuidado 
del blanquillo durante las 
tardes, dicho blanquillo será 
marcado, para qué, en dicho 
caso, los alumnos pierdan o 
rompan el blanquillo. 

4 ¿Dudas? Alumnos 
que lo 
soliciten 

40 
minutos 
por 
alumno 

De manera individual, todo 
aquel alumno al cual se le 
presenten dudas o 
cuestionamientos sobre los 
temas analizados, buscando 
resolvérselas, en casos más 
específicos, si así se 
requiriera, se les llamaría a los 
padres de familia, para la 
posible canalización a un 
especialista de la sexualidad 



humana. 
5 Carteles  Alumnos 

de todos 
los 
grados 

Actividad 
en casa 

En equipos de 3 alumnos, se 
llevará a cabo la asignación de 
un tema en específico que 
motive la prevención de la 
sexualidad, el cual, ellos 
mismos elaboraran; dichos 
carteles serán expuestos en 
lugares estratégicos, donde se 
promoverá la prevención y 
búsqueda adecuada de 
orientación ante cualquier 
duda que tengan.  

 
 
Se realizó conferencia informativa sobre sexualidad por especialista Lic. Eugenia 
Flores (Master en sexología), quien cuenta con una larga trayectoria en el tema y 
quien es reconocida a nivel nacional por sus diversas participaciones en 
programas y congresos en el área de la sexualidad. El tema que se abordó con los 
alumnos fue: “Como vivir una sexualidad plena y responsable”. 
 
Donde se trabajó con buzón de preguntas elaborado por los propios alumnos, 
sesiones individuales de orientación  a quien lo solicitara y  conferencia de 
sexualidad  durante 3 días distintos. Con el objetivo de aclarar el mayor número de 
dudas en los alumnos, tanto a nivel secundaria como nivel bachillerato. 
 
 

4.2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

Por parte del Consejo Estatal de Población  

“Foros  educativos de prevención y concientización 

En donde se imparten temas acordes a las necesidades de la población 
adolescente y juvenil de educación básica, media superior y superior,  en el cual 
se brinda información sobre el ejercicio de la salud reproductiva, en instituciones 
públicas y privadas teniendo un impacto de personas concientizadas de 15,768 
con ayuda de nuestro personal capacitado por Psicólogas y Trabajadoras 
Sociales.  

“Un acercamiento a la Salud Reproductiva en los Campos Agrícolas”  

Se ha dado difusión en campos agrícolas sobre los derechos de adolescentes y 
jóvenes de 15 a 19 años,  los cuales viven en condiciones de vulnerabilidad, en 
donde las condiciones socioeconómicas y culturales desiguales han sido factores 
que han determinando las posibilidades para el ejercicio de sus derechos en el 



ámbito de la Sexualidad y de la Reproducción, con un total de personas 
concientizadas de 6,891.  

“Concurso de Dibujo” 

Se invito a niñas, niños, adolescentes y jóvenes, para involucrarse con el fin de 
Instrumentar y/o implementar acciones de información, educación y comunicación  
con el propósito de extender y arraigar una sólida cultura demográfica en la 
población sinaloense, logrando un resultado histórico de 189, 988, con apoyo de 
diferente instituciones como  la Secretaría Técnica del Consejo Estatal de 
Población de Sinaloa , Secretaria de Educación Pública y Cultura, Instituto 
Sinaloense de la Cultura, Archivo Histórico, Escuela de Artes Platicas de la 
Universidad Autónoma de Sinaloa, Instituto Sinaloense de las Mujeres, Junta de 
Asistencia Privada, COBAES, que en conjunto llegamos a este gran resultado.  

“Presencia en las Redes Sociales” 

A través de estas hemos desarrollado una mayor  participación y presencia a nivel 
estatal por medio de mensajes breves con información relevantes, estratégica y de 
interés público. N/M* 

“Espacio en Radio” 

Llegando a la población sinaloense a través de Radio Sinaloa con temas  de 
interés social, que afectan el desarrollo y bienestar integral de niños, jóvenes y 
adultos. N/M* 

 

4.3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades 

 

No se  recibio información  

 

 
4.4 Entorno habilitante 

 

 

 

 



4.5 Servicios de salud amigable, resolutiva, inclusiva y versátil 

En el periodo comprendido de Enero a Diciembre de 2017, con información preliminar a 
Noviembre de 2017, se dieron como resultado la inclusión en el proceso de nominación 
de 12 unidades de salud, en las cuales se llevo a cabo la aplicación de las 5 Herramientas 
y la elaboración de un plan de mejora, las unidades incluidas en dicho proceso fueron: 
Centro de Salud Los Mochis, Centro de Salud San Blas, Centro de Salud Constancia, 
Centro de Salud Nueve de Diciembre, Centro de Salud El Mirador, Centro de Salud 
Lázaro Cárdenas, Centro de Salud Culiacancito, Centro de Salud Aguaruto, Centro de 
Salud Loma de Rodriguera, Centro de Salud Mazatlán, Centro de Salud 20 de Noviembre, 
Centro de Salud El Rosario, dando como resultado el cumplimiento del 100% de la meta 
programada para dicho periodo. 

Se levaron a cabo un total de 3753 actividades por los promotores juveniles del programa 
de salud sexual y reproductiva para adolescentes, presentándose como meta la 
realización de 4,878 actividades, dando como resultado el cumplimiento del 73.93% de la 
meta programada para dicho periodo. 

En relación con la atención y métodos anticonceptivos para satisfacer las necesidades 
especificas de la población adolescente menores de 20 años en el estado de Sinaloa, con 
resultados preliminares al mes de noviembre se presentaron 10,359 usuarias activas 
dando como resultado 76.93% de la mesta programada para el periodo. 

Se llevaron a cabo 26 capacitaciones a personal de 1er nivel de atención con un total de 
478 personas capacitadas en temas de salud sexual y reproductiva, así como 7 
capacitaciones a docentes SEP con un total de 203 docentes capacitados en temas de 
salud sexual y reproductiva para adolescentes, se asistieron a un total de 169 escuelas en 
el estado con un total de 26,593 alumnos capacitados en  temas de salud sexual y 
reproductiva para adolescentes. 

Se llevo a cabo el Encuentro estatal de promotores y brigadistas juveniles del programa 
de salud sexual y reproductiva para adolescentes, en Mazatlán Sinaloa, del 18 al 20 de 
Octubre del 2017 con un total de 83 asistentes. 

En colaboración con diferentes instancias y departamentos de los servicios de salud de 
Sinaloa se llevo a cabo la semana nacional de salud del adolescente, la cual dio inicio en 
el  Auditorio de la Universidad Autónoma de Sinaloa. 

Se llevo a cabo el día 26 de Septiembre el Día Nacional para la Prevención del Embarazo 
no Planificado en Adolescentes, en las instalaciones del Plantel Conalep III, en Culiacán 
Sinaloa,  con un total de 1,482 alumnos en dicho evento, en el cual se realizo en la 
explanada del plantel, con la colocación de 12 stands informativos con diferentes 
programas de la secretaria de salud, así como otras instancias. 

 

 



En el periodo comprendido de Enero a Diciembre de 2017, con información 
preliminar a Noviembre de 2017, se dieron como resultado la inclusión en el 
proceso de nominación de 12 unidades de salud, en las cuales se llevo a cabo la 
aplicación de las 5 Herramientas y la elaboración de un plan de mejora, las 
unidades incluidas en dicho proceso fueron: Centro de Salud Los Mochis, Centro 
de Salud San Blas, Centro de Salud Constancia, Centro de Salud Nueve de 
Diciembre, Centro de Salud El Mirador, Centro de Salud Lázaro Cárdenas, Centro 
de Salud Culiacancito, Centro de Salud Aguaruto, Centro de Salud Loma de 
Rodriguera, Centro de Salud Mazatlán, Centro de Salud 20 de Noviembre, Centro 
de Salud El Rosario, dando como resultado el cumplimiento del 100% de la meta 
programada para dicho periodo. 

Se levaron a cabo un total de 3753 actividades por los promotores juveniles del 
programa de salud sexual y reproductiva para adolescentes, presentándose como 
meta la realización de 4,878 actividades, dando como resultado el cumplimiento 
del 73.93% de la meta programada para dicho periodo. 

En relación con la atención y métodos anticonceptivos para satisfacer las 
necesidades especificas de la población adolescente menores de 20 años en el 
estado de Sinaloa, con resultados preliminares al mes de noviembre se 
presentaron 10,359 usuarias activas dando como resultado 76.93% de la mesta 
programada para el periodo. 

Se llevaron a cabo 26 capacitaciones a personal de 1er nivel de atención con un 
total de 478 personas capacitadas en temas de salud sexual y reproductiva, así 
como 7 capacitaciones a docentes SEP con un total de 203 docentes capacitados 
en temas de salud sexual y reproductiva para adolescentes, se asistieron a un 
total de 169 escuelas en el estado con un total de 26,593 alumnos capacitados en  
temas de salud sexual y reproductiva para adolescentes. 

Se llevo a cabo el Encuentro estatal de promotores y brigadistas juveniles del 
programa de salud sexual y reproductiva para adolescentes, en Mazatlán Sinaloa, 
del 18 al 20 de Octubre del 2017 con un total de 83 asistentes. 

En colaboración con diferentes instancias y departamentos de los servicios de 
salud de Sinaloa se llevo a cabo la semana nacional de salud del adolescente, la 
cual dio inicio en el  Auditorio de la Universidad Autónoma de Sinaloa. 

Se llevo a cabo el día 26 de Septiembre el Día Nacional para la Prevención del 
Embarazo no Planificado en Adolescentes, en las instalaciones del Plantel 
Conalep III, en Culiacán Sinaloa,  con un total de 1,482 alumnos en dicho evento, 
en el cual se realizo en la explanada del plantel, con la colocación de 12 stands 



informativos con diferentes programas de la secretaria de salud, así como otras 
instancias. 

 

 

 

 

 

4.6 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA 

PROGRAMAS/PROYECTOS VINCULADOS A LA PREVENCION DEL 
EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

NOMBRE DE LA DEPENDENCIA/INSTITUCION/ORGANIZACIÓN: Sistema 
Estatal de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) 
 

NOMBRE DEL 
PROGRAMA/PROYE

CTO 

PROPOSITO/objetivo POBLACIO
N 

OBJETIVO 

COBERTUR
A 

GEOGRAFIC
A 

RECURSOS 
DISPONIBLES 

AÑO DE 
INICIO 

 
  Embarazo 

adolescente como 
línea de acción del 

Programa Nacional de 
Protección Integral de 

Niñas, Niños y 
Adolescentes 
(PRONAPINA) 

 
 

 
Integrar los 
indicadores 
cualitativos y 

cuantitativos en 
coordinación con cada 

una de las 
dependencias e 

instituciones 
responsables de la 

ejecución de 
programas sobre 

embarazo adolescente  

 
 
 

Niñas, 
Niños y 

Adolescent
es 

 
 
 

Estatal y 
municipal 

 
 
 

Recurso 
institucional ya 

existente 

 
 
 
 
 

2017 

 
 

Estrategia “Atajos" 
Niñas si, madres no 
¡Súmate contra el 
embarazo infantil! 

 
Coordinar y vincular 

acciones para  
atender de manera 

inmediata el problema 
de embarazo 

adolescente; con 
absoluto respeto a sus 

derechos. 
 

 
 
 

Niñas, 
Niños y 

Adolescent
es 

 
 
 

Estatal y 
municipal 

 

 
 
 

Recurso 
institucional ya 

existente 

 
 
 

2017 
 

 


