Personas con discapacidad Autoridades que te pueden ayudar

Aquellas personas que tengan alteraciones fisicas, mentales,

. Prevencion del riesgo de desastres
PREVENCION DEL RIESGO DE DESASTRES
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Personas con discapacidad fisica: pueden perder sus ayudas
técnicas (bastones, sillas de ruedas, prétesis, andaderas, otros)
en este caso se debe tomar en cuenta la ruta de evacuaciéon que
deberé estar despejada para que puedan moverse; es importante
también saber como se puede mover a la persona para trasladarla.

Personas con discapacidad auditiva: es necesario que una
persona que hable lenguaje de sefias mexicanas esté cercay, si
esto no es posible, indicarle las rutas de evacuacion.

Personas con discapacidad intelectual y psiquica: a estas
personas les puede resultar complicado entender las instruc-
ciones durante una emergencia, por eso es necesario realizar
simulacros con ellas regularmente para asegurarse que las ins-
trucciones hayan sido comprendidas. Y por supuesto siempre
sera lo mejor que estén acompanados de una persona que los
conozca y los apoye.

Mujeres con discapacidad

La inclusion de mujeres con discapacidad en la prevencion del
riesgo de desastre es esencial, ya que pueden hacer aportacio-
nes en los comités o brigadas de rescate, ya sea desde la direc-
cion de los mismos, pueden identificar escenarios de riesgos,
participar en la toma de decisiones para la planeacion, ejecu-
cion y gestion frente a desastres.
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» En caso de que ocurra un
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t:-_- Antes de un desastre
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) » Identificar las posibles fuentes de riesgo,
g como lugares peligrosos, instalaciones
eléctricas en mal estado, arboles, ca-
v bles, ventanas, etcétera.

> Identificar las zonas seguras de los lu-
gares que frecuentamos y conocer las
rutas de evacuacion.

» Tener a la mano teléfonos de emer-
gencia.

» Tener un plan de accion en caso de de-
sastre.
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Durante el desastre Después del desastre
> Sile es posible alejarse de

desastre es muy impor- la zona.

tante mantener la calma.

» Ponerse a salvo lo antes po-
sible en una zona segura.

» No usar elevadores.

» De ser el caso acatar las
instrucciones del personal
capacitado.

» Mantenerse informado por
medio de la radio o |a tele-
vision para estar al tanto
de lo ocurrido y/o recibir
indicaciones de las autori-
dades de proteccion civil.

Plan Familiar de
Proteccion Civil

Es una medida preventiva que
requiere la participacion de
todos los integrantes de ‘la
familia; incluyendo a las y los
nifios, personas con discapa-
cidad y personas adultas ma-
yores, para que todas y todos
sepan qué hacer antes, duran-
te y después de un desastre,
éste incluird a las mascotas.

v’ Localizar los peligros que
puedan presentarse en su
casa y en los alrededores
para evitar o reducir los
riesgos potenciales (por
ejemplo: instalaciones in-
seguras, o si la casa esta
sobre un cerro que se
pueda desgajar).

v Disefiar caminos o rutas de
escape para alejarse sin di-
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ficultades del lugar de alto
riesgo (saber qué camino
seguir; salir por avenidas
grandes y con asfalto, evi-
tar las calles que sean cau-
ce de las aguas, fijarse si
hay arboles o postes que
puedan caer).

v" Preparar a su familia para
actuar antes, durante y
después del desastre vy
que sepan qué hacer, cada
quien debe tener una ta-
rea asignada.

v Realizar periédicamente si-
mulacros en su hogar.

Ideas utiles en caso
de desastre

» Tener un plan de protec-
cion civil acorde a sus ne-
cesidades para saber qué
hacer en caso de desastre.
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> Identificar a familiares o personas que puedan prestar ayuda.

» Determinar lugares seguros y rutas de evacuacion acordes a sus
necesidades.

» Contar con un paquete de supervivencia que tenga:

v Agua embotellada

v" Leche en polvo

v" Jugos enlatados

v" Atln, sardinas y/o comida enlatada
v Frijoles instantaneos

v Galletas

v" Radio con pilas

v" Lampara con pilas

v Botiquin de primeros auxilios
v" Cobijas y ropa abrigadora

v' Encendedor

v" Impermeable

> Tener a la mano teléfonos y direcciones de familiares o ami-
g0s que puedan prestar ayuda.

» Tener a la mano en un sobre impermeable documentos im-
portantes como actas de nacimiento, actas de matrimonio,
escrituras, cartilla del servicio militar, pasaporte, etcétera.




