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INTRODUCCION

——— l‘
|

Estimadas madres, padres de familia y tutores: les
presentamos la siguiente informacion que tiene como objetivo
fortalecer las habilidades sociales y emocionales de las ninas, |
ninos y adolescentes para mejorar la convivencia dentro y 4
Sk

fuera de la escuela. La seguridad y la convivencia es una ?
responsabilidad compartida entre familia y escuela.

Recuerden que evitar el ingreso de armas y sustancias ala| |
escuela es una tarea que comienza y debe realizarse desde el ————
hogar, por lo que a continuacién les compartimos informacion ¥
en 3 infografias para que desde casa refuercen estas
actividades.

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”



S EP : SEGOB ® !od R PROGRAMA NACIONAL DE
e § 45 s il CONVIVENCIA ESCOLAR

S UCAGION PYBLIGA ¢ SECRETARIA DE GOBERNACION conapase
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OBJETIVO
-

Dar a conocer a las madres padres y/o tutores informacion para evitar el ingreso de armas y de
sustancias nocivas para la salud a través de las siguientes infografias:

INFOGRAFIA 1 INFOGRAFIA 2 INFOGRAFIA 3

Recomendaciones para  Consejos para evitar el

Indicadores de disminuir conductas de ingreso de armas y
conductas de riesgo en  ocq0 en las escuelas |~ Sustancias nocivas para
las y los jovenes. desde el hogar. la salud dirigidos a

familiares.

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”
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www.gob.mx/escuelalibredeacoso
Dirigido a madres, padres y tutores.

A continuacion se enlistan algunos indicadores que pudieran
mostrar conductas de riesgo en las y los jovenes.

g ; 2 Esi rtante A .
Cambios notorios en los habitos deithiar cut Michas Tendencia a aislarse.
alimentarios (por exceso o disminucion). conductas por si solas

pueden ser parte de la
: ! : etapa de desarrollo en Desinterés para realizar las
N_Iaqlfestqcmnes auto-agresivas de la que se encuentran actividades escolares.
distinto tipo (cortarse, golpearse, las y los jévenes.

ponerse en situaciones de riesgo).

Alteraciones en el suefio: exceso o

s disminucion de las horas habituales.
IEva5|6n o dificultades Jaara

integrarse en grupos de iguales. Negativa repentina a participar
en actividades sociales.

ICambios en la vestimenta

0 aspecto. Descenso brusco del

rendimiento escolar.

Pasar mucho tiempo fuera
de casa y/o haber tenido

Cambios bruscos en su
fugas del hogar.

estado de animo sin
motivo aparente.

téxicas Galcohol, cighrros ignos de golpes o leonds,
; ; S\ B S — o - 2 ignos olpes o lesi :
drogas, etc). Se recomienda valorar y dar seguimiento a los indicadores ~ED e8P il

que se hayan detectado. De haber una recurrencia en las
Ultimas semanas de uno o mas indicadores, solicitar
apoyo a las autoridades educativas o centro de salud.

{ 8 vidde el tien e finee dic tos a los establecidos en el orograma
“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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RECOMENDACIONES PARA DISMINUIR CONDUCTAS DE RIESGO
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www.gob.mx/escuelalibredeacoso
Dirigido a madres, padres y tutores.

Dedique un tiempo especial y exclusivo para

hablar con sus hijas e hijos, por lo menos 20 e P Conozca a las amigas y los amigos de

minutos al dia tres veces a la semana. Piense s < > . "
. sus hijas e hijos.

en un buen lugar solo para conversar y libre 4

de distractores.

Manténgase al tanto de los cambios en el gt | Revise periédicamente la mochila de sus
estado de animo de sus hijas e hijos. hijas e hijos bajo la premisa de tener un
Platique con ellos dandoles confianza para i orden y llevar lo necesario, sin acusar,
saber si tienen algin conflicto. - juzgar y bajo un esquema de respeto.

Tome en serio lo que sus hijas o hijos le Aliente las manifestaciones de afecto y la

e platican, créales. Cuando una situacion an’ _ retroalimentacion positiva con sus hijas e

\s wnmmos > se salga de control, busque ayuda ) > hijos; asf lograra tener una comunicacion
profesional sin dudarlo.* : ¥ X adecuada y les inspirara confianza.

*Policia, Policia cibernética de la localidad | DIF; http-//sn.dif gob.mx/ | Proteccion civil: http://www.gob.mx/proteccion-civil | Servicio TelSEP (01-800-11-AC0OS0 (22676))
Comision nacional de seguridad: http//www._cns_gob.mx/portaiWebApp/wip.c?__e=7d1

‘Este programa es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para hines distintos a los establecidos en el programa
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CONSEJOS PARA EVITAR EL INGRESO DE ARMAS Y SUSTANCIAS
NOCIVAS PARA LA SALUD DIRIGIDOS A MADRES, PADRES Y TUTORES

www.gob.mx/escuelalibredeacoso

Antes de que sus hijas e hijos salgan de Evite:

casa procure:
P Que salgan de casa de mal humor @

Decirles cuanto los ama y

3 ; Que lleven materiales innecesarios
despedirlos afectivamente

g o prohibidos en la mochila:

Saber en todo momento donde

. ! Armas de fuego (realesode @
estan al salir de la escuela

juguete)

Revisar la mochila de sus hijas
e hijos en forma respetuosa.
Que lleven en ella solo lo
necesario (tarea, cosas
personales, Gtiles)

Armas blancas (realesode @
juguete)

Objetos punzocortantes @

Que lleven alimentos Sustancias toxicas @

nutritivos
Medicamentos no @
Revisar los liquidos que llevan recetados
a la escuela
@ Sustancias u objetos @
explosivos (cohetes,

chinampinas, aerosoles, etc.)

Que vayan en buenas condiciones
de higiene y presentacion

ublico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines d




