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(Juesos
procesados

Por su consistencia al derretir,
su suave textura y su delicioso sabor,

estos quesos,

conocidos mejor como tipo americano,
son indispensables en sandwiches,

burritos o sincronizadas.
Conoce sobre sus variedades,

contenido ylo que

el Laboratorio Nacional

de Proteccion al Consumidor

encontro.

? e

et

Ll Y
___.r-"" ___,_,_'-_'..-: Tl

— e, 1
42 REVISTADEL CONSUMIDOR | ABRL 2018 : == ‘ JIDOR | ABRIL 24

¥l o e



- LABORATORIO PROFECOQ -~/

cesados, elaborados a partir de otros madurados como: gouda, cheddar y mas,

asi como para algunos quesos blancos adicionados con estabilizadores, conser-
vadoresy con saborizantes. Su popularidad derivé en la comercializacién de imitacio-
nes, pero no todos son, en términos nutritivos, mejores.

I adenominaciéon de queso “tipo americano” aplica para una serie de quesos pro-

El “Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Acti-
vidades, Establecimientos, Productos y Servicios” indica que los productos con base
en la materia prima empleada, componentes, procedimientos de elaboracion y su lu-
gar de origen se clasifican como: original, tipo, genuino, estilo o imitacién y alimen-
to modificado.

Comercialmente aparecen como: “Imitacidén queso fundido tipo americano”, “Imita-
cion a queso americano”, “Imitacion queso tipo amarillo”, “Estilo queso americano”,
“Alimento estilo queso americano”, “Rebanadas individuales sabor a queso america-
no”, “Producto Alimenticio imitacién queso”, entre otras.

Todas estas imitaciones tienen grasas vegetales, caseinatos (proteinas tratadas de
la leche), almidén y otros componentes que dan sabor y textura. Por el origen de su
grasa, varios de ellos aumentan el contenido de las grasas tipo “trans”, las cuales dis-
minuyen el nivel de colesterol HDL (“bueno”) e incluyen mucho menos proteina y
nutrientes que provienen originalmente de la leche.

’
TABLA DE PONDERACION APLICA A QUESOS PROCESADOS
Parametro evaluado Puntaje
Informacion al consumidor 2
Veracidad de informacion 2
Contenido neto 14
Humedad
Proteina
Grasa
Tipo de grasa 4
3 E. coli 5
g
= S. aureus 10
C
3
k] Salmonella 10
kel
8 Hongos 5
Levaduras 5
Total 100

l £ l Excelente

8 | Muy Bueno

m Bueno

Suficiente

m Deficiente
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100

90a99

80a89

60a79

Menor a 60

EL ESTUDIO

SE EVALUARON

20

PRODUCTOS

Correspondientes a:
@quesos procesados,
greducidos engrasay
@imitaciones en sus

diferentes denominaciones.

Se verifico:

(a) QU

El etiquetado es un
medio por el cual se
imformade la
composicion
nutrimental de los
productos, tamarios
de porcion, proteinay
grasas o
carbohidratos.

Se reviso que las
muestras declararan

su contenido minimo

de grasay proteinay
maximo de humedad,

e incluyeran contenido
neto, denominacion,
tabla nutrimental, marca,
razon social, nombre y
domicilio del fabricante o
comercializador, asi como
lote y fecha de caducidad.

191 m

Lagrasay su tipo
para corroborar si
contiene o no leche.

Se evaluo la calidad
sanitaria,

dado que este producto
puede sufrir deterioro
microbiolégico

debido ala facilidad

de contaminacidn con
microorganismos durante

sumanipulaciény
procesamiento.

Contenido de sodio.
La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)
recomienda consumir
menos de 5 g de sal al dia

(alrededor de 2,000 mg de
sodio).

[P

1€y
Contenido de
proteina,
humedad, cenizasy

presencia de almidones
(este ultimo sdlo esta

permitido como aditivo).

Severifico el
contenido de calcio,
que es unindicativo dela

cantidad delecheenel
producto.

Contenido neto
declarado, en el que
11.5% de los
productos no
cumplen, como las
marcas “Lagunero”, “Le

Ca'lstell” y “BIOLAC
LACTEOS”.

S

Aunque no fue
un criterio
para evaluar
la calidad del
producto,
las tablas de
resultados
incluyen el
precio promedio
por 100 g de
producto.
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EXCELENTE

MUY BUENO BUENO DEFICIENTE  COSTO POR 1006

TALa? Se dicen tipo manchego o blanco o sabor manchego

(13 ”

QﬁggﬁggrAﬂ%!.EngEosﬂn dido Queso tipo americano procesado

tl'pq americano s 1 12 1 E %CIIZZ:;Z(I)Z;Z; 144 g s 1 250 Gl ” 1] L

Mexm(,), 0175 8 i Informacién al consumidor: Completa Slngles KRAFT LALA

Informacion al consumidor: Completa Humedad (%): 47.1 — Queso sabor manchego Queso s 15.45 Queso tipo manchego procesado
Humed?d (%) 48.8 Grasa (%): 26.4 Jfundido sabor manchego pasteurizado

Grasa (%): 20.4 Tipo de grasa: Butirica México -l 288 g P—— Méxicoll-ll 144 g

Informacion al consumidor: Completa.
Humedad (%): 49.3
Grasa (%): 26.0
Tipo de grasa: Butirica
i Proteina (%): 14.0
Calcio mg/100 g: 462
Almidén: Negativo

Tipo de grasa: Butirica

Proteina (%): 18.6

Calcio mg/100 g: 707

Almidén: Negativo

Contenido energético kcal/100 g: 288

Informacioén al consumidor: Completa.
Humedad (%): 56.7

Grasa (%) 12.2:

Tipo de grasa: Butirica

Proteina (%): 13.9

Calciomg/100 g: 636

Almidén: Negativo

Proteina (%): 14.8

Calciomg/100 g: 483

Almidén: Negativo

Contenido energético kcal/100 g: 322

"

Py L ]

Contenido energético kcal/100 g: 211 & \ Contenido energético kcal/100 g: 315
“singles KRAFT” “Esmeralda” )
Queso tipo Americano. Queso fundido Queso tipo Americano
tioo Americano s 15.97 México -0 280 g s 12.04 “PARMA Sabhori”
Meéxico -j 144 g Informacion al consumidor: Completa Queso rebanado tipo americano
Informaciénoal consumidor: Completa Humedad (%): 41.1 . . blanco manchego s 1 306 D
At S - Se dice queso tipo Méxicol-H 180 ¢
Tipo de gjrés a.: Butirica Plr%?eineagg%s'?ll 4 1u e . b] Informacién al consumidor: Completa.
Protena (//1) 138 Calcio mg/100 ¢ 440 amerlcaI}O danco ggan;gcz:i? (%) 473
alciomg o Almidon: Positivo : Ny
Almidén: Negativo Contenido energético kcal/100 g: 332 pero contiene grasa Hpciacigrasalvegetal l
Contenido energético kcal/100 g: 206 Ve get al Ere?lfig% (g //o1).0104é?474
Almidén: Negativo
Contenido energético kcal/100 g: 311
Se dicen (queso tipo americano pero contienen grasa vegetal
“TEMAZCAL” “Lagunero”
Queso tipo Americano” Queso tipo Americano
MéxicoJ-B175 g México §+J1.82 kg $3.41 “L ALA”

Informacién al consumidor:

Etiquetado frontal nutrimental
incompleto

Humedad (%): 45.9

Grasa (%): 23.0

Tipo de grasa: Vegetal \ |
Proteina (%): 9.5

Calcio mg/100 g: 311

Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 315
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Informacién al consumidor: Tuvo

producto que no cumple con el

contenido neto declarado. -
Presenta incompleto ¢ "
el etiquetado frontal
nutrimental.
Humedad (%): 53.6
Grasa (%): 18.0

Tipo de grasa: Vegetal
Proteina (%): 4.1
Calciomg/100 g: 126
Almidén: Positivo
Contenido energético kcal/100 g: 261

Queso tipo americano procesado
pasteurizado reducido en grasa $12.43
México [|-J 144 g

Informacién al consumidor: Completa
Humedad (%): 50-1

Grasa (%): 16.4

Tipo de grasa: Butirica

Proteina (%): 18.0

Calciomg/100 g: 559

Almidén: Negativo

Contenido energético kcal/100 g: 258

SRR -

“singles KRAFT”

Queso fundido tipo Americano
reducido en grasa adicionado de
calcio

México-J144 g

Informacion al consumidor: Completa
Humedad (%): 57.7

Grasa (%): 10.2

Tipo de grasa: Butirica

Proteina (%): 16.6

Calcio mg/100 g: 1,127

Almidén: Negativo

Contenido energético kcal/100 g: 195
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Imitacion tipo americano o amarillo

“CAPERUCITA”
FEstilo Queso tipo
Americano

México <140 g
Informacién al consumidor:
Completa.

Humedad (%): 51.5

Grasa (%): 23.4

Tipo de grasa: Vegetal
Calcio mg/100 g: 480
Almidén: Negativo
Contenido energético kcal/100 g: 291

$8.13

“Mariposa”

Estilo queso Americano

México J-J1.75 kg

Informacion al consumidor: Completa

Humedad (%): 50.9

Grasa (%): 22.2 ’
Tipo de grasa: Vegetal % 'u
Caloio mg/100 g: 205 ?‘ “if: L
Almidén: Positivo Lo

Contenido energético kcal/100 g: 292

“Le Castell”
Preparacion alimenticia tipo

Queso Americano $3.36
México =B 1.8 kg

Informacién al consumidor: Tuvo

producto que no cumple con el
contenido neto declarado

Humedad (%): 60.5 B
Grasa (%): 17.7

Tipo de grasa: Vegetal
Calcio mg/100 g: 48
Almidén: Positivo
Contenido energético kcal/1 00
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“Chipilo”

Imitacion queso fundido
tipo americano

México |- 144 g
Informacién al consumidor:
Completa. '
Humedad (%): 46.7

Grasa (%): 22.0

Tipo de grasa: Vegetal

Calcio mg/100 g: 333
Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 307

“Nutri Leche” $9.14

FEstilo Queso Americano
México - 140 g

Informacién al consumidor: - ==

Completa.

Humedad (%): 49.3
Grasa (%): 25.2

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 177
Almidén: Positivo
Contenido energético
kcal/100 g: 314

“BIOLAC LACTEOS”

Estilo Queso Americano
Méxicol-H1.82kg  §3.41
Informacién al consumidor:

Tuvo producto que no
cumple con el contenido
neto declarado.
Presenta la palabra
estilo mas pequefio
que la palabra queso.
Humedad (%): 53.5
Grasa (%): 23.2

Tipo de grasa: Vegetal
Calcio mg/100 g: 25
Almidén: Positivo
Contenido energético kcal/100 g: 294

“La Villita”

Estilo queso
fundido americano
México[-B175 g
Informacién al consumidor:
Completa.

Humedad (%): 48.8
Grasa (%): 26.0

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 173
Almidoén: Positivo
Contenido energético
kcal/100 g: 321

“franja”

Alimento estilo queso
fundido americano
México |- 144 ¢
Informacion al
consumidor: Completa.
Humedad (%): 59.1
Grasa (%): 12.4

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 53
Almidén: Positivo
Contenido energético
kcal/100 g: 212

“GALLO DORADO”

Estilo Americano
México |-§ 180 g
Informacién al consumidor:
La normatividad indica
que debe declararse
minimo de proteinay
ostenta contenido
maximo. Ademas. declara
contener en tabla
nutrimental 5.6% y tiene
0.8%.

Humedad (%): 64.5

Grasa (%): 8.2

Tipo de grasa: Butirica
Calcio mg/100 g: 16
Almidoén: Positivo
Contenido energético
kcal/100 g: 175

“Aurrera”

Imitacion Queso tipo
Americano

México [J-J280 g
Informacién al consumidor:
Presenta la palabra imitacion
mas pequena que la

palabra queso.

Humedad (%): 49.5

Grasa (%): 23.7

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 211

Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 305

“BURR” $9.27

Imitacion queso americano.
Queso americano

México |- 302 ¢
Informacién al consumidor:
Presenta dos denominaciones:
Queso Americano y la de
Imitacion Queso Americano. |
Humedad (%): 51.7

Grasa (%) 24.7

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 84

Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 306

“Frankly”
Americano Imitacion
Queso tipo

México =225 g
Informacién al consumidor:

No presenta etiquetado 36 89
frontal nutrimental.

No indica contenido neto.
Humedad (%): 57.0

Grasa (%): 21.4

Tipo de grasa: Vegetal
Calciomg/100 g: 27
Almidén: Positivo
Contenido energético
kcal/100 g: 271

| ————— e
(1t L

$11.00

ESTABLO San Miguel

Estilo Queso Americano
México =140 g
Informacién al consumidor: |
Completa ‘,
Humedad (%): 51.8

Grasa (%): 23.7

Tipo de grasa: Vegetal

Calcio mg/100 g: 198

Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 297

“RANCHERITA” $6.68

Preparacion alimenticia tipo

queso americano

México [J-J126 ¢ ="
Informacién al consumidor: 'm
Completa W
Humgdad (%): 59.4 m’ﬁm
Grasa (%): 19.7 | @ I
Tipo de grasa: Vegetal

Calciomg/100 g: 46 rﬁg e

Almidon: Positivo
Contenido energético kcal/100 g: 248

Imitacion tipo manchego
lan
o 0 blanco

Imitacion queso tipo americano

blanco. Imitacion queso tipo
manchego rebanado

México /144

Informacic’)n/al cons%midor: 3764
Presenta dos denominaciones:
Imitacion queso tipo americano
blanco. Imitacion queso tipo
manchego rebanado:

Humedad (%): 50.7 l
Grasa (%): 24.0

Tipo de grasa: Vegetal

Calcio mg/100 g: 184

Almidén: Positivo

Contenido energético kcal/100 g: 300
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CONCLUSIONES

* El 100% de los productos analizados cumplieron los requisitos de
higiene establecidos en la norma, no presentaron microorganismos
patdgenos, como lo marca la NOM-243-SSA1-2010, Productos y servi-
cios. Leche formula lactea, producto lacteo combinado y derivados lac-
teos. Disposiciones y especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

— ) . =

= -
Se detectaron 3 marcas que se de- E _ = _
nominan queso y adicionan grasa =

vegetal; aun cuando declaran grasa vegetal en ingredientes, utili-
zan erroneamente la denominacion. Estos productos se ostentan
como quesos pero realmente no lo son. Nos referimos a los produc-
tos denominados “queso tipo americano”: TEMAZCAL, Lagunero y
el denominado Queso rebanado tipo americano blanco manchego
PARMA Sabori.

Las diferencias detectadas entre los Encontramos, en todas las
quesos y sus imitaciones no solo se imitaciones con contenido
vieron en sus ingredientes, sino hastaen de proteina menor a 10%,
proteinas, en que reflejaron reducciones la presencia de almidones,
importantes dependiendo de la marca; la asi como en las marcas que
proteina en quesos vade 13.8% a 18.6%, utilizan indebidamente la
en las imitaciones de 0.8% a13.7%yla  denominacion queso, co-
mayoria de estas imitaciones (73%) esta mo TEMAZCAL y Lagu-
por debajo del 5.7%. nero.

* Los contenidos de carbohidratos, cenizas, grasa saturada y sodio pre-
sentaron los siguientes intervalos en los diferentes productos:

Pardmetro TR Quesos procesados  Imitaciones de quesos

reducidos en grasa procesados
Carbohidratos g/100g 6.3a20.5 9.2a9.6 6.4a24.5
Sodio mg/100g 651a1,141 730a1,059 460 a 985
Cenizas g/100g 3.8a5.7 6.0a6.4 19a5.0
Grasa saturada g/100g 5.2a18.1 6.9a11.3 5.4a13.8

Se tiene la idea de que las grasas vegetales no contienen grasas satura-
dasy que éstas sélo estan presentes en las grasas animales; los resulta-
dos de las grasas de los quesos y sus imitaciones muestran que dentro
de la composicion de la grasa butirica (de la leche) se tienen grasas sa-
turadas y también la contienen algunos productos que presentan s6lo
grasa vegetal, debido al tipo de aceite utilizado (palma o coco).

Se detectaron productos que no informan correctamente el etiquetado
frontal nutrimental, como son TEMAZCAL (Queso tipo Americano),
Lagunero (Queso tipo Americano) y Frankly (Americano Imitacion
Queso tipo). Ademas, la marca BURR presenta dos denominaciones:
“Imitacidon queso americano. Queso americano” e “Imitacion queso
tipo americano blanco. Imitacion queso tipo manchego rebanado”.
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* De los 26 productos analizados,
6 presentaron grasas trans:
Contenido de grasas trans g/100 g

“Lagunero”
Queso tipo Americano
México/1.82kg

“TEMAZCAL?

Queso tipo Americano
México /1759

“Esmeralda”
Queso tipo Americano
México /2809

“ESTABLO San Miguel”
Estilo Queso Americano
México 140 g

“Aurrera”
Imitacion Queso tipo Americano
México/280g

“Mariposa”
FEstilo queso Americano
Meéxico/1.75kg

Si bien a nivel nacional no existe
recomendacion maxima de grasas
trans, internacionalmente un grupo de
expertos sobre grasa y acidos grasos en
nutricién humana, de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y
de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMYS), indicaron que la recomendacion

para la poblacion media es de una
ingesta de acidos grasos trans menor a
1% de la energia total.©
(1) Dieta, Nutriciony Prevencion de Enfermedades Cronicas,
Informe de una Consulta Mixta de Expertos OMS/FAO,

Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 2003 (Serie de
Informes Técnicos 916).

RECOMENDACIONES

* Antes de adquirir el * Respetala cadenade * Lee la etiqueta. Es facil
producto revisa que esté | frio. Estos productos identificar que se trata
refrigerado, dentro de deben ser adquiridos de una imitacién. <
la fecha de caducidad al final de la compra
y que la envoltura no y mantenerlos a
presente dafio. una temperatura

no superior alos

8°C; coldcalos

preferentemente

en la parte alta del

refrigerador.

Normas de referencia
para el estudio:

* NOM-002-SCFI-2011.
Productos preenvasados.
Contenido neto. Toleranciasy
métodos de verificacion.

* NOM-051-SCF1/SSAl-
2010. Especificaciones
generales de eliquetado

para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados.
Informacion comercialy
sanitaria.

* NOM-243-SSAI-2010.
Productosy servicios. Leche,
Jormula ldctea, producto
ldcteo combinado y derivados
ldcteos. Disposicionesy
especificaciones sanitarias.
Meétodos de prueba.

* NMX-F-092-1970. Calidad
para Quesos Procesados.

Ficha téenica
Periodo del estudio:
Del 27 de noviembre de 2017
al 15 de enero de 2018.
Periodo de muestreo:

Del 27 al 29 de noviembre
de 2017,

Marcas analizadas: 26
Pruebas realizadas: 3,976
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